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APRESENTACAO

No mundo em que vivemos a tecnologia faz parte do dia a dia. Ela esta presente
nos lares e no trabalho, através de aparelhos eletroeletrénicos, no Wi-Fi, e na internet; e,
claro, também esta presente na industria, na educagéo, na saude e na pesquisa. Nesta
obra, “Novas tecnologias e as competéncias técnico-cientificas nas Ciéncias Biolbgicas”,
abordaremos a as tecnologias de ponta que estdo sendo incrementadas na area das
Ciéncias Biolbgicas, que é bastante ampla.

Esta obra possui 12 capitulos compostos por artigos cientificos originais baseados
em trabalhos de pesquisa e trabalhos de revisdo bibliografica. Sao trabalhos relevantes,
atuais, que versam sobre as mais diferentes tematicas: senescéncia celular e a correlagéo
a tratamentos das bases moleculares do céancer; ancoragem molecular de farmacos
e epilepsia; acado de protetores solares no fotoenvelhecimento induzido em modelo
experimental; acdo de certos receptores no tratamento de colite ulcerativa; associa¢do do
HPV e cancer bucal; biomarcadores no diagnostico e tratamento de cancer de prostata;
fito quimica e atividade antitumoral ou ag&o no sistema reprodutor feminino; levantamento
etnobotanico de plantas medicinais e epidemiologia da doenga de Chagas no Brasil;
transformacéo digital no contexto da saude; ou um interessante artigo sobre como alcancar
conforto térmico no clima tropical imido, usando um estudo de caso em Cuiaba, Mato
Grosso.

A leitura desta obra, além de prazerosa, ira contribuir em conhecimento, sendo
indicada para estudantes de graduacgéo, pés-graduacao e profissionais de diferentes areas
de interseccdo com as Ciéncias Biologicas. Sempre prezando pela qualidade, a Atena
Editora possui um grupo de diversos revisores de universidades renomadas do pais, a
fim de manter sempre a exceléncia em suas obras, através de um trabalho de reviséo por

pares. Assim, esperamos que vocé tenha uma boa leitura!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: O clima se refere a um conjunto
de condi¢cbes atmosféricas que caracterizam
uma regido. O clima de Cuiaba é caracterizado
por apresentar dois periodos bem definidos,
0 chuvoso durante o verdo e o periodo seco
durante o inverno. Por ser um local com altas
temperaturas € comum os habitantes sentirem
desconforto térmico e fazerem uso de estratégias
ativas como ar condicionado, sendo essas muitas
vezes desnecessarias. Assim, para que haja um
consumo apropriado de energia e conforto térmico
o ideal seria a utilizagéo de estratégias passivas
e posteriormente a adocédo de ativas. Estratégias
essas indicadas por diversos autores como
Mascar6 (1992), PROCEL (2012), Li et al. (2013),
entre outros. Para essa pesquisa a metodologia
foi dividida em trés etapas; a primeira consiste
no levantamento das estratégias de acordo com
bibliografia existente; a segunda etapa corrobora
a bibliografia utilizada atavés de softwares
computacionais e por fim, foi realizado um estudo
de caso utilizando o software DesignBuilder,
mostrando a melhora do conforto térmico
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com a aplicacéo das estratégias passivas. As
estratégias sugeridas pela bibliografia consistem
em abertura ideal de janela para balanceamento
de iluminagdo natural e carga térmica (Li et al.,
2014), aberturas para ventilagdo e iluminagéo
naturais (PROCEL, 2012) e protecao de
aberturas e uso de cores claras (Lamberts et
al., 2014). Enquanto isso, o Projeteee sugere
como principal medida passiva a utilizacéo
de ventilagdo em 49,77% das horas do ano,
seguido de sombreamento e inércia térmica para
resfriamento. O software Analysis Bio indica a
utilizacdo de sombreamento em 92,9% das horas
do ano, seguido de ventilacdo, alta inércia para
resfriamento e resfriamentoevaporativo. Para as
estratégias ativas o Gltimo software indicou o uso
de ar condicionado em apenas 6,14% das horas
do ano. O estudo de caso elaborado na terceira
etapa comprovou a eficacia das estratégias
passivas na melhora da temperatura interna das
edificagoes, foi utilizado um coémodo de referéncia
com geometria 1:2 e caracteristicas construtivas
de acordo com a NBR 15575:2013. Para isso
os dados climéticos de Cuiab4 foram simulados
no DesignBuilder aplicando as estratégias mais
recomendadas que sdo a ventilacdo natural e
sombreamento. Concluiu-se que os softwares
comprovam a veracidade da bibliografia e
percebeu-se que como as estratégias passivas
ndo sdo comumente aplicadas o consumo de
energia € maior do que o0 necessario.
PALAVRAS-CHAVE: Consumo de energia.
Estratégias passivas. Estratégias ativas. Conforto
ambiental.
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HOW TO ACHIEVE THERMAL COMFORT IN THE HUMID TROPICAL CLIMATE:
A CASE STUDY OF CUIABA

ABSTRACT: Climate refers to a set of atmospheric conditions that characterize a region. The
climate of Cuiab4 is characterized by having two well-defined periods, the rainy period during
the summer and the dry period during the winter. As it is a place with high temperatures, it is
common for the inhabitants to feel thermal discomfort and to make use of active strategies
such as air conditioning, which are often unnecessary. Thus, in order to have an appropriate
consumption of energy and thermal comfort, the ideal would be the use of passive strategies
and later the adoption of active ones. These strategies are indicated by several authors
such as Mascar6 (1992), PROCEL (2012), Li et al. (2013), among others. For this research,
the methodology was divided into three stages; the first consists of a survey of strategies
according to the existing bibliography; the second step corroborates the bibliography used
through computer software and finally, a case study was carried out using the DesignBuilder
software, showing the improvement of thermal comfort with the application of passive
strategies. The strategies suggested by the bibliography consist of ideal window opening to
balance natural lighting and thermal load (Li et al., 2014), openings for natural ventilation and
lighting (PROCEL, 2012) and protection of openings and use of light colors (Lamberts et al.,
2014). Meanwhile, Projeteee suggests as the main passive measure the use of ventilation
in 49.77% of the hours of the year, followed by shading and thermal inertia for cooling. The
Analysis Bio software indicates the use of shading in 92.9% of the hours of the year, followed
by ventilation, high inertia for cooling and evaporative cooling. For active strategies, the last
software indicated the use of air conditioning in only 6.14% of the hours of the year. The
case study developed in the third stage proved the effectiveness of passive strategies in
improving the internal temperature of buildings, using a reference room with 1:2 geometry and
constructive characteristics in accordance with NBR 15575:2013. For this, the climatic data of
Cuiaba were simulated in DesignBuilder applying the most recommended strategies, which
are natural ventilation and shading. It was concluded that the software proves the veracity
of the bibliography and it was noticed that as passive strategies are not commonly applied,
energy consumption is greater than necessary.

KEYWORDS: Energy consumption. Passive strategies. Active strategies. Environmental
comfort.

11 INTRODUGCAO

O clima se refere a um conjunto de condi¢des atmosféricas que caracterizam uma
regido, geralmente associado as temperaturas, ao registro de precipitagdes, a vegetacao,
a altitude entre outros fatores. O clima tropical de Cuiaba é caracterizado por apresentar
uma estacgao chuvosa no verdo, de Novembro a Abril, e nitida estagdo seca no inverno, de
Maio a Outubro, sendo Julho o més mais seco (Figura 1).
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Fonte: Adaptado de MAITELLLI, et al. (2004).

Por se tratar de um local tdo quente € natural que os habitantes sintam desconforto
térmico e consequentemente usem estratégias ativas para a diminuicdo do mesmo, como
ar condicionado e ventiladores. Muitas vezes essas estratégias sdo usadas de forma
equivocada, gerando um consumo desnecessario de energia elétrica, segundo Mascar6
(1992), esse consumo varia em torno de 20% a 45%.

Dessa forma, para reduzir o consumo de energia e atingir o conforto térmico o ideal
seria a utilizagdo de estratégias passivas e posteriormente a ado¢éo de ativas. Segundo o
PROCEL (2012), solugdes adequadas ao local, como aberturas bem-projetadas que visem
a obtencéo de ventilagéo e iluminagéo naturais, proporcionam a melhoria do clima interno

da edificacéo, possibilitando assim a redugéo de cargas de condicionamento artificial.

21 METODOLOGIA

A metodologia foi dividida em trés etapas principais, a primeira consiste no
levantamento das estratégias passivas e ativas de acordo com bibliografia existente
(LAMBERTS, et al. 2014; PROCEL, 2012; LI et al. 2013); a segunda etapa corrobora
a bibliografia utilizada através de softwares computacionais, como o Analysis Bio e
Projeteee, e por fim na terceira etapa foi elaborado um estudo de caso utilizando o software
DesignBuilder mostrando assim a melhora do conforto térmico na edificagdo com a
utilizacéo das estratégias passivas.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Estratégias passivas

As estratégias sugeridas pelas bibliografias utilizadas sdo praticamente as mesmas
com algumas variagdes. Li et al. (2013), fala de forma detalhada sobre tais medidas, como
por exemplo a abertura ideal de janela para balanceamento de iluminacao natural e carga
térmica, sombreamento, massa térmica e ventilagdo. O PROCEL (2012), foca nas aberturas
para ventilacdo e iluminacdo natural e Lamberts et al. (2014), aconselham adotar critérios
como uso de protecdo de aberturas, uso de cores claras no exterior da edificagdo com
intuito de reduzir a dependéncia por condicionamento de ar.

Enquanto isso, o Projeteee sugere o sombreamento como solu¢do para 29,53%
das horas do dia, a ventilagdo para 49,77% das horas do ano e a inércia térmica para
resfriamento para 16,16% das horas do ano. O software também mostra que 27,73% das
horas do ano estdo em conforto, 8,47% em desconforto por frio e 63,8% em desconforto por

calor, 0 que comprova as estratégias serem utilizadas apenas para o calor.

Figura 2 - Estratégias passivas para Cuiaba

Fonte: Projeteee
O software Analysis Bio sugere a utilizacdo de sombreamento em 92,9% das horas

do ano, ventilagdo em 51,9%, alta inércia para resfriamento em 22,5%, resfriamento
evaporativo em 19,9%.
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Figura 3 - Carta psicrométrica

Fonte: Analyses Bio

3.2 Estratégias ativas

O software Analysis Bio sugere o uso de ar condicionado em apenas 6,14% das horas
do ano. Esse dado comprova que esse tipo de sistema é utilizado de forma superestimada
pois as estratégias passivas ndo sdo comumente utilizadas nas edifica¢oes.

3.3 Estudo de caso

Um estudo de caso foi elaborado com o intuito de comprovar a eficicia das estratégias
passivas na temperatura interna das edificacdes. Para isso foi utilizado um cdmodo de
referéncia com geometria 1:2 com as especificagbes minimas da NBR 15575:2013,
utilizando os dados do arquivo climatico de Cuiaba-MT no software DesignBuilder. Foram
aplicadas as estratégias passivas de ventilagdo natural e sombreamento, que sdo as
mais recomendadas pelos autores, e orientacdo adequada das aberturas como sugere a
literatura (GHISI e TINKER, 2004; RUPP, 2011; BISINOTTO, 2012).

Figura 4 - Base case sem estratégia e com estratégia

Fonte: Autoria propria

Novas tecnologias e as competéncias técnico-cientificas nas ciéncias biologicas Capitulo 12




De acordo com a simulagdo realizada, ao utilizar as estratégias passivas de
sombreamento, ventilagcdo natural e orientacdo adequada das aberturas, obteve-se
como resultado o aumento da umidade relativa do ar, em torno de 4%, e a diminuicdo da
temperatura interna da edificagéo, aproximadamente 1 grau Celsius.

41 CONCLUSAO

Conclui-se que os softwares comprovaram a veracidade da bibliografia apresentada,
e percebeu-se que como as estratégias passivas geralmente ndo séo aplicadas o consumo
de energia consequentemente € maior do que o necessario. Desta forma, se houvesse
a aplicagdo das estratégias passivas haveria um aumento do conforto térmico sem o
aumento do consumo de energia, como é notavel pelo resultado do software Analysis Bio
que apresentou uma baixa porcentagem necessaria de condicionamento de ar.

Outro ponto a ser considerado é a queda da temperatura ao utilizar as estratégias
passivas de sombreamento e ventilagdo natural como demonstrado no estudo de caso de
forma bem simplificada.
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