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APRESENTAÇÃO
 
No mundo em que vivemos a tecnologia faz parte do dia a dia. Ela está presente 

nos lares e no trabalho, através de aparelhos eletroeletrônicos, no Wi-Fi, e na internet; e, 
claro, também está presente na indústria, na educação, na saúde e na pesquisa. Nesta 
obra, “Novas tecnologias e as competências técnico-científicas nas Ciências Biológicas”, 
abordaremos a as tecnologias de ponta que estão sendo incrementadas na área das 
Ciências Biológicas, que é bastante ampla.

Esta obra possui 12 capítulos compostos por artigos científicos originais baseados 
em trabalhos de pesquisa e trabalhos de revisão bibliográfica. São trabalhos relevantes, 
atuais, que versam sobre as mais diferentes temáticas: senescência celular e a correlação 
a tratamentos das bases moleculares do câncer; ancoragem molecular de fármacos 
e epilepsia; ação de protetores solares no fotoenvelhecimento induzido em modelo 
experimental; ação de certos receptores no tratamento de colite ulcerativa; associação do 
HPV e câncer bucal; biomarcadores no diagnóstico e tratamento de câncer de próstata; 
fito química e atividade antitumoral ou ação no sistema reprodutor feminino; levantamento 
etnobotânico de plantas medicinais e epidemiologia da doença de Chagas no Brasil; 
transformação digital no contexto da saúde; ou um interessante artigo sobre como alcançar 
conforto térmico no clima tropical úmido, usando um estudo de caso em Cuiabá, Mato 
Grosso.

A leitura desta obra, além de prazerosa, irá contribuir em conhecimento, sendo 
indicada para estudantes de graduação, pós-graduação e profissionais de diferentes áreas 
de intersecção com as Ciências Biológicas. Sempre prezando pela qualidade, a Atena 
Editora possui um grupo de diversos revisores de universidades renomadas do país, a 
fim de manter sempre a excelência em suas obras, através de um trabalho de revisão por 
pares. Assim, esperamos que você tenha uma boa leitura! 

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: O clima se refere a um conjunto 
de condições atmosféricas que caracterizam 
uma região. O clima de Cuiabá é caracterizado 
por apresentar dois períodos bem definidos, 
o chuvoso durante o verão e o período seco 
durante o inverno. Por ser um local com altas 
temperaturas é comum os habitantes sentirem 
desconforto térmico e fazerem uso de estratégias 
ativas como ar condicionado, sendo essas muitas 
vezes desnecessárias. Assim, para que haja um 
consumo apropriado de energia e conforto térmico 
o ideal seria a utilização de estratégias passivas 
e posteriormente a adoção de ativas. Estratégias 
essas indicadas por diversos autores como 
Mascaró (1992), PROCEL (2012), Li et al. (2013), 
entre outros. Para essa pesquisa a metodologia 
foi dividida em três etapas; a primeira consiste 
no levantamento das estratégias de acordo com 
bibliografia existente; a segunda etapa corrobora 
a bibliografia utilizada atavés de softwares 
computacionais e por fim, foi realizado um estudo 
de caso utilizando o software DesignBuilder, 
mostrando a melhora do conforto térmico 

com a aplicação das estratégias passivas. As 
estratégias sugeridas pela bibliografia consistem 
em abertura ideal de janela para balanceamento 
de iluminação natural e carga térmica (Li et al., 
2014), aberturas para ventilação e iluminação 
naturais (PROCEL, 2012) e proteção de 
aberturas e uso de cores claras (Lamberts et 
al., 2014). Enquanto isso, o Projeteee sugere 
como principal medida passiva a utilização 
de ventilação em 49,77% das horas do ano, 
seguido de sombreamento e inércia térmica para 
resfriamento. O software Analysis Bio indica a 
utilização de sombreamento em 92,9% das horas 
do ano, seguido de ventilação, alta inércia para 
resfriamento e resfriamentoevaporativo. Para as 
estratégias ativas o último software indicou o uso 
de ar condicionado em apenas 6,14% das horas 
do ano. O estudo de caso elaborado na terceira 
etapa comprovou a eficácia das estratégias 
passivas na melhora da temperatura interna das 
edificações, foi utilizado um cômodo de referência 
com geometria 1:2 e características construtivas 
de acordo com a NBR 15575:2013. Para isso 
os dados climáticos de Cuiabá foram simulados 
no DesignBuilder aplicando as estratégias mais 
recomendadas que são a ventilação natural e 
sombreamento. Concluiu-se que os softwares 
comprovam a veracidade da bibliografia e 
percebeu-se que como as estratégias passivas 
não são comumente aplicadas o consumo de 
energia é maior do que o necessário.
PALAVRAS-CHAVE: Consumo de energia. 
Estratégias passivas. Estratégias ativas. Conforto 
ambiental.

http://lattes.cnpq.br/6862965445272235
http://lattes.cnpq.br/3670370461390342


 
Novas tecnologias e as competências técnico-científicas nas ciências biológicas Capítulo 12 128

HOW TO ACHIEVE THERMAL COMFORT IN THE HUMID TROPICAL CLIMATE: 
A CASE STUDY OF CUIABA

ABSTRACT: Climate refers to a set of atmospheric conditions that characterize a region. The 
climate of Cuiabá is characterized by having two well-defined periods, the rainy period during 
the summer and the dry period during the winter. As it is a place with high temperatures, it is 
common for the inhabitants to feel thermal discomfort and to make use of active strategies 
such as air conditioning, which are often unnecessary. Thus, in order to have an appropriate 
consumption of energy and thermal comfort, the ideal would be the use of passive strategies 
and later the adoption of active ones. These strategies are indicated by several authors 
such as Mascaró (1992), PROCEL (2012), Li et al. (2013), among others. For this research, 
the methodology was divided into three stages; the first consists of a survey of strategies 
according to the existing bibliography; the second step corroborates the bibliography used 
through computer software and finally, a case study was carried out using the DesignBuilder 
software, showing the improvement of thermal comfort with the application of passive 
strategies. The strategies suggested by the bibliography consist of ideal window opening to 
balance natural lighting and thermal load (Li et al., 2014), openings for natural ventilation and 
lighting (PROCEL, 2012) and protection of openings and use of light colors (Lamberts et al., 
2014). Meanwhile, Projeteee suggests as the main passive measure the use of ventilation 
in 49.77% of the hours of the year, followed by shading and thermal inertia for cooling. The 
Analysis Bio software indicates the use of shading in 92.9% of the hours of the year, followed 
by ventilation, high inertia for cooling and evaporative cooling. For active strategies, the last 
software indicated the use of air conditioning in only 6.14% of the hours of the year. The 
case study developed in the third stage proved the effectiveness of passive strategies in 
improving the internal temperature of buildings, using a reference room with 1:2 geometry and 
constructive characteristics in accordance with NBR 15575:2013. For this, the climatic data of 
Cuiabá were simulated in DesignBuilder applying the most recommended strategies, which 
are natural ventilation and shading. It was concluded that the software proves the veracity 
of the bibliography and it was noticed that as passive strategies are not commonly applied, 
energy consumption is greater than necessary.
KEYWORDS: Energy consumption. Passive strategies. Active strategies. Environmental 
comfort.

1 | 	INTRODUÇÃO
O clima se refere a um conjunto de condições atmosféricas que caracterizam uma 

região, geralmente associado às temperaturas, ao registro de precipitações, à vegetação, 
à altitude entre outros fatores. O clima tropical de Cuiabá é caracterizado por apresentar 
uma estação chuvosa no verão, de Novembro a Abril, e nítida estação seca no inverno, de 
Maio a Outubro, sendo Julho o mês mais seco (Figura 1).
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Fonte: Adaptado de MAITELLI, et al. (2004).

Por se tratar de um local tão quente é natural que os habitantes sintam desconforto 
térmico e consequentemente usem estratégias ativas para a diminuição do mesmo, como 
ar condicionado e ventiladores. Muitas vezes essas estratégias são usadas de forma 
equivocada, gerando um consumo desnecessário de energia elétrica, segundo Mascaró 
(1992), esse consumo varia em torno de 20% a 45%.

Dessa forma, para reduzir o consumo de energia e atingir o conforto térmico o ideal 
seria a utilização de estratégias passivas e posteriormente a adoção de ativas. Segundo o 
PROCEL (2012), soluções adequadas ao local, como aberturas bem-projetadas que visem 
a obtenção de ventilação e iluminação naturais, proporcionam a melhoria do clima interno 
da edificação, possibilitando assim a redução de cargas de condicionamento artificial.

2 | 	METODOLOGIA
A metodologia foi dividida em três etapas principais, a primeira consiste no 

levantamento das estratégias passivas e ativas de acordo com bibliografia existente 
(LAMBERTS, et al. 2014; PROCEL, 2012; LI et al. 2013); a segunda etapa corrobora 
a bibliografía utilizada através de softwares computacionais, como o Analysis Bio e 
Projeteee, e por fim na terceira etapa foi elaborado um estudo de caso utilizando o software 
DesignBuilder mostrando assim a melhora do conforto térmico na edificação com a 
utilização das estratégias passivas. 
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Estratégias passivas
As estratégias sugeridas pelas bibliografias utilizadas são praticamente as mesmas 

com algumas variações. Li et al. (2013), fala de forma detalhada sobre tais medidas, como 
por exemplo a abertura ideal de janela para balanceamento de iluminação natural e carga 
térmica, sombreamento, massa térmica e ventilação. O PROCEL (2012), foca nas aberturas 
para ventilação e iluminação natural e Lamberts et al. (2014), aconselham adotar critérios 
como uso de proteção de aberturas, uso de cores claras no exterior da edificação com 
intuito de reduzir a dependência por condicionamento de ar.

Enquanto isso, o Projeteee sugere o sombreamento como solução para 29,53% 
das horas do dia, a ventilação para 49,77% das horas do ano e a inércia térmica para 
resfriamento para 16,16% das horas do ano. O software também mostra que 27,73% das 
horas do ano estão em conforto, 8,47% em desconforto por frio e 63,8% em desconforto por 
calor, o que comprova as estratégias serem utilizadas apenas para o calor.

Figura 2 - Estratégias passivas para Cuiabá

Fonte: Projeteee

O software Analysis Bio sugere a utilização de sombreamento em 92,9% das horas 
do ano, ventilação em 51,9%, alta inércia para resfriamento em 22,5%, resfriamento 
evaporativo em 19,9%.
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Figura 3 - Carta psicrométrica 

Fonte: Analyses Bio

3.2	 Estratégias ativas
O software Analysis Bio sugere o uso de ar condicionado em apenas 6,14% das horas 

do ano. Esse dado comprova que esse tipo de sistema é utilizado de forma superestimada 
pois as estratégias passivas não são comumente utilizadas nas edificações.

3.3	 Estudo de caso
Um estudo de caso foi elaborado com o intuito de comprovar a eficácia das estratégias 

passivas na temperatura interna das edificações. Para isso foi utilizado um cômodo de 
referência com geometria 1:2 com as especificações mínimas da NBR 15575:2013, 
utilizando os dados do arquivo climático de Cuiabá-MT no software DesignBuilder. Foram 
aplicadas as estratégias passivas de ventilação natural e sombreamento, que são as 
mais recomendadas pelos autores, e orientação adequada das aberturas como sugere a 
literatura (GHISI e TINKER, 2004; RUPP, 2011; BISINOTTO, 2012).

Figura 4 - Base case sem estratégia e com estratégia

Fonte: Autoria própria 
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De acordo com a simulação realizada, ao utilizar as estratégias passivas de 
sombreamento, ventilação natural e orientação adequada das aberturas, obteve-se 
como resultado o aumento da umidade relativa do ar, em torno de 4%, e a diminuição da 
temperatura interna da edificação, aproximadamente 1 grau Celsius. 

4 | 	CONCLUSÃO
Conclui-se que os softwares comprovaram a veracidade da bibliografia apresentada, 

e percebeu-se que como as estratégias passivas geralmente não são aplicadas o consumo 
de energia consequentemente é maior do que o necessário. Desta forma, se houvesse 
a aplicação das estratégias passivas haveria um aumento do conforto térmico sem o 
aumento do consumo de energia, como é notável pelo resultado do software Analysis Bio 
que apresentou uma baixa porcentagem necessária de condicionamento de ar. 

Outro ponto a ser considerado é a queda da temperatura ao utilizar as estratégias 
passivas de sombreamento e ventilação natural como demonstrado no estudo de caso de 
forma bem simplificada.

REFERÊNCIAS
BISINOTTO, S. L. A influência da porcentagem da área de janela no consumo de energia elétrica 
em residências na cidade de São Carlos - SP. 79 f. Tese (Mestrado) - Curso de Engenharia Civil, 
Universidade Federal de São Carlos, São Carlos, 2012.

CBMET. Congresso Brasileiro de Meteorologia, Edição XIII - Fortaleza - 2004. Disponível em: <www.
cbmet.com/cbm-files/22-a17c76f5825d9371c7b03bb0db35fe20.doc>.

GHISI, E.; TINKER, J. A. An ideal window area concept for energy efficient integration of daylight 
and artificial light in buildings. Building and Environment. Elsevier, 2004.

LAMBERTS, R.; DUTRA, L.; PEREIRA, F. O. R. Eficiência Energética na Arquitetura. 
ELETROBRÁS/PROCEL, 3ª Ed. São Paulo, 2014.

LI, D.H.W.; YANG, L.; LAM, J.C. Zero energy buildings and sustainable development implications - 
A review. Energy 54: 1-10. 2013.

MASCARÓ, J. L.; MASCARÓ, L. E. R. Incidência das variáveis projetivas e de construção no 
consumo energético dos edifícios. 2ª edição, Porto Alegre, Sagra-DC Luzzatto, 1992.

PROCEL EDIFICA. Elaboração e atualização do código de obras e edificações. 2 ed. Rio de 
Janeiro, RJ, 2012, 319 p.

RUPP, R. F. Dimensionamento de área de janela em edificações comerciais: integração da 
iluminação natural com a artificial e utilização de ventilação híbrida. 2011. 212 f. Dissertação 
(Mestrado) - Curso de Engenharia Civil, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianópolis, 2011.

http://www.cbmet.com/cbm-files/22-a17c76f5825d9371c7b03bb0db35fe20.doc
http://www.cbmet.com/cbm-files/22-a17c76f5825d9371c7b03bb0db35fe20.doc


 
Novas tecnologias e as competências técnico-científicas nas ciências biológicas 133Sobre a organizadora

SOBRE A ORGANIZADORA

DANIELA REIS JOAQUIM DE FREITAS - Possui graduação em Ciências Biológicas pela 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (2000), com mestrado em Biologia Celular e 
Molecular (2002), doutorado em Ciências (2006) pela Universidade Federal do Rio Grande 
do Sul. Durante o mestrado e o doutorado trabalhou diretamente com biologia celular e 
molecular e bioquímica, na clonagem e expressão de genes do carrapato Rhipicephalus 
(Boophilus) microplus. Também trabalhou com morte celular e estresse oxidativo no carrapato. 
Fez pós-doutorado na área de Ciências Médicas - Farmacologia (2007) na Universidade 
Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre. Atualmente é professora Adjunta 3 e líder 
do Grupo de Estudos em Microbiologia e Parasitologia (NUEMP) no Departamento de 
Parasitologia e Microbiologia, e membro do Núcleo de Pesquisa em Prevenção e Controle 
de Infecções em Serviços de Saúde (NUPCISS) na Universidade Federal do Piauí. Também 
é docente permanente do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem (PPGEnf-UFPI). 
Tem experiência nas áreas de Biologia Celular e Molecular, Imunologia, Parasitologia, 
Microbiologia e Farmacologia Experimental e tem linhas de pesquisa em Controle de 
Infecções em Serviços de Saúde, Infecções comunitárias e Educação em Saúde.



 
Novas tecnologias e as competências técnico-científicas nas ciências biológicas 134Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Aborto  66, 68, 75

Ancoragem molecular  4

Anticonvulsivantes  4, 5, 9, 10, 11

Atividade antitumoral  78, 79, 80, 84, 85, 86, 87

B

Biodiversidade  80, 82, 91, 92, 99

Biomarcadores  49, 50, 51, 52, 53, 63

Brilliant blue G  22, 23, 29, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 46

Buchinha-do-Norte  65, 67, 68, 75, 76

C

Canal de sódio  4

Canal iônico  4, 6, 7, 8

Câncer  1, 2, 15, 21, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 59, 60, 63, 64, 78, 79, 80, 81, 82, 
84, 85, 86, 87, 88, 89

Câncer de próstata  49, 50, 51, 52, 53, 80

Câncer oral  54, 56, 59, 60, 63, 64

Canela-em-pau  65, 66, 67, 75, 76

Chemical coding  22, 45

Conforto ambiental  127

Consumo de energia  127, 129, 132

D

Diagnóstico  49, 50, 51, 52, 53, 56, 59, 60, 61, 63, 64, 78, 80, 103, 105, 110, 116

Doença de Chagas  102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111

E

Envelhecimento  1, 2, 14, 15, 80

Epidemiologia  78, 80, 103, 110

Estratégias ativas  127, 129, 131

Estratégias passivas  127, 129, 130, 131, 132

Experimental ulcerative colitis  22, 23, 24, 26, 28, 29, 30, 42, 43, 45



 
Novas tecnologias e as competências técnico-científicas nas ciências biológicas 135Índice Remissivo

F

Fitoquímica de Punica granatum  79

Fitoterápico  65, 66, 75, 76, 94, 96

I

Ileum  22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 45

M

Myenteric plexus  22, 23, 25, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 47

N

Neoplasia oral  54

P

P2X7 receptor  22, 23, 27, 29, 30, 33, 34, 35, 36, 39, 42, 43, 45, 46, 47

Parasitologia  103, 111, 133

Perfil de saúde  103

Plantas medicinais tratamento  79

Protetor solar  14, 15, 17, 18, 19, 20, 21

R

Radiação solar  14, 20

Raios UVB  14

S

Saúde pública  61, 62, 68, 79, 80, 91, 99, 102, 111, 120

Senescência  1, 2, 3

Sistema de informação de agravos de notificação  103, 105

T

Tecnologias  92, 112, 113, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 126

Terapêutica  82, 85, 88, 89, 91, 99

Transformação digital  112, 115, 117, 118, 119, 121, 122, 123, 124, 126

Trypanosoma cruzi  102, 103, 104, 105








