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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecido “ENFERMAGEM: INVESTIGACAO
CIENTIFICA, ENSINO E ASSISTENCIA”. Os volumes dessa coletanea trazem variados
estudos que retnem evidéncias cientificas que visam respaldar a importancia de uma
assisténcia de enfermagem pautada pela exceléncia e qualidade. A primeira obra aborda
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a
assisténcia humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente;
cuidados com pacientes pediatricos, a aplicacdo do escore pediatrico de alerta e o papel
da enfermagem na oncologia pediatrica; acolhimento e classificagao de risco obstétrico na
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnostico de diabetes
mellitus tipo 2 e a importancia de intervengdes educacionais para essa populag¢ao; cuidados
paliativos; repercusséo da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem
a pessoa em situacgdo critica e a carga de trabalho em servigcos de medicina intensiva;
assisténcia ao paciente em tratamento hemodialitico; e a letalidade dos acidentes de
transito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na
gestao em enfermagem; a simulagéo clinica para o ensino de enfermagem; a importancia
da lavagem das maos na prevencdo de infecgbes; a cultura de seguranga do paciente;
perspectiva histérica do ensino e avaliagdo dos cursos de enfermagem, o papel da
preceptoria e concepgbes dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterapicos na
atencéao primaria; assisténcia de enfermagem na satde mental do individuo e sua familia; a
infecgdo por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa
e o0 uso de tecnologias no cuidado a essa populagéo; tratamento de tuberculose latente em
adolescente; doengas crbénicas ndo transmissiveis e as condi¢des de saude da populagéo
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulinica.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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Banco de Dados de Enfermagem (BDENF). Para a definicdo dos critérios de inclusdo foram
selecionados artigos originais completos, disponiveis online gratuitamente nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e publicados nos ultimos 10 anos. Quanto aos critérios de
exclusdo definiu-se: estudos duplicados, artigos de revisdo, monografias, teses, editoriais e
aqueles que nao respondam a questao norteadora do estudo. Dessa forma, o estudo obteve
uma amostra total de 09 artigos. Resultados: O estudo discorreu sobre o protagonismo da
enfermagem no incentivo ao aleitamento materno em todo o ciclo gravidico-puerperal da
mulher, o que evidenciou a relevancia do papel desses profissionais no contexto da saude
publica, uma vez que a literatura ja tem demonstrado que o aleitamento materno € um ato
de mudltiplos beneficios para o binbmio mae/bebé. Conclusao: A enfermagem desempenha
papel primordial no processo da amamentacdo, necessitando portanto, ser valorizada.
Assim acredita-se que héa necessidade de investimento na promocdo de capacitagdo
desses profissionais, visando melhor qualidade da assisténcia as mulheres no contexto do
aleitamento materno.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Aleitamento materno; Gestagéo; Puerpério.

THE PROTAGONISM OF NURSING IN ENCOURAGING BREASTFEEDING IN
THE PREGNANCY-PUERPERAL CYCLE

ABSTRACT: Objective: To discuss the role of nursing in encouraging breastfeeding in the
pregnancy-puerperal cycle. Methodology: This is an integrative literature review carried out
in the following electronic databases: National Library of Medicine (MEDLINE), Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) and Database Nursing Data (BDENF). To define the inclusion criteria, complete
original articles were selected, freely available online in Portuguese, English and Spanish
and published in the last 10 years. As for the exclusion criteria, we defined: duplicate studies,
review articles, monographs, theses, editorials and those that do not answer the guiding
question of the study. Thus, the study obtained a total sample of 09 articles. Results: The
study discussed the role of nursing in encouraging breastfeeding throughout the woman’s
pregnancy-puerperal cycle, which highlighted the relevance of the role of these professionals
in the context of public health, since the literature has already shown that the Breastfeeding is
an act of multiple benefits for the mother/baby binomial. Conclusion: Nursing plays a key role
in the breastfeeding process, and therefore needs to be valued. Thus, it is believed that there
is a need to invest in promoting the training of these professionals, aiming at better quality of
care for women in the context of breastfeeding.

KEYWORDS: Nursing; Breastfeeding; Gestation; puerperium.

11 INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, diversas politicas e programas de promoc¢&o e apoio ao
aleitamento materno (AM) surgiram com a finalidade de fortificar esta pratica e sugerir
novas estratégias visando a conscientizagdo e melhoria dos indicadores de salde

materno-infantil, no entanto, apesar dessas iniciativas, ainda ha diminuicdo nas taxas de
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adeséo, especialmente, relacionado ao aleitamento materno exclusivo (AME), o qual tem a
recomendacao da Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) para ser ofertado as crianca até
0s 6 meses de idade (BOCCOLINI et al., 2017).

Considerando os paises de baixa e média renda, apenas 37% das criangas menores
de 6 meses, sdo amamentadas de maneira exclusiva (VICTORA et al. 2016). Nesse
cenario, levando-se em conta as capitais brasileiras, a prevaléncia de aleitamento materno
exclusivo (AME) é de 41%, observando-se indices ainda menores, no Norte (45,9%) e no
Nordeste do pais (BRASIL. 2009).

No Brasil, o0 Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM) foi
instituido em 1981, contribuindo para a agregacao de politicas publicas de incentivo a préatica
do AM. Nesse sentido, convém destacar os varios beneficios do AME. Pesquisas apontam
que o leite materno ajuda no crescimento e desenvolvimento da crianga, fornecendo
varias vantagens imunolodgicas, cognitivas e nutricionais. Além disso, desempenha forte
contribuicdo na prevencéo e redugédo de doencgas na infancia, em especial, as infecciosas,
como a diarreia e as infecgdes do trato respiratorio (BRASIL, 2017; LUSTOSA; LIMA, 2020;
SILVA et al., 2020).

Anualmente, segundo a OMS, a taxa de mortalidade infantil poderia reduzida
em aproximadamente um milhdo e meio por meio da adesdo da pratica do AM. As
recomendacgbes sdo para o AME nos primeiros seis meses de vida e seu seguimento pelo
menos até os dois anos de idade, associado de alimentos complementares (BRASIL, 2015;
WHO, 2017).

Nesse contexto, Tenério et al. (2021), ressaltam a importancia do papel do
profissional enfermeiro no contexto da amamentagdo, uma vez que esse profissional
presta assisténcia a mulher no decorrer de todo o seu ciclo gravidico-puerperal, lidando
com as demandas do aleitamento. E importante destacar, que por meio de suas acdes e
orientagbes, o aleitamento pode ser estimulado, melhorando dessa forma, os indices de
aleitamento materno, e consequentemente, os indices de morbimortalidade infantil.

Nessa perspectiva, considerando a baixa adesdo do AM no Brasil e, sabendo
da importancia do papel da enfermagem nesta pratica, este estudo tem como objetivo
discorrer acerca do protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno no
ciclo gravidico-puerperal.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que, segundo Mendes, Silveira e
Galvao (2008), € um método que visa agrupar e sintetizar resultados de estudos acerca
de uma delimitada tematica ou questdo de forma sistematica e ordenada, obedecendo
as seguintes etapas: elaboracdo da questdo de pesquisa; busca e selecdo dos estudos;
extragdo de dados dos estudos; avaliagdo critica dos estudos incluidos na reviséo; sintese
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dos resultados da reviséo e apresentag¢ao da reviséo.

Para a orientagéo do estudo foi formulada a seguinte pergunta norteadora: Como se
da o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno no ciclo gravidico-
puerperal? Para a formulagédo da questao de pesquisa foi utilizada a estratégia PICo como
base, no qual o P corresponde aos participantes/populacéo, | corresponde ao fenémeno de
interesse, e Co ao contexto do estudo (KARINO; FELLI, 2012).

Os descritores controlados foram sintetizados conforme a estratégia PICo (Quadro
1) e suas combinagdes foram usadas para construir as estratégias de busca para pesquisa.
Para a escolha dos descritores controlados foi realizada uma busca no Medical Subject
Headings (MESH) e nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs). Sabendo-se que cada
base de dados possui critérios de pesquisa diferentes, a busca dos artigos sera adaptada
a cada uma de acordo com seus respectivos critérios, com a utilizacdo dos operadores
boleanos “AND” e “OR” na busca dos artigos.

DESCRICAO COMPONENTES TIPO DESCRITOR DESCRITOR NAO
CONTROLADO CONTROLADO
Participantes Profissionais de DeCs Profissionais de Enfermeiras de Cabeceira
P) enfermagem enfermagem Enfermeiros de Cabeceira
MeSH Nurse Practitioners | Bedside nurses
Bedside nurses
Fenémeno de Aleitamento materno DeCs | Aleitamento materno | Aleitamento
Interesse Alimentacgéo ao Peito
(U} Amamentacao
Amamentag¢éo com Ama-
de-Leite
Compartilhamento de
Leite
MeSH Breast Feeding Lactation
Breast Feeding
Breast-feeding
Breastfeeding with Wet
Nurse
Milk sharing
Contexto do Ciclo gravidico- DeCs Gravidez; Periodo | Gestacéo; Puerperio
estudo puerperal Pés-Parto
(Co)
MeSH Pregnancy; Gestation; Puerperium
Postpartum Period

Quadro 1 — Estratificagéo da pergunta de pesquisa seguindo a estratégia PICo e descritores
controlados. Teresina, Piaui, Brasil, 2022.

Fonte: os autores

Dessa maneira, o levantamento dos estudos ocorreu no meses de abril e maio
de 2022 por meio da busca nas base de dados eletrdnica National Library of Medicine
(MEDLINE)- acesso via PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Banco de Dados de
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Enfermagem (BDENF).

Os estudos foram selecionados segundo os seguintes critérios de inclusdo: artigos
originais completos, disponiveis online gratuitamente nos idiomas portugués, inglés e
espanhol e publicados nos ultimos 10 anos. Quanto aos critérios de exclusdo definiu-se:
estudos duplicados, artigos de revisédo, monografias, teses, editoriais e aqueles que néao
respondiam a questao norteadora do estudo.

A avaliacdo e a interpretacéo dos dados foi feita por meio de analise textual, e os
resultados foram expostos em quadros e discutidos com base na literatura existente sobre

a tematica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na etapa de selecdo dos estudos primarios, foi realizada a leitura dos titulos das
248 publicagdes encontradas. Sendo excluidos 105 artigos por ndo abordarem a tematica
do estudo nos titulos e ndo responderem a questao norteadora. Dos 143 selecionados
para aplicagéo dos critérios de elegibilidade, excluiram-se 128 por ndo se adequarem aos
critérios estabelecidos. Das 15 publicagbes submetidas a leitura dos resumos, 06 foram
excluidas por estarem duplicadas. Dessa forma, restaram 09 publicacbes para analise e
discussdo (Quadro 2).

N° Autor Ano | Delineamento Objetivo
1 PORTO, S. L., etal. | 2013 Estudo Identificar os conhecimentos e dificuldades
exploratério das puérperas frente ao processo da
amamentagéo.
2 | PEREIRA, G. G. etal | 2014 Estudo Avaliar a atuagéo do enfermeiro na consulta

observacional | de pré-natal quanto as orientagdes sobre
aleitamento materno.

3 AZEVEDO, A.R.R. | 2015 Estudo Discutir o saber do enfermeiro no manejo
etal. exploratério clinico da amamentagéao, visando os
beneficios do aleitamento materno na satde
da mulher e da crianga.

4 VASQUEZ, J,; 2015 Estudo Avaliar e comparar o conhecimento e a
DUMITH, S. C; transversal qualidade do manejo do aleitamento materno
SUSIN, L. R entre profissionais atuantes na Estratégia

Salde da Familia e nas unidades basicas de
saude com modelo assistencial tradicional.

5 VIEIRA, G. M. etal. | 2017 Estudo Elaborar um protocolo para a assisténcia a
descritivo mulher em processo de lactagéo contendo
diagnosticos, resultados e intervencdes de
enfermagem.
6 FERREIRA, H. L. O. | 2018 Estudo Verificar a associagéo entre variaveis
C.etal transversal maternas e aleitamento materno exclusivo

em um ambulatério especializado do estado
do Cearj, Brasil.
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7 | CAMPOS, P. M. et al. | 2020 Estudo Determinar a prevaléncia do contato pele a
transversal pele e do estimulo ao aleitamento materno e
motivos da nao realizagcao dessas praticas;
identificar se as mulheres receberam
informacdes sobre essas praticas no pré-
natal.

8 ROCHA, E. M. A, 2020 Relato de Relatar a experiéncia de a¢bes educativas
etal. experiéncia de extensao sobre aleitamento materno
realizadas em uma Maternidade.

9 SILVA, L. S. et al. 2020 Estudo Analisar a contribuicdo do enfermeiro para o
exploratorio aleitamento materno na atengéo basica.

Quadro 2- Caracterizagao dos estudos segundo autor, ano, delineamento e objetivo. Teresina, Piaui,
Brasil, 2022.

Fonte: os autores

A literatura evidencia que o profissional de saude, especialmente, o enfermeiro,
desenvolve um importante papel junto a amamentacao, ja que ele € quem mais se relaciona
com as nutrizes. E possivel observar que por intermédio de suas agdes e estratégias,
a amamentacédo pode ser motivada e incentivada. Somado a isso, é possivel fornecer
apoio as mées, ajudando-as a adquirir autoconfian¢ga em sua capacidade de amamentar.
Dessa forma, convém enfatizar a importante funcao que esse profissional exerce junto aos
programas de educag¢ao em saude (AMORIM; ANDRADE, 2009).

Para Rocha et al, (2020) as praticas de educacdo em salde sdo essenciais, pois
contribui para que as dificuldades e necessidades detectadas durante a amamentagcéao
sejam sanadas por meio de estratégias de intervencdo, além disso facilita medidas de
planejamento para superagao dessas dificuldades.

Assim, ressalta-se que as consultas realizadas por enfermeiros, em um contexto
geral, envolvem uma assisténcia holistica a mulher, incentivando e destacando o
protagonismo da mulher no seu ciclo gravidico-puerperal. O enfermeiro é habilitado e
capacitado para desempenhar a funcéo de cuidador e educador, sendo que a educagéo
em salde é fundamental para o exercicio do cuidado clinico de enfermagem (CAMPOS et
al., 2020).

Dessa forma, convém enfatizar que as agbes do profissional de enfermagem devem
ser eficazes, integrais e contextualizadas, valorizando o saber de cada mulher e ajudando-a a
superar seus medos, dificuldades e insegurangas. Destaca-se nesse contexto, a relevancia
dos cursos e palestras destinados as gestantes, vistos como espagos importantes para o
esclarecimento de dividas, por meio de discussdes e informagdes voltadas ao pré-natal,
parto, amamentac¢éao, incluindo ainda, os cuidados com as mamas e os beneficios do AM
para o recém-nascido (PORTO et al., 2013).

Lustosa e Lima (2020) inferem que o AME é fundamental para a saude do bebé,
pois oferta tudo o que é necessario para o bom crescimento e desenvolvimento deste.
Assim, considerando os aspectos mencionados, a promoc¢ao do AME deve fazer parte das

Enfermagem: Investigagao cientifica, ensino e assisténcia Capitulo 1 _



acoes prioritarias da saude do binbmio mae e bebé, pois esta pratica € considerada a mais
efetiva estratégia de estabelecer o vinculo afetivo entre méae e filho, além de ser o melhor
alimento para nutricdo do lactente, contribuindo para a redugcdo da morbimortalidade
infantil, refletindo em um impacto na saude integral da dupla mée e filho ao longo de toda a
vida (BRASIL, 2015; MESQUITA et al., 2016).

Ferreira et al. (2018), ressaltam que o enfermeiro tem o importante papel de
promover e apoiar o AM. Nesse sentido, é indispensavel que esse profissional tenha
dominio e habilidades relacionados a lactacdo, o que inclui os aspectos técnicos, olhar
atento e abrangente, sem deixar de considerar os aspectos emocionais e as redes familiar
e social que dao apoio a mulher.

Diante do exposto, & valido enfatizar ainda, que o enfermeiro necessita ter
conhecimento sobre a anatomia e fisiologia da lactacdo e da sucgédo, dos fatores
emocionais e psiquicos que possam interferir de maneira negativa na amamentagéao, bem
como a orientagdo sobre o posicionamento do bebé e a pega adequada e as técnicas de
comunicagao, visando ndo somente uma troca de informacgao eficaz, mas também empatia
e confianga entre o profissional e a nutriz. (AZEVEDO et al, 2015).

Nesse contexto, o manejo clinico adequado da amamentagdo por parte dos
profissionais da saude & um fator essencial e decisivo que favorece o aumento da
prevaléncia do AME, uma vez que auxilia as nutrizes na tomada de decisées (VASQUEZ;
DUMITH; SUSIN, 2015).

Vieira e colaboradores (2017) citam algumas intervencbes que o enfermeiro
pode dispor para sanar ou reduzir os desafios relatados pelas maes no ato de
amamentar, como: aconselhar a familia a apoiar a mde na amamentagdo; aconselhar
a mae a ofertar o AME até os seis meses de vida do bebé; avaliar a lactacdo e a
interacdo entre mée e recém-nascido, bem como o posicionamento da mae e do recém-
nascido durante a amamentacgéo; avaliar as mamas e os mamilos da mae, observando o
esvaziamento das mamas, e demonstrando a maneira correta de massagear as mamas,
explicando a importancia dos horarios de amamentar e os sinais de fome e saciedade da
crianca.

Sendo assim, Pereira et al. (2014) acreditam que a orientagdo sobre o AM deve
ser reforcada pelos enfermeiros e demais profissionais que atuam no, ambito da atencéo
primaria, principalmente no decorrer do pré-natal, puerpério e durante as visitas domiciliares,
garantindo o acesso de informacdes relevantes e necessérias as mulheres, relacionadas a
manutencdo da amamentacgao.

Nessa perspectiva, € imprescindivel citar o achado do estudo de Silva e
colaboradores (2020), em que as mulheres consideraram o enfermeiro como um profissional
que contribuiu de forma significativa para que as mesmas aderissem a pratica do AM, por
meio de orientacdes prestadas durante as consultas de pré-natal, as quais contemplavam,
principalmente, os aspectos relacionados aos beneficios da amamentagéo para o binbmio
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mae-filho.

41 CONCLUSAO

O estudo discorreu sobre o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento
materno em todo o ciclo gravidico-puerperal da mulher, o que evidenciou a relevancia do
papel desses profissionais no contexto da saude publica, uma vez que a literatura ja tem
demonstrado que o aleitamento materno € um ato de multiplos beneficios para o bindmio
mée e bebé.

Em vista disso, conclui-se que a enfermagem desempenha papel primordial no
processo da amamentacgédo, necessitando portanto, ser valorizada. Assim acredita-se que
ha necessidade de investimento na promocao de capacitacao desses profissionais, visando
melhor qualidade da assisténcia as mulheres no contexto do aleitamento materno.
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