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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 3 e 4”
que tem como foco principal a apresentacao de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 30 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Salde. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, automedicacdo, saude publica, entre outras éareas.
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias
Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sé@o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em
saude 3 e 4” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O Cerrado brasileiro € um bioma que
abriga impressionantes 5% da biodiversidade
do planeta, intitulada como a savana mais rica
do mundo. Esse panorama levou comunidades
tradicionais a utilizar diversas espécies vegetais
nativas no tratamento de enfermidades
considerando o conhecimento passado entre
geracdes. Apesar de inimeros usos para as
plantas medicinais encontradas no Cerrado
e pouca quantidade de artigos cientificos
comprovando seus usos, a terapia com plantas
medicinais no Brasil é realizada por cerca de
82% dos brasileiros. Por conta disso, é preciso
que as equipes de saude e principalmente
os farmacéuticos tenham competéncia para
identificar possiveis casos de intoxicagdo, e
saibam orientar corretamente pacientes que
recorrem aos servicos de saude. O presente
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DE PLANTAS MEDICINAIS

trabalho apresenta uma revisédo bibliografica
com objetivo levantar informacdes sobre o uso
de plantas medicinais no Brasil, em especial
as espécies do Cerrado brasileiro, bem como
apresentar dados relevantes sobre intoxicagcéo
com as plantas medicinais e do conhecimento
farmacéutico no tema.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais.
Intoxicagdo. Cerrado Brasileiro. Conhecimento
Farmacéutico.

INTOXICATION BY NATIVE MEDICINAL

PLANTS FROM BRAZILIAN CERRADO

AND PHARMACEUTICAL KNOWLEDGE
OF MEDICINAL PLANTS

ABSTRACT: The Cerrado is one of the richest
biomes, holding an impressive 5% of the planet’s
biodiversity, called the richest savanna in the
world. This panorama led traditional communities
to use several native plant species in the treatment
of diseases, considering the knowledge passed
between generations. Despite numerous uses
for medicinal plants found in the Cerrado and few
scientific articles proving their uses, therapy with
medicinal plants in Brazil is performed by about
82% of Brazilians. Because of this, it is necessary
that health teams and especially pharmacists
have the competence to identify possible cases
of intoxication, and know how to correctly guide
patients who resort to health services. The
present work presents a bibliographic review
with the objective of gathering information on
the use of medicinal plants in Brazil, especially
the species of the Brazilian Cerrado, as well as
presenting relevant data on intoxication with
medicinal plants and pharmaceutical knowledge
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11 INTRODUGCAO

O segundo maior bioma da América do Sul mais conhecido como Savana brasileira,
o Cerrado € um dos mais ricos biomas do mundo. Sua vegetagéo com caracteristicas Unicas
do solo, e de seu clima, € representada pela sua alta acidez pelo excesso de aluminio, onde
por sua vez a plantacéo nativa é afetada pelo alto indice de toxinas do solo (EITEN, 1994).

Com o designio de apresentar as principais interagcdes acerca das plantas medicinais
nativas do cerrado, assim como suas possiveis consequéncias e sua prevengao caso haja
uma intoxicagéo feita pelas mesmas, € de suma importéancia do farmacéutico conscientizar
a populagéo e orientar a respeito da automedicacéo ja que a maioria das plantacdes e
plantas séo livres para consumo e uso e livres de prescricdo médica, e assim alertar sobre
sua falsa impressdo em que essas plantas séo livres de toxinas, e livres de perigos para
sua saude, visando aumentar a qualidade de vida local (GOTTSBERGER, 2020).

Inserido no contexto desse bioma, as plantas medicinais nativas sdo amplamente
conhecidas por comunidades tradicionais do cerrado, sendo um conhecimento passado
entre geragdes, como meio de aliviar e curar males (EDUARDO et al., 2020).

Plantas como aroeira, arnica, perdiz, barbatimdo e carqueja possuem enorme
valor terapéutico e tém lugares no estoque de ervanarias e feiras populares (BOCHNER,
2012) (CASTRO, 2009), intermediadas por raizeiros, especialistas no conhecimento
dessa medicina popular (CONCEIGAO et al., 2012). Comunidades indigenas também séo
beneficiadas desse conhecimento (MENDONCGCA et al., 2020) (BUENO et al., 2005).

Em alguns casos o uso dessas plantas, ainda que comumente conhecidas por
essas comunidades tradicionais, contam com pouco ou nenhum estudo cientifico para
embasamento. Essa auséncia de estudos leva, invariavelmente, a um desconhecimento
acerca de propriedades tdxicas dessas plantas e que ao longo do tempo pode causar
efeitos indesejados ou diferentes do objetivo proposto. (SANTOS et al., 2012). Intoxicagbes
por principios ativos, agentes microbiologicos e quimicos, consumo incorreto e interacées
farmacolbgicas indesejaveis estdo entre as principais preocupag¢des com o uso livre desses
produtos (CASTRO, 2009; VEIGA JUNIOR 2005).

O tratamento é muito complexo, multifatorial e muito desafiador. Envolve
medicamentos abortivos, e em determinadas situagées medicamentos profilaticos.

A terapia profilatica da enxaqueca, tem como finalidade amenizar as crises intensas
de dores de cabeca e sintomas associados, oferecendo ao paciente uma melhora na
qualidade de vida, e evitar uma possivel progressédo da forma episddica para crénica ou
refrataria (PARREIRA et al, 2021). A amitriptilina e o propranolol sdo respectivamente
duas classes terapéuticas: antidepressivos triciclicos e betabloqueadores. O propranolol
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€ uma alternativa de primeira linha e a amitriptilina apresentou resultados positivos para a
profilaxia da enxaqueca (GUERREIRO, 2016).

O objetivo geral deste trabalho foi discutir e reunir informagdes que afirmam a
eficacia do uso da amitriptilina e propranolol para a profilaxia da enxaqueca, e seus objetivos
especificos sa@o: destacar situacbes em que sdo recomendados o uso da amitriptilina e
propranolol como alternativas profildticas para pacientes migranosos, elencar efeitos

adversos que o paciente pode apresentar diante do uso destes farmacos.

2| MATERIAIS E METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisé@o bibliogréfica, onde foi realizada uma busca
nas bases de dados: Scielo, Pubmed e BVS. Tendo como palavra chaves: plantas toxicas,
Cerrado, intoxicagbes por plantas, conhecimento farmacéutico. Para refinar a busca
utilizamos os seguintes filtros: textos completos de livre acesso, publicagdes em inglés;
portugués e espanhol, dos Ultimos dezessete anos. Esta busca resultou em 34 artigos
adequados aos critérios de incluséo. Os trabalhos selecionados para o desenvolvimento
deste trabalho, foram publicados no periodo de 2005 a 2021, e os que apresentaram
resultados, de acordo com o tema. E o resultado de uma selegdo de artigos com boa
abordagem do tema proposto. Para a exclus&o utilizamos os seguintes critérios: artigos com

pouca relevancia cientifica, anos anteriores ha dezesseis anos e trabalhos incompletos.

31 DESENVOLVIMENTO

3.1 O uso de plantas medicinais pelos povos tradicionais

Apesar da acidez e excesso de aluminio por grande parte territorial do solo do
Cerrado, a profundidade do solo e sua saturagdo hidrica das camadas superficiais do solo,
a Savana brasileira, como é conhecida ainda ha muita fertilidade de diversas plantas, onde
seus substratos e principios ativos foram e ainda sdo muito bem aproveitados tanto por
cientistas, farmacéuticos, quanto pelos povos nativos da regido como cura para doencas
(EITEN, 1994). O uso de plantas medicinais no Brasil tem uma relagdo muito ligada ao
conhecimento de diversos povos sobre suas fung¢des, métodos de preparo e perigos,
sendo uma pratica tradicional que leva em consideracéo a vasta biodiversidade existente
no pais. Os povos nativos da regido que tem um conhecimento vasto sobre a medicina das
plantas medicinais, apresentavam praticas de saude do préprio saber sem o auxilio do que
conhecemos hoje como medicina moderna. Com o passar dos anos as medidas de salde
adotadas pelos povos nativos foi perdendo validade, pois para os colonizadores as plantas
medicinais ndo tinham uma corroboragéo cientifica fidedigna como tratamento, assim entao
as formas de cuidado dos nativos foram perdendo espacgo e sendo tratadas como praticas
primitivas e ultrapassadas (FREITAS, 2014; LUZ, 2005). Mesmo com a perda de espaco
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desse uso medicinal, cerca de 82% da populacgéo brasileira de acordo com, fazem uso de
componentes vegetais medicinais para tratar da saude. Essa pratica acontece pelo fato
de medicamentos sintéticos apresentarem um custo elevado no orgcamento de algumas
familias de baixa renda, além da facilidade de encontrar e ter acesso a estas plantas nos
vastos biomas como o Cerrado (GADELHA et al., 2013).

Algumas das principais plantas mais utilizadas do Cerrado e conhecidas por parte
da populagéo (tabelal), apresentadas respectivamente por seu nome cientifico, nome
popular, método de utilizagdo e sua indicagdo medicinal (GM. VILA VERDE J. R. PAULA
D.M. CARNEIRO 2003).

Nome cientifico/popular L“:Itﬁticz,ggﬁie Indicacao medicinal:
Alibertia sp. (Rubiaceae) / marmelo Ln;ggggé o Calmante.
Anacardium humile St. Hil. (Anacardiaceae) / Decoccio Inflamacio ovariana
cajuzinho ¢ao. C .
Infusio Doenca venérea,
Anemopaegma arvense (Bignoniaceae) / catuaba decoc éo esgotamento nervoso,
&ao. impoténcia sexual.
Anona crassiflora (Annonaceae) / araticum Infuséo. Anti-diarréico.
Bulbostylis capillaris L. C. B. Clark (Cyperaceae) L .
/ capim barba-de-bode Planta inteira. Febre, resfriado.
Gomphrena arborescens L.f. | paratudo Folhas Dismenorreia.

Hancornia speciosa Gomez. (Apocynaceae) / = -
P (Apocy ) Solucédo aquosa. | Afecgcdes pulmonares

mangabeira

Hymenaea stigonocarpa Mart. ex. Hayne Decocgao do Afeccbes pulmonares,
(Leguminosae) / jatoba caule. depurativo, infecgoes.
Lyc_hnophora ericoides Less. (Asteraceae) / Tintura Antiinflamatério

arnica

Stryphnodendron adstringens (Leguminosae) / Decocgdo AfecgSes hepéticas, malaria.

barbatiméo

Tabela 1. Principais plantas medicinais do Cerrado

Fonte: (LUCILA KAWANA NUNES FERREIRA et al., JANEIRO 2022; HENRIQUE SILVAO ARRUDA,
GLAUCIA MARIA PASTORE, MAIO 2019; DALVA GRACIANO-RIBEIRO, SUZANE MARGARET FANK-
DE-CARVALHO, JUNHO 2005; ANA DA SILVA LEDO et al., 2007; TEMPERATURAE S..., AGOSTO
2008; LUCIANA QUEIROZ MELO et al., MARCO 2009; SILVIA RAHE PEREIRA et al., AGOSTO 2010;
JOSE MARTINS FERNANDES, MARGO 2022)

3.2 Potenciais toxicos do uso de plantas medicinais

O uso livre e de facil acesso de plantas medicinais sem comprovacgéo de seguranca
pode ser uma causa de intoxicacdo, seja por interacdo com medicamentos alopaticos
(TEIXEIRA et al. 2020; NICACIO et al., 2020), contaminagdes microbioldgicas (FRANCA
et al. 2008) ou problemas associados ao preparo e administragdo (TEIXEIRA et al. 2020;
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ALMEIDA & CARAMONA, 2019). Aideia de “produto natural ndo faz mal” acaba por estimular
0 uso dessas medicinas sem um devido cuidado de profissionais da saude, tornando assim
um simples cha em um potencial risco para a vida do paciente.

Estudos demonstram no periodo de 2010 a 2020 houveram 8.052 casos notificados
junto ao SINITOX (Sistema Nacional de informacdo Toéxico-Farmacoldgica), sendo a
intoxicacdo de pessoas do sexo masculino (55,59%) maior do que as do sexo feminino
(44,39%). A faixa etaria de um a quatro anos também foi a mais notificada, sendo
responsavel pelo maior nimero de notificacdes (31,99%). E importante frisar que os dados
podem estar sendo subnotificados tendo em vista a n&o obrigatoriedade da notificacdo e
registro no sistema (MIRANDA et al,. 2021; OLIVEIRA et al., 2003; TEIXEIRA et al., 2020).

Os efeitos farmacolodgicos ou toxicologicos das plantas medicinais estao relacionados
aos seus constituintes fitoquimicos, estes por sua vez agem modificando o funcionamento
do organismo de acordo com a dosagem ingerida, a forma que foi administrada e o tempo
de acdo farmacodindmico. Em casos de efeitos tdxicos, € importante que seja realizado
diagnostico e tratamento adequado tendo em vista o risco de 6bito do paciente (TEIXEIRA
et al, 2020).

O uso concomitante de plantas medicinais e medicamentos alopaticos devem ser
analisados com cautela. Devido a quantidade de substancias farmacologicamente ativas
em plantas medicinais, a possibilidade de uma interagédo entre uma ou mais substancias &
maior e pode gerar alteracdes relevantes nas concentragdes plasmaticas dos farmacos, ou
mesmo alterar o processo farmacodinamico do medicamento prescrito pelo médico, sendo
um risco que deve ser considerado em conjunto com a equipe de saude (1ZZO & ERNST,
2001).

As intoxicagdes microbiolégicas durante tratamento com plantas medicinais também
sdo fatores a serem observados. Estudos apontam que plantas comercializadas em
feiras livres, mercados e feiras podem ser fonte de contaminagdes por microorganismos
patdgenos devido a auséncia de controle de qualidade microbiologicas, além da prépria
contaminagé@o durante a coleta e armazenamento do material vegetal (BOCHNER et al.,
2012; SANTOS et al., 2013)

Metais pesados também podem contaminar plantas medicinais e gerar intoxicagcdes,
sendo possivel em alteragbes do solo (devido a utilizagdo de pesticidas ou fertilizantes
minerais), contaminagéo do solo em areas proximas a rodovias ou contaminagéo acidental
durante mistura com outros produtos de origem mineral (VEIGA JUNIOR et al., 2005).

3.3 Aformacao de equipes da saude e académicos de farmacia

Em 2006 foi instituido a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
- PNPMF (BRASIL, 2006) e também a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares - PNPIC (BRASIL, 2006), essenciais para a garantia do acesso ao uso
racional, seguro e de qualidade de plantas medicinais e fitoterapicos pela populagéo.
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Ambas politicas introduziram ao ensino superior o tema ‘fitoterapia’, ja o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2009) foi implementado com base
na Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, definindo diretrizes que, dentre
outras coisas visam: “desenvolver estratégias de comunicagao, formacao técnico-cientifica
e capacitacao no setor de plantas medicinais”, reforcando o tema e elaborando diretrizes
curriculares junto as instituicdes de ensino superior, além de “inserir plantas medicinais
e fitoterapicos e servicos relacionados a fitoterapia no SUS, com seguranca, eficacia e
qualidade, em consonéancia com as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS” (SA et al,. 2018).

O conhecimento de equipes multiprofissionais de salude sobre a importancia e
métodos de utilizacdo das plantas medicinais deve ser relevante , principalmente nos
servicos de atencao bésica, onde a busca sempre € uma primeira opgéo tendo em vista a
necessidade do uso por grande parte da populagdo nos casos clinicos brandos. A atuacao
de equipes de atengao basica em comunidades exige ainda mais dominio quando se trata
do uso dessa terapia, sabendo reconhecer potenciais riscos e beneficios, além de realizar
uma orientagao correta sobre formas de uso, posologia e manipulagéo de plantas com base
em evidéncias cientificas (BARRETO & OLIVEIRA, 2022).

SA et al. (2018) afirmam em estudo que o curso de farméacia é uma graduagéo
que atende as diretrizes impostas pelo PNPMF, colocando o profissional farmacéutico em
competéncia para exercer a prescricao de plantas medicinais e também de acompanhar
terapias que envolvam estas plantas. Sua atuagéo é respaldada pela Resolugdo n° 546
(CFF) de 21 de julho de 2011 do Conselho Federal de Farmacia que dispde sobre as
atribuicdes do farmacéutico no ambito da indicacdo de plantas medicinais e fitoterapicos,
além de outras fungdes. E exigido do profissional ter cursado a disciplina de fitoterapia
na graduacgéo, tendo completado no minimo 60 horas de aula e estagio direcionado a
manipulacdo e a dispensacédo de plantas medicinais e fitoterapicos (RIBEIRO, 2013).

NASCIMENTO et al. (2015) revelou em estudo com equipe multiprofissional em
Petrolina - PE que 62,5% dos entrevistados (de um total de 96 profissionais) afirmam néao
saber orientar o paciente sobre a forma correta de utilizagéo de plantas medicinais. 67%
também afirmam n&o ter recebido instrugéo sobre o tema durante a graduacgéo.

Dutra (2009) em estudo com duzentos e vinte profissionais de salde de diferentes
categorias da cidade de Anapolis (Goias) revelou que 100% dos profissionais de farmacia,
fisioterapia e odontologia (6% dos entrevistados) sdo favoraveis a pratica de fitoterapia,
entre médicos (7% dos entrevistados) 17% sao favoraveis e entre enfermeiros (32% dos
entrevistados) 65% sao favoraveis.

Em avaliagéo realizada em vinte universidades ofertantes da graduagéo de farmacia
no Rio de Janeiro, RIBEIRO (2013) afirma que apenas trés instituicoes ofertam a disciplina
de fitoterapia, enquanto dezessete ofertam disciplinas relacionadas como farmacognosia
e farmacobotanica ou ofertam fitoterapia como matéria optativa. Devido a lacuna presente
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no conhecimento de fitoterapia de graduandos, muitos aprendem a utilizacéo dessa terapia
com familiares, ou conhecidos. IUKAVA et al, (2021) indicam que 95,7% dos entrevistados
afirmam que aprenderam a utilizacdo das plantas medicinais na universidade, 65,2%
aprenderam com os pais e 60,9% com os avos (SANTOS et al, 2019) demonstrou em
estudo com 132 académicos de farmacia que 41,7% dos entrevistados consideram ter um
conhecimento médio acerca de plantas medicinais e apenas 3,8% afirmam ter bastante
conhecimento. No mesmo estudo 98 académicos (74,2%) afirmaram que o conhecimento
que possuem sobre o tema foi aprendido com a familia e apenas 3,0% aprenderam com
profissionais de satde (EDUARDO e colaboradores em 2020 em pesquisa com estudantes
da area da saude também demonstrou que 68% usam plantas medicinais recomendadas
por pais e parentes.

41 CONCLUSAO

O uso racional de plantas medicinais se contrapde a ideia de “produto natural ndo
faz mal”. Atualmente temos o conhecimento de que essas plantas também podem ser
toxicas e que uso inapropriado pode causar sérios danos a vida do paciente e até mesmo
a morte. O farmacéutico, como profissional habilitado para indicagdo e prescricdo de
plantas medicinais e fitoterapicos, necessita desenvolver a pratica da atencéo farmacéutica
durante avaliagbes de pacientes que fazem uso da fitoterapia, a fim de proporcionar uma
abordagem correta, segura e efetiva. A préatica focada no cuidado direcionado ao paciente
busca o uso racional baseado em evidéncias das plantas medicinais e deve ser adotada
como medida aos riscos potenciais que o uso livre dessa medicina traz. No entanto ha baixa
quantidade e qualidade de material cientifico disponivel que corrobora com o conhecimento
popular e fornega informagdes acerca de plantas medicinais, principalmente de plantas
nativas do Cerrado, o que dificulta a orientagéo clinica, sendo preciso a propria busca de
conhecimento na tradicionalidade do uso que os povos nativos do bioma realizam.
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