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APRESENTACAO

O E-book “Promocgéao da salde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes
para ofertar a possibilidade de leituras cientificas sobre a contribuicdo da saude para a
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da sadde animal.

A coleténea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto a visita domiciliar, um
relato de experiéncia de académicos de enfermagem que acompanharam o contexto:
bindmio mae-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saida da mae para casa,
onde foram implementadas a¢des preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na
temética da Educacao Superior na area da saude, teremos os capitulos: 2. Experiéncia de
académicos de Enfermagem em aula pratica no processo de aspiragéo de traqueostomia
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4.
A prevaléncia de refluxo gastroesofagico em estudantes de medicina e sua relagdo com
habitos de risco; 5. Preceptor na atencéo primaria a saude: limitagdes, vulnerabilidades e
fortalezas para sua praxis e promogéo da saude; 6. A complexidade do ser-professor e o
reflexo sobre sua satde mental: uma analise multifacetada.

Na sequéncia os capitulos: 7. Recursos hidricos: a percepgédo ambiental como um
fator de risco para a saude de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural;
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiéncia cardiaca; 9.
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primaria com SUPRA ST.

Sobre a tematica da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficacia da suplementacao
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevaléncia de hipertensdo e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino publico da cidade de Jau-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temética feminina nos
capitulos: 13. Analise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais
utilizados por mulheres no municipio de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violéncia
contra as mulheres no ambito da estratégia saude da familia; 15. Cancer de colo do utero:
reflexdes tedricas sobre realizacdo do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de
mulheres com cancer de mama submetidas a mastectomia.

Dando sequéncia teremos capitulos sobre dor crénica e oncologia: 17. Dor cronica e
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepcéo e aspiragcbes
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com céancer; 19.
Oncologia infantojuvenil e os beneficios da atividade fisica.

A seguir os capitulos: 20. Perfil epidemiolégico da coinfec¢do Tuberculose
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de individuos com
sintomas de constipacdo e conhecimento sobre os métodos terapéuticos; 22. Infeccéo

pelo mycobacterium leprae: aspectos clinicos e diagnostico diferencial; 23. Prevaléncia



de diabetes em idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia localizadas em
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de Ulceras no pé
diabético: uma reviséo integrativa.

Acrescentando aos estudos da saltde humana, teremos trés capitulos sobre salde
animal: 25. indices de recuperacéo e gestacdo em éguas das racas mangalarga marchador
e quarto de milha submetidas a transferéncia embrionaria transcervical; 26. Transferéncia
embrionaria transcervical em éguas das racas mangalarga marchador e quarto de milha;
27. Histopatologia e parametros bioquimicos de ratas tratadas com extrato etandlico de
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogénica e antiestrogénica, e o capitulo
28. Custo direto para prevencéo e tratamento de lesbes de pele em uma unidade de terapia
intensiva.

A leitura tira o individuo do pensamento de senso comum e posicionamentos
automaticos, ela permite que tenhamos um olhar critico sobre os fatos, e possamos
observar as situacdes por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os

temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e 6timos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Obijetivos: Avaliar evidéncias
da literatura cientifica quanto aos beneficios
referentes a utilizacdo da terapia de baixa
intensidade no reparo tecidual de Ulceras no pé
de pessoas portadoras de diabetes. Métodos:
Trata- se de uma reviséo integrativa da literatura.
A busca dos estudos foi realizada nas bases
de dados: SciELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude), PubMed
e CAPES. BResultados: Foram selecionados
11 estudos e apés utilizagdo dos critérios de
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inclusdo e exclusdo, a amostra final foi composta por 5 artigos condizentes com a questéo
dessa pesquisa. Em relagdo ao idioma das publicagbes, 2 correspondem a lingua inglesa
(40%) e 3 a lingua portuguesa (60%). Observou- se que o comprimento de onda utilizado no
tratamento fisioterapéutico, variou de 632,8 nm a 808 nm, ja a frequéncia de aplicagéo foi de 3
aplicacdes semanais a 5 vezes na semana (em domicilio ou no ambiente clinico). Além disso,
os resultados se mostraram significativos e promissores, atuando na redugéo da dor no local
das Ulceras, e resultando também como efeito analgésico. Conclusao: A partir da inspecéao
desta revisdo, depreende-se que o tratamento de Ulceras no pé diabético com a terapia de
laser de baixa intensidade, evidenciou resultados satisfatorios com a diminui¢géo do tamanho
das feridas através da cicatrizacdo dessas Ulceras, apresentado uma agéo reepitelizante do
tecido afetado. Além disso, revelou-se como uma alternativa anti-inflamatéria e analgésica
durante as aplicagoes.

PALAVRAS-CHAVE: Laser de Baixa Intensidade; Ulceras no Pé Diabético; Cicatrizagdo de
Ulceras; Diabetes.

USE OF LOW-INTENSITY LASER IN TISSUE REPAIR OF DIABETIC FOOT
ULCERS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objectives: To evaluate evidence from the scientific literature regarding the
benefits related to the use of low-level laser therapy in the tissue repair of foot ulcers in people
with diabetes. Methods: This is an integrative literature review. uThe search for studies
was carried out in the following databases: SciELO (Scientific Electronic Library Online),
LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Social and Health Sciences), PubMed
and CAPES. Results: 11 studies were selected and after using the inclusion and exclusion
criteria, the final sample consisted of 5 articles consistent with the question of this research.
Regarding the language of the publications, 2 correspond to the English language (40%)
and 3 to the Portuguese language (60%). It was observed that the wavelength used in the
physiotherapeutic treatment ranged from 632.8 nm to 808 nm, and the frequency of application
was from 3 weekly applications to 5 times a week (at home or in the clinical environment). In
addition, the results were significant and promising, acting in the reduction of pain at the ulcer
site, and also resulting in an analgesic effect. Conclusion: From the inspection of this review,
it appears that the treatment of diabetic foot ulcers with low-intensity laser therapy showed
satisfactory results with the reduction of the size of the wounds through the healing of these
ulcers, presenting a re-epithelializing action of the affected tissue. In addition, it has proved to
be an anti-inflammatory and analgesic alternative during applications.

KEYWORDS: Low-Intensity Laser; Ulcers in Diabetic Foot; Healing of Ulcers; Diabetes.

INTRODUGAO

Segundo informacgdes do Ministério da Saude, o Diabetes Millitus (DM) € uma
doencga provocada pela producao insuficiente ou ma absorcao de insulina, horménio que
atua na regularizacao da glicose no sangue e na quebra dessa molécula, transformando-a
em energia para as células. O diabetes pode causar o aumento da glicemia e aumentar
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as chances de complicagdes no coragéo, nas artérias e em outros 6rgdos. De acordo com
a Sociedade Brasileira de Diabetes, mais de 13 milhdes de pessoas vivem com a doenca
no Brasil, 0 que representa 6,9% da populacéo nacional (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

E importante ressaltar, que pessoas diabetes, possuem um processo de
cicatrizacdo que ocorre em algumas etapas: hemostasia, inflamatéria, proliferativa e fase
de remodelamento. Nos individuos com essa doenca, decorre uma alteracdo endotelial,
prejudicando o bom funcionamento das células e acarretando déficits em alguns processos,
como o de migracao e formacdo de vasos sanguineos, o que acaba contribuindo para
um desequilibrio celular, que juntamente com a presenca de neuropatias e perda de
sensibilidade corrobora para a o surgimento de Ulceras (SOUSA; BATISTA, 2016).

Um individuo com diabetes tem 25% de risco ao longo da vida de desenvolver Ulcera
no pé diabético (DFU), que é uma ferida crénica que prejudica o processo de cicatriza¢ao
da ferida e, muitas vezes, é complicado de tratar, além de aumentar o risco de adquirir
infeccdes futuras. Um em cada seis pacientes com DFU necessitara de uma amputacao
do membro, evidenciando uma taxa de mortalidade de 5 anos de até 77% (TCHANQUE-
FOSSUO, et al 2015).

As Ulceras que afetam o pé diabético sdo causadas principalmente pela neuropatia
periférica e doenca arterial. Essa Ulcera pode-se desenvolver com infec¢bes e afetar os
tecidos moles dessa regido, ocasionando assim problemas na deambulacdo do paciente
e afetar de maneira consideravel sua qualidade de vida. Analisando o meio no qual esta
inserido, os individuos com essas ulceragbes necessitardo de uma prolongada assisténcia
e recursos hospitalares, reabilitacdes, atendimentos domiciliares e gasto com custo
individuais e de seus familiares (BRANDAO, et al, 2020).

Olaserde baixo intensidade, emite energia de luz bioestimulante que age diretamente
nas células do corpo. Essa energia absorvida, estimula moléculas e atomos de células do
corpo, e também, ndo provoca aumento imediato ou significativo na temperatura do tecido.
Além disso, descobriu-se que a radiagdo de baixa intensidade tem um efeito estimulante
nas células, e a aplicacdo desses lasers em ulceras diabéticas que tenham um processo
de cicatrizagéo lento, tem sido recomendada (FEITOSA, et al. 2015).

Assim, segundo Lins et al. (2010), o laser de baixa intensidade que emite uma
radiacdo de baixa poténcia que tem demonstrado efeitos analgésicos, cicatrizantes e
anti-inflamatérios, que mediante a essas contribuicdes, vem sendo bastante utilizada no
processo da renovacgao tecidual, em razéo das baixas densidades de energias utilizadas e
estrutura fisica das ondas capazes de penetrar nos tecidos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisédo integrativa abordando o uso do laser de baixa

intensidade em Ulceras no pé diabético. Para isso, damos prosseguimento na busca de
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estudos cientificos nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude,
PubMed (Us National Library of Medicine) e CAPES (Coordenacéo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior). Com a utilizacdo dos seguintes descritores: “laserterapia”, “pé
diabético”, “low-level laser therapy”, “cicatrizacdo de ulceras” e “diabetic foot ulcer”.

Os critérios de inclusdo foram artigos que norteiam os estudos de casos, estudos
clinicos e relato de casos, disponiveis com acesso gratuito, publicados na lingua portuguesa
e inglesa, a partir do ano de 2014. Foram excluidos estudos que ndo abordassem
diretamente temética estudada e artigos com o foco do estudo em animais e duplicidade

nas bases de dados.

RESULTADOS

Com a utilizagdo dos critérios de inclusdo e exclusdao obtivemos 11 artigos. (1)
LILACS, (1) SciELO, (5) PubMed e (4) CAPES. No entanto, 2 foram excluidos na analise
e 4 estudos foram descartados por repeticdo nas bases de dados, resultando assim: (1)
LILACS, (1) SciELO, (1) PubMed e (2) CAPES (Figura 1). Em relagcdo ao idioma das
publicagdes, 2 correspondem a lingua inglesa (40%) e 3 a lingua portuguesa (60%).

TOTAL DE APOS A 5
ATIGOS NAS VERIFICACA
BASES DE REPETICAQ Eglﬁ},gg

(1) LILACS E> (1) LILACS |:> INCLUIDOS
(1) ScELO (1) SCiELO
(5) PubMed (1) PubMed 5 ARTIGOS
(4) CAPES (2) CAPES

Figura 1. Fluxograma do resultado dos estudos utilizados na reviséo integrativa sobre uso do laser de
baixa intensidade em Ulceras no pé diabético.

Foi incluido nessa reviséo de estudo integrativo, cinco artigos, dos quais trés foram
do idioma da lingua portuguesa e dois correspondentes a lingua inglesa, publicados
entre 2014 e 2020, abordando diretamente o tratamento das Ulceras com o laser de baixa
intensidade. A Tabela 1 mostra alguns dados relacionados aos artigos inclusos nessa
pesquisa. O comprimento de onda utilizado variou de 632,8 nm a 808 nm, ja a frequéncia
de aplicagao foi de 3 aplicacdes semanais a 5 vezes na semana (aplicado em clinicas ou
hospitais), o tltimo estudo da Tabela 1, houve associa¢do com aplicagdo em domicilio. Todos
os estudos mostraram resultados significativos e promissores em relacdo ao tratamento,
ademais 3 artigos evidenciaram reducao da dor no local das Ulceras, resultando também

como efeito analgésico.
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FREQUENCIA

ANGCHE | iDioma | TiTULO COMPRINENTO | pE | RESULTADOS
APLICACAO
A eficacia do laser
gz Silgﬁiggtzgcéz 5 vezes por Processo de
Ramos LAV et Portuqués | Glcera de d§CUbito 670 nm semana, com cicatrizacao tecidual
al.,2014 9 em paciente duracéo de 6 perfectivel antes de
a o
diabético: Estudo semanas 30?2 aplicagéo.
de Caso.
Effects of the 12 EZ?gggtﬁ;:r:?eum
Low-Level Laser atendimentos, viavel. indolor e ’
Feitosa MCP 2 Therapy (LLLT) realizados trés .’
etal., 2015 ngies in the process of FEB vezes semanais (rj: Z?AX%SL:ZL? dTJaaI
healing diabetic foot com dias parag .
ulcers alternados d.e ullcgeras no pe
: diabético
A terapia de Laser
de Baixa Intesidade
isolada ou juntamente
com o 6leo de
Terapia a laser de 12 Calendula officinalis
baixa intensidade e atendimentos, alivia a dor, pela sua
gag\l/al2hé)1A6FM Portugués | Calendula officinalis | 658 nm trés vezes acao anti-inflamatoria
v no reparo de Ulcera semanais em e reduz a area das
em pé diabético* dias alternados. | Ulceras, pois estimula
a neovascularizagao
e o reparo do tecido
pela proliferagao
celular.
Aterapia a laser de
baixa intensidade e
Dor e qualidade de o 6leo de Hellantus
vida de pacientes Annus favorecem
diabéticos biologicamente o
portadores de 12 reparo das Ulceras
Feitosa MCP . | Ulceras, antes e atendimentos no pé diabético,
etal., 2017 PRz apos tratamento BT em dias ademais, o laser de
com Terapia a alternados baixa intensidade

laser de baixa
intensidade e 6leo
de Hellantus Annus

acelera o processo
de recuperagao
da epiderme e tem
um grande efeito
analgésico.
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Caso 1: Melhora
Caso 1: na durante o tratamento,
clinica 3 mas parou sem
aplicacbes tratamentos. Ferida
por 1 semana, | fechadaem 2
em casa semanas apés o
diariamente por | reinicio do protocolo
2 semanas. de tratamento.
gt-Home_ Caso 2: Caso 2:
elf-Applied 4 C ot te
Photobiomodulation g SOl
Device for the aplicacbes por | epitelizado em 1
Ro§e E—————" 1Csemgna. %emar;a.': had
Raizman N ; - aso 3: aso 3: Fechado
RN-EC et al., Inglss B:abetlp Fp?dOtn O ) em casa em 1 semana. Com
2020 Wﬁﬁr'?ylge 2“ S diariamente por | melhora da textura da
Diabetes: Report of 1 semana. pele e menos dor ao
4 Cases ’ Caso 4: usar sapatos.
Ulcera plantar Caso 4:Totalmente
- na clinica 5 epitelizado em 2
aplicagbes por | semanas. A dor
2,5 semanas. desapareceu apos 2
Les&o no aplicacéo. A crosta
joelho - 5 foi completamente
aplicagbes por | resolvida sem deixar
2,5 semanas cicatrizes.

Tabela 1. Estudos inclusos, dispostos em ordem crescente em relagéo ao ano de publicagéo, inserido
os seguintes dados: nome dos autores, ano, idioma, tema, comprimento de onda, frequéncia de
aplicagéo e resultados.

DISCUSSAO

Com relacdo aos estudos abordados, todos apresentaram resultados significativos
no tratamento das Ulceras, ja densidade de energia utilizada variou de 4 a 6 joules. No
entanto, a densidade mais utilizada foi a de 4 joules, que correspondeu aos estudos de
Feitosa MCP et al., 2015, Carvalho AFM et al., 2016, Feitosa MCP et al., 2017. Rose
Raizman RN-EC et al., 2020, utilizou a densidade de energia equivalente a 5 joules e
Ramos LAV et al.,2014, usou o valor correspondente a 6 joules.

Acerca da pesquisa direcionada por Ramos LAV et al.,2014, obteve se resultado a
partir da terceira sessé@o na ulcera de decubito da paciente diabética, no qual a frequéncia
de aplicagéo ocorreu em 5 vezes por semana, com duragdo de 6 semanas, resultando-
se em 30 sessOes. O processo de regeneracgédo tecidual foi incialmente observado na 6°
aplicacéo e area da Ulcera totalmente regenerada na 22° aplicacéo e, durante o tratamento
a paciente nao relatou incémodos.

Conforme, as evidéncias do estudo de Feitosa MCP et al., 2015, verifica- se, a
atenuacao da dor das lesdes ulcerativas do grupo experimental. Inicialmente, os pacientes
da pesquisa caracterizaram a dor com média 9, de modo que, 10 refere-se a um estado
maximo e 0 um estado minimo do quadro algico. Logo apos, a aplicacdo da intervencéo
terapéutica do laser, o grupo do presente estudo teve uma diminui¢cdo da algia para média
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5. Além disso, os participantes obtiveram um aumento na disposicao, na deambulagéo e no
bem-estar fisico, o0 que incide na recuperagé@o e melhora da qualidade de vida.

Concomitante a isso, as apuragdes de Carvalho AFM et al., 2016, evidenciaram a
reducao do nivel da dor, tendo como recurso utilizado a laserterapia de baixa intensidade
mais em junc@o com o 6leo de Calendula officinallis, que contém propriedades que agem
moderando o agravamento das inflamacdes endémicas, proporcionando analgesia e
antissepsia, tendo com finalidade intensificar o reparo tecidual.

Paralelamente, como referido no estudo de Feitosa MCP et al., 2017 observa-se
que perante aplicacdao do 6leo de Hellantus annus aliado ao laser de baixa intensidade
infira no melhoramento exposto do paciente em suas feridas, com sucesso no processo no
analgesia e satisfagé@o na cicatrizagéo da ferida aberta implementando-se que a associagao
de aparecimento de possiveis transtornos impliquem no diferencial da vida cotidiana de
pessoas acometidas por essa situagdo a aplicacdo deste tratamento inclui-se de forma
que as diretrizes de tratamento impliquem positivamente na contextualizacdo de aparato
individual em sua vida cotidiana.

A utilizacdo do 6leo de girassol (Helianthus annuus L.) tem resultados satisfatorios
na cicatrizagéo tecidual de feridas, devido a presenga do acido linoleico e vitamina E, que
s@o acidos graxos responsaveis pela reparacao de feridas, beneficiando o processo de
cicatrizacao (TORRES, et al. 2021)

Outrossim, é referente a aplicabilidade e a eficiéncia da laserterapia, que nao se
restringe somente ao ambiente clinico ou hospitalar, mas se expande para o ambiente
domiciliar, com a perspectiva de que os proprios pacientes podem realizar um tratamento
autoaplicavel, com abordagens e instrugcdes dadas pelos profissionais de como deverédo
seguir cada procedimento terapéutico. Esta pratica de autoaplicagcéo, com a utilizagéo do
dispositivo a laser de fotobiomodulagéo (PBM), é explanada através da apuragéo de dados
de Rose Raizman RN-EC et al., 2020.

Neste estudo os desfechos foram satisfatérios, e os relatos indicam que as lesbes se
cicatrizaram e a dor decresceu entre a primeira e a terceira semana, acelerando o processo
de cura. Ademais, com o engajamento dos pacientes na intervengéo fisioterapéutica, ocorre
a pratica do autocuidado, e eles também se tornam participantes e coadjuvantes na prépria
reabilitagao.

CONCLUSAO

No proceder do presente estudo observou-se que o tratamento de Ulceras no pé
diabético com a terapia de laser de baixa intensidade, mostrou-se resultados satisfatérios
com a diminuicdo do tamanho das feridas através da cicatrizagdo dessas Ulceras,
apresentado uma agéo reepitelizante do tecido afetado. Além disso, revelou-se como uma
alternativa anti-inflamatoria e analgésica durante as aplicacoes.
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Essa terapia age pela emissao de uma luz estimulante, que é absorvida pelas células
e aumentando sua proliferag¢éo, favorecendo o processo de cicatriza¢do. Nessa perspectiva,
seu uso faz se necessario, uma vez que também a utilizacdo desse mecanismo nao
aumenta a temperatura do tecido, contribuindo de forma favoravel e indolor na reparagcéo
tecidual. Outrossim, notou-se uma rapida agéo cicatrizante nas Ulceras diabéticas antes
mesmo da finalizacdo do tratamento.

Em concluséo, esse estudo elabora-se como meio viavel e de grande importancia
para estudantes e profissionais da saude, que buscam conhecimento acerca do tema
estudado, no qual foi analisado os novos recursos disponiveis na abordagem dessa técnica,
havendo um detalhamento real da terapia com laser de baixa poténcia a fim de compactuar
para utilizagdo da ferramenta em pacientes afetados por essa patologia e servir de auxilio
para futuros novos trabalhos de pesquisa que se relacione com tematica abordada.
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