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APRESENTAÇÃO 

O conhecimento da área biológica é rico e vasto, permeando a área ambiental, 
industrial, médica, e de saúde. E é na área de saúde que este conhecimento adquire um 
olhar mais interessante: desde a triagem e descoberta de novos compostos biológicos para 
fabricação de medicamentos a métodos diagnóstico de doenças, bem como a importante 
contribuição a Educação em Saúde para prevenção e controle de doenças.

A obra “Conceitos e metodologias de integração em ciências biológicas e da saúde 
2” está focada em discutir a formação do conhecimento que permeia as Ciências Biológicas 
e a área da Saúde, dando ao leitor uma visão plural e ampla sobre o que está se produzindo 
atualmente. Esta obra possui onze capítulos compostos por artigos científicos originais 
baseados em trabalhos de pesquisa e trabalhos de revisão bibliográfica. 

Os trabalhos descritos neste livro abordam caracterização de moléculas presentes 
em veneno de serpentes, ou aspectos farmacológicos e etnobotânicos da flor de algodão 
do México, a trabalhos envolvendo alcoolismo durante a gestação e lactação a eficiência de 
biopolímeros na conservação de rizobactérias e aplicações de realidade virtual e realidade 
aumentada na saúde; etc. 

Temos certeza de que esta obra enriquecerá seu conhecimento e será uma leitura 
muito prazerosa. A Atena Editora, prezando pela qualidade, possui diversos revisores de 
universidades renomadas do país para revisar suas obras. Por isto, tenha certeza de que 
você está com um trabalho de excelente qualidade em mãos. Esperamos que você faça 
bom proveito de sua leitura! 

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: A sobrecarga dismetabólica de ferro 
(SDF) é definida como acúmulo tecidual de 
ferro e pode ser consequência de uma série 
de condições clínicas, sobretudo doenças 
hematológicas e hepáticas, além de obesidade. 
Em estudo recente, observou-se prevalência 
de 17% em uma população de indivíduos com 
obesidade submetidos à cirurgia bariátrica. A 
fisiopatologia da SDF não está bem estabelecida, 
porém sabe-se que compreende a participação 
de diversos mediadores da complexa rede de 
regulação endógena do ferro, como a transferrina 
e hepcidina, que tem seu funcionamento básico 
alterado por estados inflamatórios crônicos 
que acabam por favorecer o acúmulo tecidual 
de ferro (principalmente em fígado e coração). 
O diagnóstico depende de três critérios: taxa 
de saturação de transferrina normal ou pouco 
elevada (abaixo de 60%; assim, pode-se 

descartar hemocromatose hereditária sem 
estudo genético), anormalidades metabólicas 
(hipertensão arterial sistêmica, diabetes tipo 
II ou intolerância à glicose, obesidade e/ou 
dislipidemias) e sobrecarga hepática de ferro 
que não exceda 150 µmol/g na ressonância 
magnética ou biópsia. Atualmente, consideram-
se controle dietético, atividade física e perda de 
peso como terapias estabelecidas para a SDF. 
A cirurgia bariátrica não é considerada terapia 
padrão para a sobrecarga de ferro em nenhum 
contexto atualmente. A maior parte das evidências 
disponíveis é composta de estudos individuais 
realizados em pacientes obesos sem diagnóstico 
confirmado de SDF, que apresentaram melhora 
dos achados laboratoriais relacionados ao ferro 
após a realização de cirurgia bariátrica. Todavia, 
estudo recente demonstrou que ocorre redução 
na frequência de SDF após o bypass gástrico em 
Y de Roux, em correlação direta com a redução 
dos níveis sanguíneos de ferritina. Assim, este 
procedimento pode se apresentar como opção 
terapêutica para pacientes com este perfil.
PALAVRAS-CHAVE: Sobrecarga de Ferro; 
Obesidade; Cirurgia Bariátrica; Hiperferritinemia; 
Derivação Gástrica.

CLINICAL GUIDELINE FOR THE 
MANAGEMENT OF HEPATIC 

DYSMETABOLIC IRON OVERLOAD IN 
INDIVIDUALS WITH OBESITY

ABSTRACT: Dysmetabolic iron overload (DIO) 
is defined as tissue accumulation of iron and 
can be a consequence of a series of clinical 
conditions, especially hematological and liver 
diseases, in addition to obesity. In a recent 
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study, a prevalence of 17% was observed in a population of obese individuals undergoing 
bariatric surgery. The pathophysiology of DIO is not well established, but it is known that it 
comprises the participation of several mediators of the complex network of endogenous iron 
regulation, such as transferrin and hepcidin, whose basic functioning is altered by chronic 
inflammatory states that end up favoring the tissue accumulation of iron (mainly in liver and 
heart). Diagnosis depends on three criteria: normal or mildly elevated transferrin saturation 
rate (below 60%; thus, hereditary hemochromatosis can be ruled out without genetic study), 
metabolic abnormalities (hypertension, type II diabetes, or glucose intolerance, obesity and/
or dyslipidemias) and hepatic iron overload not exceeding 150 µmol/g on magnetic resonance 
imaging or biopsy. Currently, dietary control, physical activity, and weight loss are considered 
established therapies for DIO. Bariatric surgery is not considered standard therapy for iron 
overload in any setting nowadays. Most of the available evidence is comprised of individual 
studies performed in obese patients without a confirmed diagnosis of DIO, who showed 
improvement in iron-related laboratory findings after bariatric surgery. However, a recent 
study showed that there is a reduction in the frequency of DIO after Roux-en-Y gastric bypass, 
in direct correlation with the reduction in blood levels of ferritin. Hence, this procedure can be 
presented as a therapeutic option for patients with these characteristics.
KEYWORDS: Iron Overload; Obesity; Bariatric Surgery; Hyperferritinemia; Gastric Bypass.

 

INTRODUÇÃO
A síndrome da sobrecarga dismetabólica de ferro (SDF) é definida como acúmulo 

tecidual de ferro e pode ser consequência de uma série de condições clínicas, sobretudo 
doenças hematológicas e hepáticas, além de obesidade. 

OBJETIVO
Este manual tem como objetivo auxiliar os profissionais de saúde no diagnóstico 

e manejo da sobrecarga hepática dismetabólica de ferro em pacientes com obesidade 
através de análise clínica e laboratorial de exames utilizados na rotina médica e analisar a 
indicação de intervenção cirúrgica para casos selecionados. 

EPIDEMIOLOGIA
Trata-se de uma síndrome que vem apresentando cada vez maior relevância 

clínica, principalmente por sua relação com a obesidade, porém, sem dados populacionais 
determinados até o momento. Em estudo prévio de Jesus et al., observou-se prevalência 
de 17% em uma população de indivíduos com obesidade submetidos à cirurgia bariátrica.

FISIOPATOLOGIA
A fisiopatologia da SDF não está bem estabelecida, porém são conhecidos alguns 

fatores associados, como a obesidade, doenças hepáticas e doenças hematológicas. 
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Compreende também a participação de diversos mediadores da complexa rede de regulação 
endógena do ferro, como a transferrina e hepcidina, que tem seu funcionamento básico 
alterado por estados inflamatórios crônicos que acabam por favorecer o acúmulo tecidual de 
ferro (principalmente em fígado e coração). Estudos mais recentes correlacionam estresse 
oxidativo no tecido hepático, secundário ao acúmulo de ferro, como parte do mecanismo 
fisiopatológico da doença hepática e resistência à insulina possivelmente induzida. 

FATORES DE RISCO

Obesidade e sobrepeso

Diabetes tipo II

Dislipidemias 

Síndrome Metabólica

Doença hepática gordurosa não-alcoólica (DHGNA)

Hepatopatias crônicas: cirrose, hepatite por vírus da hepatite B e C.

Doenças hematológicas: hemocromatose hereditária, talassemia, porfiria, 
talassemia, doença falciforme.

Sexo masculino

HISTÓRIA CLÍNICA
A SDF é assintomática em suas formas iniciais, apenas manifestando sintomas 

nas fases de doença hepática avançada. Sintomas como icterícia, prurido, distúrbios de 
coagulação, aumento volume abdominal, hematêmese, ginecomastia, entre outros, já são 
manifestações de formas avançadas, com cirrose hepática e insuficiência hepatocítica já 
estabelecidas.

EXAME FÍSICO
O exame físico na SDF pode ser inalterado ou encontrar alterações relacionadas 

com o maior risco de desenvolvimento da síndrome, como obesidade, hipertensão 
arterial, hepatomegalia e aumento da circunferência abdominal. Alterações como ascite, 
ginecomastia, icterícia e circulação colateral podem ser encontradas nas formas avançadas 
da doença hepática, quando ocorrem cirrose e insuficiência hepática.

DIAGNÓSTICO E EXAMES COMPLEMENTARES
O diagnóstico depende de três critérios: taxa de saturação de transferrina normal 

ou pouco elevada (abaixo de 60%; assim, pode-se descartar hemocromatose hereditária 
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sem estudo genético), anormalidades metabólicas (hipertensão arterial sistêmica, DM2 ou 
intolerância à glicose, obesidade e/ou dislipidemia) e sobrecarga hepática de ferro que não 
exceda 150 µmol/g na ressonância magnética ou biópsia. 

Tanto a biópsia quanto a ressonância magnética são exames de alto custo e pouco 
disponíveis para a rotina. Assim, exames laboratoriais que são facilmente disponíveis, 
devem servir de triagem e alerta para a SDF caso o paciente apresente síndrome metabólica 
relevante e alteração laboratorial fora do esperado. 

Os exames que podem auxiliar no diagnóstico da doença são:

•	 Glicemia de jejum, insulina e hemoglobina glicosilada: podem estar normais ou 
elevadas. Nos casos em que há elevação, o quadro metabólico disglicêmico 
pode ser mais relevante do que em os outros pacientes, representando pior 
resposta ao tratamento proposto.

•	 Transaminases: Aspartato aminotransferase (AST) e Alanina aminotransferase 
(ALT): tendem a apresentar elevações sutis em relação ao valor da normalida-
de, demonstrando alteração subclínica da hepatopatia associada a SDF.

•	 Ferritina: tende a valores elevados condizentes com estados inflamatórios 
crônicos, devido ao papel da ferritina como marcador inflamatório. 

•	 Ferro sérico: pode ter valores normais ou reduzidos. Na SDF, o quadro disme-
tabólico se mostra mais relevante que em doentes apenas obesos, assim, a 
tendência é o achado de valores baixos de ferro sérico. 

•	 Saturação de transferrina: valores normais ou pouco elevados; valores muito 
elevados sugerem alterações genéticas como hemocromatose hereditária.

•	 Hemograma: podem ser encontrados valores normais, mas anemia costuma 
ser achado frequente pela SDF.

•	 Triglicérides e Colesterol total e frações: são esperados valores elevados fazen-
do parte da síndrome dismetabólica.

TRATAMENTO ATUAL DA SDF
Tendo por base a atual compreensão sobre a fisiopatologia da doença, foram 

propostas algumas modalidades terapêuticas. Inicialmente, acreditava-se que a dieta e 
mudanças comportamentais como atividade física e perda de peso fossem as melhores 
alternativas terapêuticas e, de fato os pacientes apresentam melhora clínica e laboratorial 
quando conseguem adequada adesão a mudanças do estilo de vida, em especial a 
prática de atividade física regular e a adoção de dietas hipogordurosas e hipocalóricas. 
Porém, estes resultados dependem de adesão em longo prazo, algo habitualmente pouco 
alcançado. 

A partir da compreensão sobre as consequências da sobrecarga de ferro, a sangria 
foi proposta como uma opção terapêutica com intuito de acelerar a homeostase dos níveis 



 
Conceitos e metodologias de integração em ciências biológicas e da saúde 2 Capítulo 4 50

de ferro e assim minimizar os riscos associados a sobrecarga tecidual; porém, os achados 
em longo prazo evidenciaram recidiva do aumento de ferritina em 64% dos pacientes e 
concluiu-se que não há evidência de benefício para realizar sangrias de manutenção nos 
pacientes com SDF. Assim, atualmente temos o controle dietético, atividade física e perda 
de peso como terapias estabelecidas para a SDF.

CIRURGIA BARIÁTRICA COMO TRATAMENTO DA SÍNDROME DE SDF
A cirurgia bariátrica não é considerada terapia padrão para a sobrecarga de 

ferro em nenhum contexto atualmente. A maior parte das evidências disponíveis é 
composta de estudos individuais realizados em pacientes obesos sem diagnóstico 
confirmado de SDF, que apresentaram melhora dos achados laboratoriais 
relacionados ao ferro após a realização de cirurgia bariátrica. Estudo recente de  
Jesus et al. demonstrou que ocorre redução na frequência de SDF após o bypass gástrico 
em Y de Roux, em correlação direta com a redução dos níveis sanguíneos de ferritina.

A melhora da SDF após cirurgia bariátrica está ancorada em dois pilares:  efeitos 
benéficos que otimizam o aproveitamento do ferro (diminuição da inflamação crônica e da 
resistência à insulina) e um potencial efeito adverso da cirurgia, que melhora a sobrecarga 
tecidual através da má absorção intestinal do mineral.

O principal achado do estudo de Jesus et al. foi a reversão da sobrecarga hepática 
de ferro avaliada por biópsia em seis (85%) de sete pacientes previamente acometidos, 
favorecendo a compreensão de que o bypass gástrico em Y Roux provoca melhora da 
síndrome da sobrecarga de ferro dismetabólica devido à combinação entre redução do 
estado inflamatório, melhora do metabolismo glicêmico, redução da DHGNA e prejuízo à 
absorção de ferro. Pode-se, assim, propor que, em pacientes com obesidade e SDF, esta 
alteração venha a ser incluída como uma comorbidade que contribua para a indicação de 
cirurgia bariátrica em indivíduos com IMC ≥ 35 kg/m2, ou mesmo de cirurgia metabólica 
para casos graves com IMC ≥ 30 kg/m2 associado a diabetes mal controlado.

CONCLUSÕES
A SDF é uma doença cada vez mais relevante no cenário clínico, principalmente do 

paciente obeso, e os achados laboratoriais de seguimento desses pacientes devem ser 
valorizados para instigar a hipótese e facilitar o diagnóstico da SDF. Além disso, o bypass 
gástrico em Y de Roux em nosso estudo, levou a reduções significativa da frequência 
de sobrecarga hepática de ferro histologicamente demonstrada e dos níveis de ferritina, 
hemoglobina e contagem de hemácias em indivíduos obesos, podendo se apresentar como 
opção terapêutica para pacientes com este perfil.
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