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APRESENTACAO

O conhecimento da area bioldgica € rico e vasto, permeando a area ambiental,
industrial, médica, e de saude. E é na area de saude que este conhecimento adquire um
olhar mais interessante: desde a triagem e descoberta de novos compostos biolégicos para
fabricacdo de medicamentos a métodos diagnéstico de doengas, bem como a importante
contribuicdo a Educagdo em Saulde para prevencao e controle de doengas.

A obra “Conceitos e metodologias de integragéo em ciéncias bioldgicas e da saude
2” esta focada em discutir a formagéo do conhecimento que permeia as Ciéncias Biologicas
e a area da Salde, dando ao leitor uma visao plural e ampla sobre o0 que esta se produzindo
atualmente. Esta obra possui onze capitulos compostos por artigos cientificos originais
baseados em trabalhos de pesquisa e trabalhos de revisao bibliografica.

Os trabalhos descritos neste livro abordam caracterizagdo de moléculas presentes
em veneno de serpentes, ou aspectos farmacologicos e etnobotanicos da flor de algodao
do México, a trabalhos envolvendo alcoolismo durante a gestacgao e lactagéo a eficiéncia de
biopolimeros na conservagao de rizobactérias e aplicagdes de realidade virtual e realidade
aumentada na saude; etc.

Temos certeza de que esta obra enriquecera seu conhecimento e sera uma leitura
muito prazerosa. A Atena Editora, prezando pela qualidade, possui diversos revisores de
universidades renomadas do pais para revisar suas obras. Por isto, tenha certeza de que
vocé esta com um trabalho de excelente qualidade em méaos. Esperamos que vocé faga
bom proveito de sua leitura!

Daniela Reis Joaquim de Freitas



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

PRINCIPAIS FARMACOS DESENVOLVIDOS A PARTIR DA EXTRACAO DO VENENO
DE SERPENTES BRASILEIRAS E SUAS APLICABILIDADES EM MEDICINA HUMANA E
VETERINARIA

Pablo Mota Borges

Soénia de Avila Botton
Ténia Magali Moraes Brum
Lucas Lignane Bini

Talita Helena Sibata

Erika Mendes Palmieri
Julia de Carvalho Martins
Valessa Lunkes Ely

Lara Baccarin laniski
Daniela Isabel Brayer Pereira
Lufs Antonio Sangioni

https://doi.org/10.22533/at.ed.0672208071

(07,1 =11 1 1] 1o X5 20 13

POTENCIAL TERAPEUTICO DE FOSFOLIPASES A, ISOLADAS DE PECONHAS DE
SERPENTES: EFEITO ANTITUMORAL E ANTIANGIOGENICO EM DIFERENTES
LINHAGENS DE CELULAS TUMORAIS

Ketleen Lucas do Carmo

Vinicius Queiroz Oliveira

Leonardo Oliveira Silva Bastos Andrade

Lufsa Carregosa Santos

Jéssica Santos de Oliveira

Samuel Cota Teixeira

Veridiana de Melo Rodrigues

Cristiani Baldo da Rocha

Daiana Silva Lopes

https://doi.org/10.22533/at.ed.0672208072

CAPITULO 3...eoeeeeeeeeereseseseseeseseeesssssasasasasasasessssssessssssssasasasasasessssssesssasesssssasasssasasesnes 25

COMPOSICAO QUIMICA, ASPECTOS ETNOBIOLOGICOS E FARMACOLOGICOS DE
Gossypium hirsutum L.: UMA REVISAO

Naiza Saraiva Farias

Andressa Brand&o de Souza
Fernanda Santos Sousa Costa

Maria Elenilda Paulino da Silva
Mariana dos Santos Santana
Monisya Oliveira Ferreira Brand&o
Luciene Ferreira de Lima

Maria Flaviana Bezerra Morais-Braga

https://doi.org/10.22533/at.ed.0672208073




(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST 46

MANUAL DE ABORDAGEM DA SOBRECARGA HEPATICA DISMETABOLICA DE FERRO
EM PACIENTES COM OBESIDADE

Rafael Nascimento de Jesus

Elinton Adami Chaim

Everton Cazzo

https://doi.org/10.22533/at.ed.0672208074

(071 =11 1 1] N0 Y- J0u T 52

CONSUMO CRONICO DE ALCOOL DURANTE A GESTACAO E LACTACAO E SEUS
EFEITOS SOBRE O TIMO E BAGO DA PROLE
Yasmim Barbosa dos Santos
Bruno José do Nascimento
Erique Ricardo Alves
Lafs Caroline Silva dos Santos
Maria Vanessa da Silva
Anthony Marcos Gomes dos Santos
Ismaela Maria Ferreira de Melo
Alvaro Aguiar Coelho Teixeira
Valéria Wanderley Teixeira

https://doi.org/10.22533/at.ed.0672208075

(071 =11 1 1] N0 Y- J00N T 65

EFICIENCIA DE BIOPOLIMEROS NA CONSERVAGCAO DE CELULAS DE
RIZOBACTERIAS
Manuella Costa Sousa
Lillian Franca Borges Chagas
Kellen Angela Oliveira de Sousa
Celso Afonso Lima
Ana Licia Le&o Ferreira
Milena Barreira Lopes
Dalilla Moreira de Oliveira Moura
Pablo Timoteo da Silva
Leticia Bezerra de Almeida
Aloisio Freitas Chagas Junior

https://doi.org/10.22533/at.ed.0672208076

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200 83

IMPACTO DOS METAIS PESADOS PARA AMBIENTES AQUATICOS E PARA SAUDE
HUMANA

Joaquim Alexandre Moreira Azevedo

Alexandre Bomfim Barros

Aline de Moraes Amaral Barros

Velber Xavier Nascimento

Paulo Rogério Barbosa de Miranda

Maria Cristina Simdes Barbosa

Camila Calado de Vasconcelos




Valesca Barreto Luz
https://doi.org/10.22533/at.ed.0672208077

CAPITULO 8.....oeeeeeeeeeeeessesesssessseesmsssasasasssssssessnsnsasasasssssssensnsasasassssasensssnsasassssnns 90

AS APLICABILIDADES E INOVACOES DA REALIDADE VIRTUAL E AUMENTADA COM
ENFOQUE EM SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Caio Jorge Martins da Silva

Juliana Raissa Oliveira Ricarte

Xénia Maia Xenofonte Martins

Thaynan dos Santos Dias

Matheus Arag&o Dias Firmino

Géssica de Souza Martins

Eumara Yana de Oliveira Ricarte

https://doi.org/10.22533/at.ed.0672208078

CAPITULO 9.....coeeeeeeeeeeeeseseeeeeeessmsassassssssnesensnsasasasasssssenensasasssssssenessnsasasssasssansns 103

CLIMA ORGANIZACIONAL: CONCEITO-FERRAMENTA PARA A GESTAO DA
QUALIDADE

Flavia Christiane de Azevedo Machado

Suelen Ferreira de Oliveira

Janete Lima de Castro

https://doi.org/10.22533/at.ed.0672208079

CAPITULO T0..ueeeeeeeeeeeeeeeeesesesesessssssssnsssssassssessssessnsssasssssssssssensnsasassssssesenensnsasassnas 128

EFEITOS DO POWERBREATHE NO TREINAMENTO DA MUSCULATURA
RESPIRATORIA DE ATLETAS DE BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS

Nayane Magalhdes de Andrade Oliveira

Juliana Ribeiro Gouveia Reis

https://doi.org/10.22533/at.ed.06722080710

CAPITULO 11 ceeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseesssssmsssasasasssesssessnsasasssssasessssnsnsasasasssssessnsnsasasasnes 140

FEIRA DE ASTRONOMIA REALIZADA NO COLEGIO ESTADUAL BERTHOLDO CIRILO
DOS REIS

Irineu Santos

Antonio Delson Conceicdo de Jesus

https://doi.org/10.22533/at.ed.06722080711
SOBRE O ORGANIZADOR.......c.ouieierereeeeeesesessssssssssasesasessssssssssasasasasasasessssessssssssses 157
INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeeeeseeeseeeesesmsasasasasssssensmsnssasassssssssmsmsasasasasesessmsmsasanas 158




CAPITULO 4

MANUAL DE ABORDAGEM DA SOBRECARGA
HEPATICA DISMETABOLICA DE FERRO EM
PACIENTES COM OBESIDADE

Data de aceite: 04/07/2022

Rafael Nascimento de Jesus

Departamento de Cirurgia — Faculdade de
Ciéncias Médicas — Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP)

Elinton Adami Chaim

Departamento de Cirurgia — Faculdade de
Ciéncias Médicas — Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP)

Everton Cazzo

Departamento de Cirurgia — Faculdade de
Ciéncias Médicas — Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP)

RESUMO: A sobrecarga dismetabdlica de ferro
(SDF) é definida como acumulo tecidual de
ferro e pode ser consequéncia de uma série
de condicdes clinicas, sobretudo doencas
hematol6gicas e hepéticas, além de obesidade.
Em estudo recente, observou-se prevaléncia
de 17% em uma populagdo de individuos com
obesidade submetidos a cirurgia bariatrica. A
fisiopatologia da SDF né&o esta bem estabelecida,
porém sabe-se que compreende a participagao
de diversos mediadores da complexa rede de
regulacéo endogena do ferro, como a transferrina
e hepcidina, que tem seu funcionamento basico
alterado por estados inflamatérios crénicos
que acabam por favorecer o acumulo tecidual
de ferro (principalmente em figado e coragao).
O diagnostico depende de trés critérios: taxa
de saturacéo de transferrina normal ou pouco
elevada (abaixo de 60%; assim, pode-se
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descartar hemocromatose hereditaria sem
estudo genético), anormalidades metabodlicas
(hipertensdo arterial sistémica, diabetes tipo
Il ou intolerdncia a glicose, obesidade e/ou
dislipidemias) e sobrecarga hepatica de ferro
que nao exceda 150 pmol/g na ressonancia
magnética ou biopsia. Atualmente, consideram-
se controle dietético, atividade fisica e perda de
peso como terapias estabelecidas para a SDF.
A cirurgia bariatrica ndo é considerada terapia
padréo para a sobrecarga de ferro em nenhum
contexto atualmente. Amaior parte das evidéncias
disponiveis &€ composta de estudos individuais
realizados em pacientes obesos sem diagnostico
confirmado de SDF, que apresentaram melhora
dos achados laboratoriais relacionados ao ferro
apos a realizagédo de cirurgia bariatrica. Todavia,
estudo recente demonstrou que ocorre redugéo
na frequéncia de SDF ap0s o bypass gastrico em
Y de Roux, em correlacdo direta com a redugéo
dos niveis sanguineos de ferritina. Assim, este
procedimento pode se apresentar como opc¢éo
terapéutica para pacientes com este perfil.
PALAVRAS-CHAVE: Sobrecarga de Ferro;
Obesidade; Cirurgia Bariatrica; Hiperferritinemia;
Derivagéo Gastrica.

CLINICAL GUIDELINE FOR THE
MANAGEMENT OF HEPATIC
DYSMETABOLIC IRON OVERLOAD IN
INDIVIDUALS WITH OBESITY

ABSTRACT: Dysmetabolic iron overload (DIO)
is defined as tissue accumulation of iron and
can be a consequence of a series of clinical
conditions, especially hematological and liver
diseases, in addition to obesity. In a recent
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study, a prevalence of 17% was observed in a population of obese individuals undergoing
bariatric surgery. The pathophysiology of DIO is not well established, but it is known that it
comprises the participation of several mediators of the complex network of endogenous iron
regulation, such as transferrin and hepcidin, whose basic functioning is altered by chronic
inflammatory states that end up favoring the tissue accumulation of iron (mainly in liver and
heart). Diagnosis depends on three criteria: normal or mildly elevated transferrin saturation
rate (below 60%; thus, hereditary hemochromatosis can be ruled out without genetic study),
metabolic abnormalities (hypertension, type Il diabetes, or glucose intolerance, obesity and/
or dyslipidemias) and hepatic iron overload not exceeding 150 ymol/g on magnetic resonance
imaging or biopsy. Currently, dietary control, physical activity, and weight loss are considered
established therapies for DIO. Bariatric surgery is not considered standard therapy for iron
overload in any setting nowadays. Most of the available evidence is comprised of individual
studies performed in obese patients without a confirmed diagnosis of DIO, who showed
improvement in iron-related laboratory findings after bariatric surgery. However, a recent
study showed that there is a reduction in the frequency of DIO after Roux-en-Y gastric bypass,
in direct correlation with the reduction in blood levels of ferritin. Hence, this procedure can be
presented as a therapeutic option for patients with these characteristics.

KEYWORDS: Iron Overload; Obesity; Bariatric Surgery; Hyperferritinemia; Gastric Bypass.

INTRODUCAO

A sindrome da sobrecarga dismetabdlica de ferro (SDF) é definida como acumulo
tecidual de ferro e pode ser consequéncia de uma série de condi¢des clinicas, sobretudo
doengas hematoldgicas e hepaticas, além de obesidade.

OBJETIVO

Este manual tem como objetivo auxiliar os profissionais de saude no diagnostico
e manejo da sobrecarga hepatica dismetabdlica de ferro em pacientes com obesidade
através de analise clinica e laboratorial de exames utilizados na rotina médica e analisar a

indicacéo de intervencéo cirurgica para casos selecionados.

EPIDEMIOLOGIA

Trata-se de uma sindrome que vem apresentando cada vez maior relevancia
clinica, principalmente por sua relagdo com a obesidade, porém, sem dados populacionais
determinados até o momento. Em estudo prévio de Jesus et al., observou-se prevaléncia

de 17% em uma populagéo de individuos com obesidade submetidos a cirurgia bariatrica.

FISIOPATOLOGIA

A fisiopatologia da SDF néo est4 bem estabelecida, porém sdo conhecidos alguns
fatores associados, como a obesidade, doengas hepaticas e doengas hematoldgicas.
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Compreende também a participacéo de diversos mediadores da complexa rede de regulagéo
endbgena do ferro, como a transferrina e hepcidina, que tem seu funcionamento béasico
alterado por estados inflamatérios cronicos que acabam por favorecer o acumulo tecidual de
ferro (principalmente em figado e coracdo). Estudos mais recentes correlacionam estresse
oxidativo no tecido hepatico, secundario ao acimulo de ferro, como parte do mecanismo
fisiopatoldgico da doencga hepatica e resisténcia a insulina possivelmente induzida.

FATORES DE RISCO
Obesidade e sobrepeso
Diabetes tipo Il
Dislipidemias
Sindrome Metabolica
Doenca hepatica gordurosa nao-alcodlica (DHGNA)
Hepatopatias crOnicas: cirrose, hepatite por virus da hepatite B e C.

Doencas hematologicas: hemocromatose hereditaria, talassemia, porfiria,
talassemia, doenca falciforme.

Sexo masculino

HISTORIA CLINICA

A SDF é assintomatica em suas formas iniciais, apenas manifestando sintomas
nas fases de doenca hepatica avangcada. Sintomas como ictericia, prurido, distirbios de
coagulacdo, aumento volume abdominal, hematémese, ginecomastia, entre outros, ja séo
manifestagdes de formas avangadas, com cirrose hepatica e insuficiéncia hepatocitica ja
estabelecidas.

EXAME FiSICO

O exame fisico na SDF pode ser inalterado ou encontrar alteragbes relacionadas
com o maior risco de desenvolvimento da sindrome, como obesidade, hipertensédo
arterial, hepatomegalia e aumento da circunferéncia abdominal. Alteracdes como ascite,
ginecomastia, ictericia e circulagéo colateral podem ser encontradas nas formas avangadas
da doenca hepatica, quando ocorrem cirrose e insuficiéncia hepatica.

DIAGNOSTICO E EXAMES COMPLEMENTARES

O diagnéstico depende de trés critérios: taxa de saturacdo de transferrina normal
ou pouco elevada (abaixo de 60%; assim, pode-se descartar hemocromatose hereditaria
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sem estudo genético), anormalidades metabdlicas (hipertenséo arterial sistémica, DM2 ou
intolerancia a glicose, obesidade e/ou dislipidemia) e sobrecarga hepética de ferro que ndo
exceda 150 pymol/g na ressonancia magnética ou biopsia.

Tanto a bidpsia quanto a ressonéancia magnética sdo exames de alto custo e pouco
disponiveis para a rotina. Assim, exames laboratoriais que s&o facilmente disponiveis,
devem servir de triagem e alerta para a SDF caso o paciente apresente sindrome metabdlica
relevante e alteracdo laboratorial fora do esperado.

Os exames que podem auxiliar no diagnéstico da doenca sao:

+  Glicemia de jejum, insulina e hemoglobina glicosilada: podem estar normais ou
elevadas. Nos casos em que h4 elevagdo, o quadro metabdlico disglicémico
pode ser mais relevante do que em os outros pacientes, representando pior
resposta ao tratamento proposto.

+  Transaminases: Aspartato aminotransferase (AST) e Alanina aminotransferase
(ALT): tendem a apresentar elevacgdes sutis em relagdo ao valor da normalida-
de, demonstrando alteragéo subclinica da hepatopatia associada a SDF.

. Ferritina: tende a valores elevados condizentes com estados inflamatérios
cronicos, devido ao papel da ferritina como marcador inflamatério.

+  Ferro sérico: pode ter valores normais ou reduzidos. Na SDF, o quadro disme-
tabolico se mostra mais relevante que em doentes apenas obesos, assim, a
tendéncia é o achado de valores baixos de ferro sérico.

+  Saturagao de transferrina: valores normais ou pouco elevados; valores muito
elevados sugerem alteracbes genéticas como hemocromatose hereditéaria.

. Hemograma: podem ser encontrados valores normais, mas anemia costuma
ser achado frequente pela SDF.

+  Triglicérides e Colesterol total e fragdes: sdo esperados valores elevados fazen-
do parte da sindrome dismetabdlica.

TRATAMENTO ATUAL DA SDF

Tendo por base a atual compreensdo sobre a fisiopatologia da doencga, foram
propostas algumas modalidades terapéuticas. Inicialmente, acreditava-se que a dieta e
mudangas comportamentais como atividade fisica e perda de peso fossem as melhores
alternativas terapéuticas e, de fato os pacientes apresentam melhora clinica e laboratorial
quando conseguem adequada adesdo a mudancas do estilo de vida, em especial a
pratica de atividade fisica regular e a adocao de dietas hipogordurosas e hipocaléricas.
Porém, estes resultados dependem de ades&@o em longo prazo, algo habitualmente pouco
alcangado.

A partir da compreenséao sobre as consequéncias da sobrecarga de ferro, a sangria
foi proposta como uma opgéo terapéutica com intuito de acelerar a homeostase dos niveis
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de ferro e assim minimizar os riscos associados a sobrecarga tecidual; porém, os achados
em longo prazo evidenciaram recidiva do aumento de ferritina em 64% dos pacientes e
concluiu-se que ndo ha evidéncia de beneficio para realizar sangrias de manutencgéo nos
pacientes com SDF. Assim, atualmente temos o controle dietético, atividade fisica e perda
de peso como terapias estabelecidas para a SDF.

CIRURGIA BARIATRICA COMO TRATAMENTO DA SINDROME DE SDF

A cirurgia bariatrica ndo € considerada terapia padrdo para a sobrecarga de
ferro em nenhum contexto atualmente. A maior parte das evidéncias disponiveis &
composta de estudos individuais realizados em pacientes obesos sem diagnéstico
confirmado de SDF, que apresentaram melhora dos achados laboratoriais
relacionados ao ferro ap6s a realizagdo de cirurgia bariatrica. Estudo recente de
Jesus et al. demonstrou que ocorre redugdo na frequéncia de SDF apds o bypass gastrico
em Y de Roux, em correlagéo direta com a reducéo dos niveis sanguineos de ferritina.

A melhora da SDF ap0s cirurgia bariatrica esta ancorada em dois pilares: efeitos
benéficos que otimizam o aproveitamento do ferro (diminuicdo da inflamagéo cronica e da
resisténcia a insulina) e um potencial efeito adverso da cirurgia, que melhora a sobrecarga
tecidual através da mé& absorgéo intestinal do mineral.

O principal achado do estudo de Jesus et al. foi a reversdo da sobrecarga hepatica
de ferro avaliada por bidpsia em seis (85%) de sete pacientes previamente acometidos,
favorecendo a compreensédo de que o bypass gastrico em Y Roux provoca melhora da
sindrome da sobrecarga de ferro dismetabdlica devido a combinagdo entre redugcéo do
estado inflamatério, melhora do metabolismo glicémico, redugdo da DHGNA e prejuizo a
absorc¢éo de ferro. Pode-se, assim, propor que, em pacientes com obesidade e SDF, esta
alteragédo venha a ser incluida como uma comorbidade que contribua para a indicagéo de
cirurgia bariatrica em individuos com IMC = 35 kg/m2, ou mesmo de cirurgia metabdlica
para casos graves com IMC = 30 kg/m? associado a diabetes mal controlado.

CONCLUSOES

A SDF é uma doenca cada vez mais relevante no cenério clinico, principalmente do
paciente obeso, e 0s achados laboratoriais de seguimento desses pacientes devem ser
valorizados para instigar a hip6tese e facilitar o diagn6stico da SDF. Além disso, o bypass
gastrico em Y de Roux em nosso estudo, levou a redugdes significativa da frequéncia
de sobrecarga hepatica de ferro histologicamente demonstrada e dos niveis de ferritina,
hemoglobina e contagem de hemacias em individuos obesos, podendo se apresentar como
opcao terapéutica para pacientes com este perfil.
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