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APRESENTACAO

No dia 31 de dezembro de 2019, foi confirmado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), um surto de pneumonia SARS-COV-2 na cidade Wuhan, China de etiologia
ainda desconhecida até entdo. Posteriormente, teve-se como agente causal da doenca
o virus SARS-CoV-2, nome oficial que significa Sindrome Respiratoria Aguda Grave de
Coronavirus 2, e, devido ao alto indice de casos confirmados até final de janeiro, na
China, a situagéo foi declarada pela OMS como caso de Emergéncia de Saude Publica de
Importéancia Internacional.

A partir disso, a OMS declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca
causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude Publica
de Importéncia Internacional, o mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme
previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi
caracterizada pela Organizagdo Mundial da Saude como uma pandemia (BRASIL, 2020).

Conhecida como COVID-19, a doenca € causada por um virus que tem grande
rapidez de disseminacgéo e, assim sendo, a populagéo precisou se adaptar para tomar os
devidos cuidados, bem como os profissionais das diversas areas precisaram passar por
cuidados relacionados a saude e seguir os protocolos adotados pelo sistema de saude
(ALMEIDA, 2020).

Conforme Silva et al. (2021), a COVID-19 provocou impactos globais que se
manifestaram na economia, na sociedade, no aspecto académico, fazendo com que todos
tivesse que se “reinventar” para atender ao novo cenario.

Nesse sentido, a presente coletdnea, apresenta estudos que investigaram os
impactos da pandemia nos diferentes setores da sociedade. E composta por trabalhos de
grande relevancia, apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores,
0 que pode vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e
discussoes cientificas.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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Covid-19: O maior desafio do século XXI

DA BEIRA BAIXA

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é
considerado um fenémeno transversal a todo
0 pais, mas 0s mecanismos que levam ao
envelhecimento s&o distintos. Trata-se de
um processo multidimensional de natureza
biologica ou individual e social, influenciado por
multiplos fatores intrinsecos e extrinsecos. No
atual contexto, implica um aumento de risco
epidemiol6gico para o SARS CoV-2 no plano
individual e social.

O SARS-CoV-2, associado a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave, € um virus da familia
Coronaviridae identificado em 2019, que se
disseminou por todo o mundo, desencadeando
uma pandemia global em marco de 2020
(Carrillo et al., 2020).

Devido a

rapida progressdao e

desenvolvimento da pandemia, tornou-se
imperativo que a comunidade cientifica se
dedicasse a investigacdo e controlo desta
infecdo. Além de se terem focado na descoberta
de tratamentos e vacinas que reduzissem
0 impacto clinico da doencga, dedicaram-se
também & compreensdo da interagdo entre o
virus e o sistema imunologico (Carrillo et al.,
2020).

A avaliacdo da imunidade contra o
SARS-CoV-2 revela-se de extrema importancia,
na medida em que permite aos especialistas

entender o0 processo da resposta imune durante
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e apoOs ainfecéo, o processo de progressao da patologia e os efeitos protetores dos anticorpos
a curto, médio e longo prazo (Figueiredo-Campos et al., 2020). Além disso, o conhecimento
dos mecanismos do sistema imunitario que ocorrem ap6s a infegédo € essencial para novas
abordagens de Saude Publica, nomeadamente no &mbito da testagem e da vacinagéo
(Arkhipova-Jenkins et al., 2021)levels, and durability of detectable antibodies after SARS-
CoV-2 infection and whether antibodies to SARS-CoV-2 confer natural immunity. Data
Sources: MEDLINE (Ovid.

Durante a infegéo por SARS-CoV-2, o sistema imunol6gico reconhece o alvo através
de linfécitos T CD4+, dando inicio a produgéo de anticorpos pelos linfécitos B, tendo como
principais alvos a proteina Spike (S), bem como as proteinas da nucleocapside e do
envelope (Kang et al., 2021).

Os anticorpos neutralizantes (nAb’s) tém-se revelado uma componente fundamental
para a eliminacéo e protecéo contra o virus. Estes tém capacidade de inibir a atividade viral
através de varios mecanismos, destacando-se o bloqueio da ligagcdo da proteina Spike a
enzima conversora da angiotensina 2 (ACE2)(Carrillo et al., 2020). A quantidade de nAb’s
presentes em circulagcdo no Ser Humano infetado tem uma estreita relagdo ndo s6 com a
severidade da patologia, como com a possibilidade de reinfe¢éo (Legros et al., 2021).

A publicacao cientifica sobre esta tematica é escassa, havendo um conhecimento
insuficiente acerca do risco epidemioldgico da populagdo adulta residente no interior do
pais. Desta forma, a relevancia deste estudo configura-se na producéo de conhecimento
cientifico com objetivo de definir estratégias de acao adequadas a populagdo local. Assim,
pretendeu-se desenvolver um estudo epidemioldgico que caracterize a populagdo das
zonas rurais do distrito de Castelo Branco. Pressupfe-se que esta caracterizacdo seja
um importante indicador empirico para fundamentar a alocagéo de recursos e programas
assistenciais para individuos com maior risco de contrair formas severas de COVID-19.
Assim, para este projeto delimitam-se os seguintes objetivos: determinar a prevaléncia
da infecdo na populacdo e identificar os fatores de risco da mesma, identificar os seus
determinantes na saude e avaliar a fung&o cardiorrespiratéria nesta populacgéo.

MATERIAIS E METODOS

Descricdo da Amostra

O presente estudo é do tipo analitico observacional e transversal, sendo que a
recolha da amostra foi efetuada de forma aleatéria, entre os meses de outubro de 2021
e fevereiro de 2022, nos laboratérios da Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias, do
Instituto Politécnico de Castelo Branco.

A amostra é constituida por 877 individuos, com idades compreendidas entre os 18
e 0s 98 anos, com residéncia na regido da Beira Baixa.

Apds divulgacdo a comunidade da Beira Baixa, deu-se inicio a recolha de dados.
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Foi aplicado um consentimento informado, livre e esclarecido, bem como realizado um
questionério para a recolha de dados sociodemograficos. Adicionalmente, foram recolhidos
parametros cardiovasculares e respiratorios, bem como dados acerca da imunidade a
COVID-19 e todos os fatores inerentes & mesma (infe¢é@o, sintomatologia e vacinagao).

As variaveis qualitativas recolhidas foram o sexo, fatores de risco associados,
existéncia de patologias cronicas, infecdo por SARS-CoV-2 e vacinagéo para a COVID-19
(nimero de doses, tipo de vacina e data). Quanto as variaveis quantitativas, incluiram-se a
idade, a concentragéo de anticorpos neutralizantes contra 0 SARS-CoV-2, a presséao arterial
sistolica (PAS) e a presséo arterial diastolica (PAD), a saturacao de oxigénio (Sa02), assim
como paréametros do foro respiratério, como o volume expiratério maximo no 1° segundo
(FEV1) e indice Tiffeneau (IT).

Analise Estatistica

Os dados obtidos foram tratados com recurso ao programa de anélise estatistica
SPSS®versao 26.

Através da execucao de testes de normalidade, verificou-se pelo teste Kolmogorov-
Smirnov que a amostra era anormalmente distribuida, com um intervalo de confianca de
95% para um valor de p<0,05, tendo sido utilizado o teste paramétrico denominado Teste
T de Student.

Questdes Eticas

Obteve-se parecer positivo da Comissao de Etica do Instituto Politécnico de Castelo
Branco, com o nimero de autorizagéo 33/CE-IPCB/2021.

A equipa de investigagéo declara respeitar os principios mencionados na Declaragéo
de Helsinquia, garantindo a inexisténcia de conflitos de interesse.

RESULTADOS

Da totalidade de individuos da amostra, 563 (64,2%) pertenciam ao sexo feminino e
314 (35,8%) ao sexo masculino, com uma média de idades de 48,04 + 14,50 anos, sendo
a idade minima de 18 anos e a maxima de 98 anos. A classe de idades mais prevalente foi
entre os 30 e os 50 anos, correspondendo a um total de 382 participantes (43,5%).

A concentracdo de anticorpos neutralizantes foi dividida em classes para facilitar a
analise estatistica e o agrupamento de dados. Desta forma, obteve-se quatro classes de
concentracdes, sendo elas <10 AU/mL, 10 a 250 AU/mL, 250 a 500 AU/mL e >500 AU/mL.

Dos 877 participantes no presente estudo, 762 (86,9%) apresentavam uma
concentracdo de anticorpos neutralizantes (nAb SARS-CoV-2) >10 AU/mL, tendo por isso
adquirido imunidade para a COVID-19. Destes, 289 participantes (33,0%) tinham uma
concentracdo de anticorpos neutralizantes entre 10 e 250 AU/mL, 56 (6,4%) entre 250
e 500 AU/mL e, 417 (47,5%) com >500 AU/mL. Ainda assim, 115 participantes (13,1%)
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apresentavam uma concentragcdo de anticorpos <10 AU/mL, o que se traduz na auséncia
de imunidade humoral contra 0 SARS-CoV-2.

Dos 314 individuos do sexo masculino que participaram no estudo, 260 (82,8%)
apresentavam anticorpos para a COVID-19, enquanto dos 563 participantes do sexo
feminino, 501 (88,9%) apresentavam uma concentrag@o de anticorpos neutralizantes >10
AU/mL.

Verificou-se que na classe de idades entre os 18 e 30 anos, 104 individuos (89,6%)
apresentavam anticorpos para a COVID-19. Na classe dos 30 aos 50 anos, existiam 338
(88,4%) individuos com imunidade. Dos 50 aos 70 anos, 270 (83,8%) tinham concentracdo
de anticorpos >10 AU/mL, bem como 49 individuos (85,9%) com mais de 70 anos.

Relativamente a infecéo prévia por SARS-CoV-2, 158 individuos (18,1%) afirmaram
ter testado positivo para a COVID-19, enquanto 719 (81,9%) referiram nunca ter tido a
doenca confirmada. Foi também questionada a data de infecéo, a partir da qual se obteve
que 45 individuos (28,5%) teve COVID-19 ha menos de 90 dias, 14 (8,9%) entre 90 e 180
dias e, 99 (62,7%) ha mais de 180 dias.

Da totalidade da amostra, 839 individuos (95,7%) encontravam-se vacinados a
data da sua participag@o no presente estudo. Os restantes 38 individuos (4,3%) néao se
encontravam vacinados por vontade propria ou por aconselhamento médico (n=2). Dos
839 individuos vacinados, 284 (33,8%) tinham sido vacinados ha menos de 90 dias, 302
(36,0%) entre 90 e 180 dias e, 253 (30,2%) ha mais de 180 dias.

Dos individuos vacinados, 759 (90,5%) apresentavam anticorpos para SARS-CoV-2
(>10 AU/mL), sendo que 417 (49,7%) apresentavam uma concentra¢ao de anticorpos >500
AU/mL. Da totalidade de individuos que haviam sido infetados pelo SARS-CoV-2, a maioria
(77,2%) apresentava uma concentragédo de anticorpos >500 AU/mL.

Dos 839 individuos vacinados para a COVID-19, 651 (77,6%) foram vacinados com
a vacina de RNA mensageiro (mRNA), 107 (12,8%) com vacina de vetor viral e os restantes
81 (9,7%) foram vacinados com ambos os tipos de vacina.

Dos 651 individuos aos quais foi administrada vacina de RNA mensageiro, 617
(94,7%) possuiam uma concentragédo de anticorpos > 10 AU/mL e 331 (50,8%) com >500
AU/mL. Por outro lado, 62 (57,9%) dos individuos que tomaram vacina de vetor viral
apresentavam anticorpos para a COVID-19 e, destes, 17 (15,9%) apresentavam uma
concentracdo de anticorpos neutralizantes >500 AU/mL. Dos individuos aos quais foram
administrados os dois tipos de vacina, 80 (98,7%) apresentavam anticorpos e 69 (85,18%)
com uma concentracéo de anticorpos >500 AU/mL.

A média encontrada na Presséo Arterial Sistolica foi de 125,89 + 16,71 mmHg e para
a Presséo Arterial Diastolica a média foi de 80,26 + 10,02 mmHg.

Adicionalmente foi também avaliada a satura¢do de oxigénio, através da utilizagédo
do oximetro, cuja média da amostra era de 97,89+0,973%.

As espirometrias realizadas apresentavam-se dentro dos parédmetros normais
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(70%< I.T.< 100%; 80% < FEV1< 120%).

CONCLUSAO

Constatou-se que a seroprevaléncia da amostra foi de 86,9%, dos quais 47,5%
apresentavam uma concentraca@o de anticorpos neutralizantes bastante elevada (>500 AU/
mL). Desta forma, constatou-se que mais de metade dos individuos apresentava um grau
de imunidade a COVID-19 notavel, tendo sido adquirida através da vacinagéo, de infegéo
prévia e, ainda por ambas as situagoes.

Percebeu-se também que a vacinagdo foi mais eficaz na producdo de anticorpos
neutralizantes contra o SARS-CoV-2, quando feita a comparacéo entre individuos vacinados
e individuos com infeg¢do prévia ndo vacinados. Além disso, constatou-se que as vacinas de
RNA mensageiro desencadearam uma resposta imune mais robusta, traduzindo-se numa
maior concentra¢do de anticorpos neutralizantes em comparagéo com as vacinas de vetor

viral.
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