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APRESENTACAO

A obra “Ensino: Tecnologias e praticas pedagodgicas” tem como objetivo principal
divulgar contribuicbes de docentes, pesquisadores e discentes de diferentes lugares. A
colecédo aborda possibilidades e caminhos para se pensar a insercado das tecnologias e
préaticas pedagoégicas nas diferentes areas do conhecimento.

Ao viabilizar importantes contribui¢cdes, a obra nos instiga a refletir sobre nossas
préaticas enquanto docentes e o uso de recursos e tecnologias pertinentes, capazes de
contribuir no processo de ensino e aprendizagem e estabelecer relagdes significativas entre
os conteudos abordados. Destacamos assim, que as diferentes estratégias e instrumentos
digitais e tecnolégicos, constituem-se como ferramentas de apoio para as diferentes
disciplinas em espacgos educativos, em um trabalho planejado intencionalmente a partir de
uma base teérica consistente.

Consideramos que a tecnologia se apresenta como um elemento constituinte da
cultura, que viabiliza interagdo, interesse, aprendizagem e desenvolvimento. Nesse
contexto, os textos apresentados nessa colecao contribuem ainda para as discussbes
que envolvem os jogos digitais e aprendizagem, formag¢do de professores, avaliagbes e
recursos tecnolégicos e pedagogicos, destacando possibilidades de reflexdo e acgéo.

Ao viabilizar importantes contribuicdes, a obra nos inspira a esperanca de dias
melhores na construgdo de uma educacdo de qualidade para todos. Como dizia Paulo
Freire:

[...] é preciso ter esperanga, mas ter esperanca do verbo esperancar; porque
tem gente que tem esperanca do verbo esperar. E esperanga do verbo esperar
ndo é esperanca, € espera. Esperancar € se levantar, esperancar € ir atras,
esperancar € construir, esperancar € n&o desistir! Esperancar € levar adiante,
esperancar € juntar-se com outros para fazer de outro modo [...] (1992, s/p)

Esperancar é construir e ir adiante, unir forcas para refletir e agir. Assim, agradecemos
a todos que constituiram o coletivo dessa obra, partilhando suas escritas e esperancgas.

Geuciane Felipe Guerim Fernandes
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CAPITULO 9

INICIACAO ESPORTIVA DO FUTSAL: CONCEITOS
E PRATICAS SOBRE O ENSINO DO FUTSAL PARA
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Data de aceite: 04/07/2022

Bruno Eduardo de Bairos Maciel
http://lattes.cnpq.br/5715762197286178

RESUMO: Este artigo descreve quais processos e
praticas devem ser levados em consideracao pelo
professor de educacgéo fisica quando o mesmo
deseja fazer uma iniciagdo do ensino e pratica
do futsal. Deste modo a problematica do estudo
consiste em quais sdo os conceitos e praticas
segundo a literatura que devem ser adotados
para uma iniciagdo esportiva no futsal que atenda
todas as demandas dos sujeitos envolvidos no
processo, como 0s pais, alunos, professores, e
direcéo escolar. A justificativa do estudo é que
devido a grande aceitacdo do futsal entre os
escolares, identificando-se a necessidade de
uma iniciagdo esportiva embasada em preceitos
tedricos, que ndo acabem transformando esta
introducdo ao esporte para a crianga, em
uma especializacdo precoce. Estes motivos
culminaram na necessidade de pesquisar na
literatura existente as praticas adequadas de se
fazer a iniciacdo esportiva do futsal no ambiente
escolar. O objetivo central deste trabalho &
identificar os conceitos e praticas propostos pela
literatura para uma introdu¢édo adequada do futsal
na educagéo fisica do ensino fundamental. Para
isso a metodologia adotada para o estudo sera
uma abordagem qualitativa, e ira realizar uma
revisao bibliografica de caracteristica exploratéria
através de levantamento bibliografico, onde
serdo revisados artigos publicados no periodo
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de 2002 a 2021 e livros que sejam referentes ao
assunto de iniciacdo esportiva e futsal escolar.
Apbs pesquisa o0s resultados encontrados
sdo que somente deverd ocorrer a iniciacdo
esportiva apds os sete anos de idade, porém
sem a presenca do fator competitivo, de forma
multidesportiva, ou seja, através da pratica de
varios esportes ao mesmo tempo, e somente
devera ser focado ao ensino de uma modalidade
esportiva coletiva, podendo este, ser o futsal,
através da pratica competitiva, somente apés os
doze anos de idade ou em nivel de maturacéo
motora e cognitiva equivalente.
PALAVRAS-CHAVE: Futsal; Iniciagcdo Esportiva;
Desenvolvimento Motor.

ABSTRACT: This article describes which
processes and practices should be taken by the
futsal coach when he wants to initiate the teaching
and practice of futsal. In this way, the question of
the study consists of what are the concepts and
practices according to the research literature
that should be adopted for a sports initiation in
futsal that meets all the demands of the subjects
involved in the process, such as parents, students,
coaches, and school management. The study's
justification is that due to the wide acceptance of
futsal among students, identifying the need for a
sports initiation based on theoretical precepts,
which do not end up transforming this introduction
to sport for the child into an early specialization.
These reasons culminated in the need to research
in the existing literature the appropriate practices
to make the sports initiation of futsal in the school
environment. The main objective of this work is
to identify the concepts and practices proposed
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by the literature for an adequate introduction of futsal in physical education in elementary
school. For this, the methodology adopted for the study will be a qualitative approach, and
will carry out a bibliographic review of an exploratory characteristic through a bibliographic
survey, where articles published in the period from 2002 to 2021 and books that are referring
to the subject of sports initiation and futsal will be reviewed. After made the research, the
results found are that sports initiation should only exist after the age of seven, but without the
presence of the competitive factor, through the practice of several sports at the same time,
and should only be focused on. It’s allowed after the age of twelve or at an equivalent level
of motor and cognitive maturation to the coaching of a collective sport, which may be futsal.
KEYWORDS: Futsal; Sport Initiation; Motor Development.

INTRODUCAO

Este estudo foi pensado através da pretensao de responder a seguinte problematica,
quais sdo os conceitos e praticas segundo a literatura que devem ser adotados para uma
iniciacao esportiva no futsal que atenda todas as demandas dos sujeitos envolvidos no
processo, como 0s pais, alunos, professores, e direcdo escolar?

A partir da problematica do estudo, o objetivo geral do estudo foi definido como
sendo o de identificar os conceitos e praticas propostos pela literatura para uma introdugcéo
adequada do futsal na educacdo fisica escolar do ensino fundamental. Os objetivos
especificos sao de verificar a importancia do futsal como uma modalidade coletiva para o
desenvolvimento motor dos alunos do ensino fundamental, identificar como deve ser feita
a abordagem da iniciagdo esportiva do futsal no ensino fundamental, desenvolver uma
fundamentacgéo teérica que ofereca subsidios aos professores na pratica do ensino do
futsal.

O estudo terda uma abordagem qualitativa e ira realizar uma revisdo bibliogréafica
de caracteristica exploratoria através de levantamento bibliografico, onde seréo revisados
artigos publicados no periodo de 2002 a 2021 e livros que sejam referentes ao assunto.
Com objetivo de identificar métodos de iniciagdo da modalidade futsal e a sua importancia
nas aulas de educacéo fisica escolar do ensino fundamental.

O futsal é um dos esportes mais praticados no pais, segundo Voser (2015, p.43),
o futebol de saldo nasceu na década de 1930 e foi criado na associacgéao cristd de mogos
de Montevidéu, Uruguai. As inUmeras conquistas que o Uruguai obteve naquela época
fizeram do futebol o esporte mais praticado naquele pais, tanto por criangcas quanto por
adultos. Ja no Brasil o esporte surgiu alguns anos depois como uma alternativa para a
pratica do futebol. Por motivos de néao existir a possibilidade de se praticar o futebol na
chuva ou a noite, e pela falta de iluminagdo dos campos dedicados a sua préatica, entéo,
como ja existiam uma grande quantidade de ginasios para a pratica de esportes como
basquete e voleibol, foi se popularizando o esporte que inicialmente se chamava futebol
de saldo, desde esta época o futebol de saldo é um dos esportes mais praticados no pais,
principalmente no &mbito escolar.
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Devido grande aceitagdo pela pratica do futsal entre os alunos, identifica-se a
necessidade de uma introdug¢do pedagobgica correta do esporte, onde se deve levar em
consideracdo o grau de desenvolvimento motor de cada idade dos alunos praticantes,
sendo cada atividade pedagdgica utilizada pelo professor ou profissional de educacéo
fisica compativel com o nivel e fase pertencente do desenvolvimento do aluno, devendo ser
respeitado cada individualidade encontrada. Piccolo (1988) apud Grespan (2016), cita que €
necessario analisar o comportamento individual de cada crianga a respeito de seu historico
de vida e suas caracteristicas de crescimento, e também sendo necessario conhecer os
aspectos especificos que determinam cada fase de desenvolvimento das criancas.

Os alunos possuem, na maioria das vezes, opinido formada sobre a Educacgéao Fisica
baseados em suas experiéncias pessoais anteriores. Se elas foram marcadas por sucesso
e prazer, o aluno tera, provavelmente, uma opiniao favoravel quanto a frequentar as aulas.
Ao contrario, quando o aluno registrou varias situacdes de insucesso, e de alguma forma
se excluiu ou foi excluido, sua opc¢édo sera pelo afastamento das aulas ou a passividade
perante as atividades, Costa (1997) apud Darido (2004, p.77).

O capitulo seguinte do presente estudo trard& uma revisdo bibliografica, onde
compreenderemos 0s conceitos de iniciagdo esportiva, especializagdo precoce,
desenvolvimento motor, fases do desenvolvimento motor, fases da iniciagcdo esportiva, e
futsal na escola. Apos, os procedimentos metodolégicos adotados na pesquisa, e finalizando
o estudo, as consideragdes finais onde seréa apresentado, a conclusdo do estudo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O que é iniciacao esportiva?

Desde a década de 1970 ja se encontrava uma grande bibliografia de autores que
buscavam explicar a iniciagdo esportiva, sendo estes na grande maioria estrangeiros,
porém na década de 1980, isto comega a mudar também na preocupacgdo de autores
nacionais segundo Almeida (2005) apud Ramos e Neves (2008).

Santana (1998), define a iniciagdo esportiva como sendo uma pratica regular e
orientada de uma ou mais modalidades esportivas, onde o objetivo principal €& contribuir
com o desenvolvimento da crianca de forma completa, ndo devendo implicar em atividades
competitivas.

Para Ramos e Neves (2008, p.2), o termo iniciacdo esportiva € conhecido
mundialmente como um processo cronolégico no transcurso do qual um sujeito toma
contato com novas experiéncias regradas sobre uma atividade fisico-esportiva.

Em outras palavras a iniciagdo esportiva € quando um sujeito de forma organizada
e especifica, comecga a aprender a pratica de uma ou mais modalidades esportivas, ndo
devendo ela de forma alguma exigir capacidades ou aptiddes fisicas dos praticantes que
ainda nao estejam compativeis com a respectiva fase de desenvolvimento motor, e que nao
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exijam desempenhos competitivos se praticados na fase da Infancia.

A iniciacdo esportiva deve ter somente um objetivo exclusivo de aprendizado,
Segundo Mendonca e Silva (2018, p.3), a crianga na pratica da iniciacdo esportiva tem a
liberdade de cobrancas excessivas, e ndo necessita dar resultados a qualquer custo em
competicdes realizadas para elas, pois o objetivo ndo é a especializagdo. O autor ainda
destaca “a especializagcdo ndo é um problema, mas néo deve acontecer na infancia”.

Ramos e Neves (2008, p.2), alerta a necessidade de que os profissionais
responsaveis pela iniciacdo esportiva tenham conhecimento sobre as caracteristicas das
criangas, para que ndo sejam de forma equivocada, vistas como “Miniadultos”. Este fato
de transformar uma crianga, ou exigir delas coisas que somente adultos conseguem fazer
pode ser uma consequéncia do que é chamado de especializacdo precoce, que em uma
grande parte das vezes é o que acontece com as criangas submetidas ao processo de
iniciacdo esportiva.

Especializacédo Precoce

A especializagdo precoce € vista pelos autores em sua grande maioria, como
algo ruim para o desenvolvimento dos sujeitos envolvidos em um processo de iniciacdo
esportiva, por nao respeitar etapas, na grande maioria das vezes ela pode abar trazendo
consequéncias ruins aos praticantes da iniciagcao esportiva.

Para Ramos e Neves (2008, p.4), a especializagdo precoce acontece através da
realizacdo de atividades esportivas competitivas que, na grande maioria dos casos, séo
precedidas de rigorosos comportamentos inadequados ao desenvolvimento infantil com o
objetivo do maximo desempenho esportivo.

Ja Barbanti (2005, p.172), diz que a especializagdo precoce é o processo pelo qual
as criangas tornam-se especializadas em uma determinada modalidade esportiva, em uma
idade biolégica anterior aquela considerada adequada, através de um aprofundamento em
relagdo as competéncias técnicas, taticas e fisicas.

Para Kunz (1994) apud Ramos e Neves (2008, p.4), existem uma grande variedade
de problemas relacionados a especializagdo precoce, apos a fase adulta, quando o atleta
encerra a carreira esportiva, como por exemplo, deficiéncia no desempenho escolar, que
acaba gerando uma formacgéo escolar deficitaria, lesdes fisicas em casos de excesso de
treinamento, que podem prejudicar até atividades do dia-a-dia, estresse devido a alta
pressdo por desempenho exigida no processo, resultando em muitos casos, depressao,
ou doencas relacionadas ao estresse, unilateragcdo do desenvolvimento, além de outras
consequéncias marcantes no desenvolvimento.

Levando em consideracdo que o processo de Iniciacdo esportiva deve entédo
respeitar as limita¢des fisicas e motoras das criangas envolvidas no processo, levanta-se
a necessidade do entendimento do que é desenvolvimento motor, sendo este um fator
importante para compreenséao das fases da iniciacao esportiva.
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Desenvolvimento motor

Os estudos relacionados ao desenvolvimento motor durante muito tempo foram
deixados de lado em detrimento a estudos de desenvolvimento emocionais e cognitivos,
sendo quase sua totalidade relacionados ao desenvolvimento de adultos e nédo estudos
especificos ao desenvolvimento de criancas. Na década de 1960 eles comegaram a ganhar
um pouco mais de destaque, devido a uma grande mudanca que a area de estudo passou,
onde a preocupacao era voltada para o produto, onde a questédo era “o que?” e “quando?”
e passou a ser voltada ao processo de desenvolvimento, onde a questao passou a ser
“quando aconteceu o desenvolvimento?” e “Como a crianga fez?” Conolly (2000, p.10).

Estudos feitos por Conolly (1970) e (1977) foram um marco para os estudos de
desenvolvimento de criancas onde foram feitos estudos que buscavam analisar como
funcionava o desenvolvimento de criancas em comparagcdo ao desenvolvimento de
individuos adultos. Outros estudos que foram importantes para a area de desenvolvimento
motor foram de Michelene Chi (1976) quem buscou verificar uma deficiéncia na capacidade
de memoria de longo prazo em criangas, ou o estudo de Gallagher e Thomas (1980) que
constatou que adultos precisam de menos tempo que criangas para aprender.

Com o avango dos estudos ao passar dos anos, através de novas abordagens de
estudos, surgiu a abordagem dos sistemas dinamicos, proposta por Turvey e colaboradores
(1980).

Segundo Gongalves (1995, p.9), “Os estudos sobre Sistemas Dinamicos surgiram
a partir de questionamentos que as teorias existentes ndo explicavam de maneira
satisfatoria”. Assim sendo, estes estudos acabaram explicando muitos pontos que teorias
anteriores néo conseguiam explicar da melhor forma, fazendo assim com que o estudo de
desenvolvimento motor voltasse ao holofote.

Desde o nascimento até a fase adulta o ser humano passa por diversos processos
de desenvolvimento. Gallahue (2013, p.21), conceitua que desenvolvimento motor € um
processo de mudanga do seu comportamento motor que o individuo passa durante todo
seu ciclo de vida sendo provocada pela interacdo do ambiente, aspectos biologicos do
individuo e experiéncias motoras vivenciadas ao longo deste periodo.

Sendo assim, Pellegrini (2008), diz que é correto afirmar que o ser humano esta
em um constante processo de desenvolvimento, ndo somente por fatores essencialmente
biolégicos como o fato de ficar mais velho a cada dia que passa, mas também pelo fato
de adquirir ou aprimorar habilidades. Sendo o movimento entdo peca fundamental nesse
processo de desenvolvimento, se fazendo presente em tarefas das mais complexas como
também em tarefas basicas como se comunicar ou simplesmente se alimentar.

Fases do desenvolvimento Motor

Gallahue e Ozmun (2001), conceitua que o processo de desenvolvimento motor é
dividido em quatro fases distintas, como sera visto no modelo da ampulheta (FIGURA 1).
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Figura 1: Fases do desenvolvimento motor.
Fonte: (Gallahue e Ozmun, 2003).

Fase dos movimentos reflexos: Esta fase € a que compreende os movimentos
feitos pelo feto no utero até ao menos o primeiro ano de vida, sdo movimentos involuntarios,
normalmente reagbes do bebé a interagbes com o ambiente imediato, como reagdes
a toques, luz, sons e mudancas de pressdo. Os movimentos reflexos séo divididos em
reflexos primitivos, como o reflexo de sugar, que sem ele o individuo seria incapaz de obter
alimento. Reflexos posturais, sdo em muitas vezes semelhantes a movimentos voluntarios,
porém ainda feitos de maneira involuntaria como o reflexo primario de pisar e o reflexo de
arrastar-se. (Gallahue, 2013, p73).

Fase dos movimentos rudimentares: Observados desde o nascimento até os
dois anos de idade. Primeira fase de movimentos voluntarios, sdo movimentos que variam
de acordo com maturagdo de cada crianga, envolve movimentos de estabilidade, como
movimentos para o controle da cabeca, do pesco¢o ou musculatura do tronco, movimentos
de manipulagcdo, como pegar ou soltar um objeto, movimentos de arrastar, engatinhar e
caminhar.

Fase dos movimentos fundamentais: Fase dos movimentos que inicia
normalmente aos dois anos de idade e vai até os sete anos; é a fase dos movimentos frutos
da evolucgéo da fase rudimentar, fase onde as criancas estéo envolvidas na experimentacéo
e exploragdo do potencial de movimento dos seus corpos. E a fase de desenvolvimento
dos padrdes fundamentais de movimento, onde estdo aprendendo a ter controle para
desempenho de movimentos discretos, em série e continuos. Sao atividades locomotoras
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como correr e pular, manipulativas, como apanhar e pegar, e estabilizadoras, como andar
com firmeza e se equilibrar em um pé so6.

Fase dos movimentos Especializados: A fase dos movimentos especializados é
a fase motora que da inicio aos sete anos e vai até os quatorze anos de idade, essa € uma
fase em que as habilidades locomotoras, de estabilizagdo e manipulativas fundamentais
séo refinadas em um processo progressivo. Um exemplo de movimentos fundamentais é o
de saltar em um pé so6 e pular, que agora podem ser aplicados a atividades de pular corda,
ao desempenho de dancgas, ou a pratica do salto em distancia ou salto tripo na pista e em
competicdes (Romanholo, 2014 p.319).

Para Gallahue (2013, p73), na fase especializada, o movimento torna-se uma
ferramenta aplicada a uma série de atividades de movimento complexas para a vida diéria,
recreacdo e resultados esportivos. Sendo as aulas de educagéo fisica o local perfeito
para se trabalhar atividades corporais que irdo ajudar no desenvolvimento de criancas e
adolescentes.

Afase de especializada dos movimentos é divida trés estagios, podendo o progresso
ao longo da fase de habilidades motoras especializadas depender do desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais maduras, ou seja, é variavel de individuo para individuo,

sendo totalmente dependente do desenvolvimento nas fases dos movimentos anteriores.

Fases da Iniciacao Esportiva

Partindo do principio que a iniciagéo esportiva deve ocorrer somente ap6és o inicio da
fase do desenvolvimento motor dos movimentos especializados, e sendo esta fase também
dividida em estagios, muitos autores viram a necessidade de desenvolver um processo de
iniciacdo esportiva dividida em fases. Estas fases pela grande maioria dos autores dividida
em trés etapas.

Segundo Bellé (2013, p.6), destacam-se alguns autores que demonstraram essa
preocupacéo: Bayer (1994), Gomes (2002), Greco (1998), Greco e Benda (1998), Weineck
(1999), Paes (2001), Oliveira (1997), Teodorescu (1984) entre outros.

Almeida (2005) apud Ramos e Neves (2008), defende que a iniciagdo esportiva
deve ser dividida em trés estagios. A primeira fase é chamada de iniciacdo desportiva,
ocorre entre oito e nove anos de idade. O objetivo do treinamento nesta fase é a aquisicao
de habilidades motoras especificas e globais, realizadas através de formas basicas de
movimentos e de jogos pré-desportivos. A crianca esta apta para a aprendizagem inicial dos
esportes, entretanto, ainda ndo esta pronta o ensino para o esporte coletivo competitivo.
Nessa fase, deve ser oferecido pelo professor de educagéo fisica a maior quantidade de
oportunidades para o desenvolvimento das mais variadas formas de habilidades a crianga,
propiciando a pratica e vivencia de atividades motoras que poderdo ser utilizadas em
diversos esportes coletivos.

A segunda fase de iniciagao esportiva para o autor, ocorre entre 0s dez e onze anos
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de idade, € chamada de fase do aperfeicoamento desportivo, onde a crianga ja experimenta
e participa plenamente de a¢des baseadas na cooperacgéo e colaborag¢éo. Nesta fase o jogo
assume um aspecto socio desportivo, ou seja, é quando 0s seus participantes interagem
desempenhando um papel definido a ser cumprido. O objetivo dessa etapa é a introducéo
dos elementos técnicos fundamentais, taticas gerais e regras através de jogos educativos
e atividades esportivas com regras. As atividades fisicas esportivas a serem oferecidas
nessa faixa etaria devem ter o objetivo de ampliacédo do repertério de movimentos dos
fundamentos bésicos dos mais variados esportes e, também, instrumentalizar as criancas
com elementos psicossociais que permitam a socializagdo e as a¢des cooperativas através
de jogos e brincadeiras.

Na terceira etapa proposta por Almeida (2005) apud Ramos e Neves (2008), que €
chamada de introducéo ao treinamento, onde as criancas entre doze e treze anos de idade
pode alcangar um desenvolvimento da sua capacidade intelectual e fisica significativo. O
objetivo principal desta fase é o aperfeicoamento das técnicas individuais, dos sistemas
taticos, além da aquisi¢ao das qualidades fisicas necessarias para a pratica da modalidade
esportiva escolhida. As atividades fisicas esportivas que seréo ofertadas pelo professor de
educacdo fisica devem contemplar as qualidades fisicas, as técnicas individuais e as taticas
(individuais e coletivas) das diversas modalidades esportivas, através de preparacgéao fisica
e de praticas esportivas.

Jé para Oliveira e Paes (2004), a fase de iniciagdo esportiva | corresponde da 1.# a
4.2 séries do ensino fundamental, atendendo criangas da primeira e segunda infancia, com
idades entre sete e dez anos. Os autores entendem que o envolvimento das criangas nas
atividades desportivas deve ter carater ludico, participativo e alegre, com a finalidade de
oportunizar o ensino das técnicas desportivas, através do estimulo do pensamento tatico.
Todas as criangas devem ter a possibilidade de acesso aos principios educativos dos jogos
e brincadeiras, influenciando positivamente o processo ensino-aprendizagem.

De acordo com os mesmos autores a fase de iniciagéo esportiva Il corresponde
as criangas e pré-adolescentes com idades aproximadas de onze até treze anos. Sendo
a fase onde se deve proporcionar aos jovens a oportunidade de aprendizagem de varias
modalidades esportivas. Partindo do principio de que a fase de iniciagdo desportiva | visa
a estimulagdo e a ampliagédo do vocabulario motor por intermédio das atividades variadas
especificas, mas ndo especializadas de nenhum esporte, a fase de iniciacdo esportiva Il da
inicio a aprendizagem de diversas modalidades esportivas.

Aliniciacéo esportiva lll para Oliveira e Paes (2004) € a fase que corresponde a faixa
etaria aproximada de treze a quatorze anos, correspondendo ao 8° e 9° ano do ensino
fundamental, passando os atletas pela pubescéncia. Enfatizamos o desenvolvimento dessa
fase, para os alunos/atletas, a automatizagéo e o refinamento dos conteudos aprendidos
anteriormente, nas fases de iniciagéo esportiva | e Il, e a aprendizagem de novos contetdos,
fundamentais nesse momento de desenvolvimento esportivo.
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Nessa fase do processo, € o0 momento onde o jovem busca escolher a pratica
de uma ou mais modalidades esportivas por gosto, prazer, aplicagdo voluntaria e pelo
sucesso obtido nas fases anteriores. A idade, bibtipo e motivagéo, sdo as caracteristicas
determinantes para a opc¢éo por uma ou outra modalidade na busca da automatizacéo e
refinamento da aprendizagem dos contetdos das fases anteriores, buscando a fixacao em
uma s6 modalidade na grande maioria dos casos.

Futsal na Escola

Partindo do ponto que compreendamos que o futsal € uma modalidade esportiva
muito popular e muito praticada sendo classificada com um esporte coletivo, ela deve, por
inUmeros motivos, como facil disponibilidade de recursos materiais e de estrutura como
uma das modalidades a serem exploradas pelo professor de educacao fisica nas aulas.

Voser (2015), cita que a educacéo fisica escolar deve ter o papel de apenas introduzir
a pratica de atividades esportivas, com o intuito somente de propiciar aos alunos, a iniciagdo
e orientacdo esportiva, jamais devendo enfocar na especializagéo e treinamento.

Em outro trecho, o autor destaca que a pratica do futsal na escola envolve a
familiarizacéo e a adaptacdo do aluno a estes elementos, onde os itens importantes que
devem ser desenvolvidos pelo professor estdo, o contato com a bola, o espago de jogo
(quadra), o relacionamento do aluno com os colegas e adversarios, e de forma prioritaria,
os aspectos de aquisicdo motora, onde deve-se ser visado a utilizagdo das técnicas
que envolvem o futsal com menor gasto de energia e as técnicas mais indicadas para
determinados momentos do jogo.

Santana (2005), diz que “o ensino do futsal deve ser feito pelo professor de Educacao
Fisica, competente para propiciar o aprendizado, estabelecendo objetivos, contelidos,
metodologia e avaliagéo do ensino.” Em outro trecho o autor também cita que professor de
educacdo fisica que ira trabalhar na iniciagéo, ndo tera apenas que interagir com o aluno,
mas também com pais e dirigentes esportivos (no caso do ensino escolar, com a dire¢ao
e coordenacgdo da escola). Tendo que conviver com valores e opinides dessas pessoas.
Porém muitas vezes, esses valores e ideias serdo confrontadas, e ser divergentes com
o conhecimento especifico que requer a atividade profissional do professor de educacéo
fisica, sendo isto totalmente compreensivel, pois séo pessoas que estdo vendo as situacbes
de visbes e experiencias diferentes, ou que possuam formacédo profissional na grande
maioria das vezes diferentes.

O futsal como um esporte coletivo, pode ser de grande valia no desenvolvimento
cognitivo e social das criangas, auxiliando na compreenséao da importancia da colaboragéao
coletiva, porém isto deve ser abordado da maneira correta, para que o esporte tenha uma
abordagem pedagdgica e para que ele seja eficaz em relagédo ao seu objetivo, segundo Rose
Junior et al. (2009, p.78). O autor também cita que a estruturacdo de um cronograma para

abordagem do contetdo de jogos coletivos, neste incluso o futsal, para ser abordado pelo
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professor de educacgéo fisica com os alunos do ensino fundamental. Sera primeiramente
adaptado ao novo modelo de estruturacdo do ensino fundamental, 1° ano até 9° ano, para
melhor entendimento atual.

Deve-se considerar quatro momentos, podendo estas fases ser mais flexiveis
também, fase de pré-iniciacao, 1° até 3°ano, onde os temas principais a serem desenvolvidos
seria a manipulagéo da bola e dominio do corpo. Fase de Iniciagéo I, 4° e 5° ano, onde os
temas principais seriam passe, dominio e drible, Fase de iniciagéo I, 6° e 7° ano, quando os
temas seriam finalizagbes no gol adversario e fundamentos especificos como langamentos
e cobrancas de falta; e finalmente iniciagéo Ill, 8° e 9° ano, este finalmente seria 0 momento
onde seriam trabalhadas as situagbes de jogo, como variagdes téaticas, transi¢cdes de jogo

e sistemas de marcacgéo e de ataque.

METODOLOGIA

O estudo tem uma abordagem qualitativa e realiza uma revisdo bibliografica de
caracteristica exploratéria através de levantamento bibliografico, onde séao revisados
artigos e livros publicados no periodo de 2002 a 2021 que sejam referentes ao assunto.
Com objetivo de identificar métodos de iniciagdo da modalidade futsal e a sua importancia
nas aulas de educacéo fisica escolar do ensino fundamental.

A pesquisa bibliografica exploratéria foi feita através de busca no site “Scholar.
google.com” onde foram pesquisados os termos “desenvolvimento motor na escola” onde
foram encontrados 43.400 resultados, ap6s pré-selegédo dos estudos que tinham os titulos
condizentes com os termos pesquisados, foram pré-selecionados 20, e finalmente apds
verificagdo dos resumos, restaram 11 artigos cientificos e 4 dissertacoes de graduagéo e
a busca “Iniciagao; Futsal; Escola” mostrou 6.850 resultados, sendo pré-selecionados 20
estudos, apos verificacdo de resumos foram selecionados 11 artigos e 5 dissertagoes de
graduacao ou pés-graduacgéo. Além da consulta de obras selecionadas de alguns autores
da area de desenvolvimento motor, ensino de futsal na escola e iniciagdo esportiva com
enfoque em esportes coletivos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa realizada conclui-se que a iniciagdo esportiva deve ser feita
de forma coerente, assim trazendo beneficios para as criangas envolvidas no processo, a
iniciacao devera ser feita por um profissional de educacéo fisica que tenha consciéncia e o
conhecimento dos aspectos relacionados ao desenvolvimento motor, como os periodos de
maturagéo onde o aluno se encontra.

O processo deve levar em consideragdo o carater ludico das atividades, pois
este desempenha papel fundamental no desenvolvimento cognitivo, e devendo também,

respeitar os aspectos individuais de cada aluno, pois apesar de existir uma idade biolégica
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para cada fase do desenvolvimento, muitas vezes deve ser levado em consideracéo alguns
atrasos que um ou mais alunos possam ter, e assim fazer um processo de inicia¢gdo onde
todos os alunos juntos possam ser incluidos, pois a inclusédo deve ser fundamental também
para que esportivizacéo seja satisfatoria.

Os esportes coletivos devem ser os escolhidos pelo professor para o processo
de iniciagdo esportiva, pois contribuem no processo de socializagédo, contribuindo com a
formacéo autébnoma do individuo, porém sempre proporcionando uma interagdo com os
demais companheiros e adversarios.

Outro aspecto primordial levantado segundo a pesquisa, € que na primeira fase
da iniciacao esportiva (dos sete até os dez anos) a competitividade néo esteja presente
de forma alguma, & a fase onde somente deve ser trabalho os aspectos béasicos de cada
modalidade trabalhada, sendo estas as mais variadas possiveis, ndo devendo ainda ser
especializado em um esporte especifico.

Somente ap6s a segunda fase da iniciagdo esportiva que se deve comegar a trabalhar
os principios mais avancados e especificos de uma ou mais modalidades esportivas, ainda
sim de forma gradual, para que somente na terceira fase (a maioria dos autores dizem esta
fase iniciar aos dose anos de idade) da iniciagdo que ocorra um direcionamento do jovem
para uma modalidade especifica de escolha do aluno. Onde finalmente sera explorado
os aspectos fisicos e taticos que o aluno necessita para um desempenho satisfatério no
quesito competitivo da modalidade esportiva.

Se as fases de desenvolvimento e iniciagdo esportivas para cada faixa etaria
nao foram corretamente respeitadas, podera acarretar em uma especializagdo precoce,
trazendo inimeros problemas aos sujeitos expostos a essa iniciagdo esportiva equivocada,
sendo um processo traumatico para o jovem, causando dentre muitas consequéncias
por exemplo, o afastamento do mesmo dos esportes, lesbes permanentes ou traumas
psicolégicos e baixo rendimento escolar.

O futsal como uma modalidade esportiva coletiva, possui totais condicbes de ser
utilizado pelo profissional de educacéo fisica que ird ministrar esse processo de iniciagéo,
contribuindo de forma alternada com os outros esportes nas primeiras etapas da iniciagao,
e de forma especifica ap6s o inicio da segunda fase da iniciacao esportiva, de forma que
seja considerado os aspectos técnicos, taticos e fisicos que a modalidade no seu ambito
competitivo exige. Formando finalmente um cidaddo adulto que gosta de esportes, e
modalidades esportivas em geral, e que possa contribuir na sociedade de forma consciente
e cooperativa.
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