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RESUMO: É demonstrado que atletas de alto 
nível podem apresentar uma hemodiluição do 
plasma, cursando com alterações de hemoglobina 
e hematócrito, gerando testes alterados, e perfis 
lipídicos podem apresentar níveis elevados de 
colesterol às custas do aumento do HDL. Esse 
estudo objetiva avaliar o perfil bioquímico dos 
atletas profissionais da equipe do Marília Atlético 
Clube (MAC) para auxílio no desempenho de 
cada atleta. Metodologia: Foi obtido um total 
de 11 indivíduos com análise de hemograma 
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completo, vitamina D, colesterol total e suas frações, Triglicérides, VHS e glicemia de jejum. 
Os valores de referência se basearam nos valores ideais sugeridos para a população geral. 
Aqueles com alterações nos exames, estão recebendo intervenção nutricional para promoção 
de saúde. Resultados e discussão:  Foi obtido os seguintes resultados idade média de 27 
anos, peso médio de 78 quilogramas, e índice de massa corpórea de 23, a maior parte dos 
exames laboratoriais dentro do padrão esperado, e 5 apresentaram perfil lipídico alterado e 
5 foram identificados com hipovitaminose D. Conclusão: É possível observar que a maioria 
dos atletas do MAC possuem exames bioquímicos dentro do padrão para a normalidade, no 
entanto observou-se que mesmo com a exposição solar frequente no campo de futebol, é 
provável que uma parcela apresente insuficiência de vitamina D.
PALAVRAS-CHAVE: Futebol. Bioquímica. Ciências da Nutrição e do Esporte.

HEMATOLOGICAL, LIPID, GLYCEMIC AND VITAMIN D PROFILE ANALYSIS 
OF PROFESSIONAL MALE FOOTBALL PLAYERS FROM MARÍLIA ATLÉTICO 

CLUBE
ABSTRACT: It is demonstrated that high-level athletes can present a hemodilution of the 
plasma, coursing with alterations of hemoglobin and hematocrit, generating altered tests, and 
lipid profiles can present high levels of cholesterol at the expense of the increase in HDL. 
This study aims to evaluate the biochemical profile of professional athletes from the Marília 
Atlético Clube (MAC) team to aid in the performance of each athlete. Methodology: A total 
of 11 individuals were obtained with the analysis of complete blood count, vitamin D, total 
cholesterol and its fractions, triglycerides, ESR, and fasting glucose. The reference values   
were based on the ideal values   suggested for the general population. Those with alterations in 
the exams are receiving nutritional intervention for health promotion. Results and discussion: 
The following results were obtained: mean age of 27 years, mean weight of 78 kilograms, 
and body mass index of 23, most laboratory tests were within the expected standard, 5 had 
an altered lipid profile and 5 were identified with hypovitaminosis D. Conclusion: It is possible 
to observe that most MAC athletes have biochemical tests within the normal range, however 
it was observed that even with frequent sun exposure on the soccer field, it is likely that a 
portion of the of vitamin D. 
KEYWORDS: Soccer. Biochemistry. Sports Nutritional Sciences.

INTRODUÇÃO
Os exames laboratoriais são complementos fundamentais no processo de avaliação 

nutricional designado à atletas, para avaliar não só o processo saúde-doença, mas também 
as alterações induzidas pelo exercício na prática esportiva de alto rendimento. Seu uso no 
meio esportivo é de extrema importância, visto que alterações mínimas no perfil metabólico 
e hematológico possam gerar profundas alterações no desempenho do atleta, seja de 
forma benéfica ou maléfica. Além disso, A literatura mostra que atletas de alto nível podem 
apresentar uma hemodiluição do plasma, cursando com valores reduzidos de hemoglobina 
e hematócrito, gerando um falso positivo para anemias, e os perfis lipídicos podem 
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apresentar níveis elevados de colesterol às custas do aumento do HDL. Nesse cenário, 
equipes devem fazer de forma rotineira avaliações laboratoriais de sua equipe desde a pré-
temporada e durante os campeonatos. Dessa forma, esse estudo tem o objetivo de avaliar 
o perfil bioquímico dos atletas profissionais da equipe do Marília Atlético Clube (MAC) 
para auxílio no desempenho de cada atleta, além de traçar perfis metabólicos dentro do 
exercício físico intenso para essa população.

METODOLOGIA
Este estudo será do tipo transversal, quantitativo e qualitativo. Foi requisitado a 

liberação dos responsáveis pelo time para o início da avaliação, e após entregue um Termo 
de Consentimento Livre e Esclarecido a cada jogador contratado do MAC. Dessa forma, 
obtivemos um total de 11 indivíduos que aceitaram participar da avaliação. A coleta de 
dados acontecera por meio de um levantamento de prontuário, sendo recolhidos os últimos 
exames laboratoriais contendo hemograma completo, vitamina D, colesterol total e suas 
frações, Triglicérides, VHS e glicemia de jejum solicitados pela equipe médica do clube. 
A análise dos dados bioquímicos foi realizada durante o mesmo período de treino para 
todos os atletas. Os valores de referência para cada exame realizado foram comparados 
com os valores ideais sugeridos pela literatura para a população geral. Os indivíduos que 
apresentaram alterações nos exames bioquímicos com consumo alimentar inadequado, 
estão recebendo intervenção nutricional com intenção de promoção de saúde e melhora da 
performance para a modalidade esportiva.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A amostra total de 11 indivíduos com idade média de 27 anos, peso médio de 78 

quilogramas, e índice de massa corpórea de 23 (+-1), obteve-se a maior parte dos exames 
laboratoriais dentro do padrão esperado, com valores médios de Hemoglobina: 14,84 g/
dL (+-0,37); Hematócrito: 43,06% (+-1,14); Colesterol Total: 179,83 mg/dL (+-32,81); HDL: 
53,83 mg/dL (+-11,62); LDL: 110 mg/dL (+-33,94); VLDL: 16mg/dL (+-6,05); Triglicérides: 
80,16 mg/dL (+-33); Glicemia: 96,83 mg/dL (+-4,48); Vitamina D: 31,11 ng/mL (+-9,15); 
VHS: 2mm (+-1,5). Da amostra total, 5 apresentaram perfil lipídico alterado e 5 foram 
identificados com Vitamina D insuficiente. Dessa forma, sendo observado no estudo e 
na literatura que a maioria dos atletas permanecem com o limiar no exames laboratoriais 
próximos ao da população geral. Além disso, embora o exercício físico seja de extrema 
importância para a saúde da população, mesmo os indivíduos que excedam o tempo 
mínimo de atividade recomendada pela OMS de 150 a 300min/semana de atividade física 
moderada ou 75 a 150min/semana de atividade vigorosa, os mesmo permanecem com 
alterações laboratoriais nas quais podem aumentar o risco de doenças cardiovasculares 
como o triglicérides, a glicemia, o perfil lipídico alterado principalmente em LDL e VLDL.
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CONCLUSÃO
Nesse diapasão, é possível observar que a maioria dos atletas do MAC possuem 

exames bioquímicos dentro do padrão para a normalidade, mas mesmo com a alta 
intensidade de treinamento, ainda existem alguns com perfis lipídicos inadequados para a 
população geral. Além disso, mesmo com a exposição solar frequente no campo de futebol, 
é provável que uma parcela apresente insuficiência de vitamina D.
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