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APRESENTAÇÃO
	
Temos a satisfação de apresentar a nova obra, no campo das Ciências da saúde, 

intitulada “Medicina: Atenção as rupturas e permanências de um discurso científico” 
inicialmente dividida em dois volumes. O agregado de capítulos de ambos os volumes 
compreende demandas científicas e  trabalhos desenvolvidos com acurácia científica e 
com o fim de responder às demandas da saúde que porventura ainda geram rupturas no 
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada à uma produção científica 
com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante 
do cenário atual. Consequentemente destacamos a importância de se aprofundar no 
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/científico que tragam 
retorno no bem estar físico, mental e social da população. 

Reafirmamos aqui uma premissa de que os últimos anos tem intensificado a 
importância da valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área da saúde. 
Deste modo, essa obra, compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados 
e descritos das diversas sub-áreas da saúde oferecendo uma teoria muito bem elaborada 
nas revisões literárias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e 
inovadoras no campo da pesquisa.  

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Dor no membro fantasma (DMF) é 
uma sequela comum após uma amputação e diz 
respeito a uma ilusão de que o membro amputado 
ainda existe, com a percepção de que manifesta 
uma sensação dolorosa. O presente estudo 
trata-se de um relato de caso sobre DMF e dor 
neurogênica no plexo braquial, em um paciente 
jovem, que teve o membro inferior esquerdo 
amputado e lesão do plexo braquial esquerdo 
em decorrência de um politraumatismo. Objetiva-
se discutir acerca de suspeição, diagnóstico 

e tratamento de tais condições incapacitantes 
como morbidades pós-traumáticas em pacientes 
vítimas de trauma.

ABSTRACT: Phantom limb pain (FMD) is a 
common sequela after an amputation and 
concerns an illusion that the amputated limb 
still exists, with the perception that it manifests 
a painful sensation. The present study is a case 
report on FMD and neurogenic pain in the brachial 
plexus, in a young patient who had his left lower 
limb amputated and left brachial plexus injury as 
a result of multiple trauma. The objective is to 
discuss the suspicion, diagnosis and treatment 
of such disabling conditions as post-traumatic 
morbidities in trauma patients.

INTRODUÇÃO
Segundo Urits et al., a amputação de 

membros faz parte da medicina há 45.000 
anos. Durante a guerra civil americana, o Dr. 
Weir Mitchell relatou uma incidência de até 
90% entre amputados e denominou a condição 
de “dor no membro fantasma” (DMF). Dor no 
membro fantasma é uma sequela comum após 
uma amputação e diz respeito a uma ilusão de 
que o membro amputado ainda existe, com a 
percepção de que manifesta uma sensação 
dolorosa. Ocorre em, aproximadamente, 60% a 
80% de todos os pacientes após a amputação e, 
geralmente, é intratável e refratária, prejudicando 
a reabilitação funcional e psicológica dos 
pacientes e diminuindo consideravelmente sua 
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qualidade de vida. (Juanhong et al., 2020). A DMF pode apresentar-se de diversas formas, 
tais como contraturante, constritiva ou em aperto, ardente, lancinante, esmagadora e em 
pontada, podendo ser ocasional ou permanente, na região correspondente ao membro 
perdido. (SOUZA FILHO et al., 2016). Essa condição possui natureza angustiante e 
configura-se como crônica, predispondo o paciente à transtornos psiquiátricos, como 
depressão e ansiedade. Foi visto que o estresse é um fator de piora e que a dor pode 
aparecer inclusive durante o sono. (Urits et al., 2019) Diante disso, pode-se inferir que 
a DMF é uma condição incapacitante adicional ao paciente com membro amputado, 
que interfere negativamente na sua qualidade de vida e reabilitação e causa sofrimento 
significativo, podendo predispor a distúrbios depressivos. Estudos sobre a fisiopatologia da 
sensação dolorosa do membro fantasma ainda não alcançaram a total compreensão desse 
processo e os tratamentos apresentam resposta variável, sendo, muitas vezes, ineficazes. 
Assim, diante de uma condição que acrescenta morbidade significativa, de mecanismo 
ainda não elucidado e terapias não específicas e eficazes, salienta-se a importância da 
pesquisa científica acerca do assunto. 

O plexo braquial é um conjunto de nervos formado pelas raízes C5 a T1 que 
emergem da coluna vertebral, podendo receber também outras contribuições. Essas raízes 
percorrem, a partir da medula espinhal até o membro superior, espaços anatômicos que lhes 
conferem suscetibilidade a estiramentos e rompimentos em casos de trauma. (OLIVEIRA 
et al., 2015). Os nervos periféricos que compõe o plexo braquial, cujas raízes emergiram 
da coluna vertebral, realizam a transmissão do estímulo nervoso, sendo responsáveis pela 
sensibilidade e motricidade do membro superior. A lesão do plexo braquial é a lesão mais 
grave relacionada a esse membro, e ocorre, na maioria das vezes, por traumas graves na 
região do ombro, levando a perdas totais ou parciais dos movimentos e da sensibilidade, 
podendo ser temporárias ou permanentes (SILVA et al., 2010).

O presente estudo trata-se de um relato de caso sobre dor no membro fantasma e dor 
neurogênica no plexo braquial, em um paciente jovem, que teve o membro inferior esquerdo 
amputado e lesão do plexo braquial esquerdo em decorrência de um politraumatismo. 

METODOLOGIA
Os dados foram coletados mediante entrevista realizada por dois estudantes 

com o paciente, o qual forneceu, também, fotografias dos exames e prontuários a fim 
de proporcionar a coleta das informações devidas. O paciente assinou um termo de 
consentimento livre e esclarecido, autorizando a coleta dos dados. 

RELATO DE CASO
F. J. S. M., masculino, 30 anos, branco, casado, natural de Sobral-CE e procedente 

de Meruoca-CE. Trabalhava como vigia na cidade de Sobral-CE, localizada a 23 km de 
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Meruoca, para onde se dirigia a cada dois dias em uma moto, transitando em uma estrada 
de descida de serra, estreita, cheia de curvas e com trânsito relativamente intenso. Paciente 
sofreu um acidente de moto, colidindo com um caminhão, há 8 meses, ao se dirigir à cidade 
de Sobral-CE, para trabalhar. Teve politraumatismos, como traumatismo crânio-encefálico 
(TCE), fratura de clavícula esquerda (com lesão do plexo braquial) e fratura exposta de 
membro inferior esquerdo (MIE), ocorrendo amputação ao nível supra patelar. Foi levado 
à Santa Casa de Misericórdia de Sobral (SCMS), onde foi submetido à amputação do 
MIE, à abordagem cirúrgica em ombro esquerdo e aos demais procedimentos, passou 
por avaliação vascular no Hospital Regional Norte (HRN) e retornou à SCMS, onde 
ficou na UTI em coma induzido por 9 dias, completou 21 dias de internação ao total. Em 
exame de radiografia foi confirmada a lesão do ombro esquerdo, com fratura da clavícula, 
sendo necessário osteosíntese, na qual foi utilizada uma placa e seis parafusos. Após a 
osteosíntese, foi realizada angiografia de tórax, de membro superior com contraste e da 
cervical com contraste para investigação de lesão vascular, que foi descartada com os 
resultados dos referidos exames. Para a realização da amputação traumática do membro 
inferior esquerdo, foi realizado um exame físico baseado no Escore da gravidade de 
mutilação da extremidade (MESS), no qual o paciente pontuou 4+3+1+1=9, que indica uma 
previsibilidade de amputação de 100%. Paciente relata dor no membro fantasma, sentindo 
cãimbra na panturrilha e dor em baixo do pé. Dor em choque no braço paralisado, por lesão 
do plexo braquial, e mão dormente. Refere não sentir o braço na parte anterior. Atualmente 
faz uso de Xefo (lornoxicam): anti-inflamatório não esteroidal e antirreumático, para o 
tratamento da dor. Paco (paracetamol + fosfato de codeína) também para o alivío das 
dores, especialmente as intensas e a neuralgia, (1 ou duas vezes ao dia, de acordo com a 
intensidade e prevalência das dores). Além de Amitriptilina, um antidepressivo tricíclico com 
efeitos ansiolíticos e sedativos. 

DISCUSSÃO
Dor neuropática se configura como uma dor de origem no nervo, plexo ou gânglio 

nervoso, central ou periférico, sendo a dor no membro fantasma um subtipo de dor 
neuropática crônica. O completo entendimento das vias que levam à dor de origem neural 
ainda não foi alcançado, tampouco a fisiopatologia da DMF foi elucidada. Entretanto, 
sabe-se que, assim como os demais subtipos de dores neuropáticas, a DMF pode estar 
relacionada a anormalidades no sistema aferente sensorial, incluindo receptores periféricos, 
fibras aferentes nociceptivas e vias de condução até a medula e sistema nervoso central. 
Além disso, a DMF está intimamente ligada a fatores psicológicos, que podem ocasionar 
ou serem consequentes à ela. Isso sugere uma origem multifatorial para a DMF, aventando 
a necessidade do uso de terapia combinada para direcionar aos múltiplos mecanismos 
apontados para fundamentar essa condição. (Juanhong et al., 2020). As terapias atuais 
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para o manejo da DMF incluem medicamentos, como anticonvulsivantes, antidepressivos 
tricíclicos, opioides e inibidores da recaptação da serotonina-norepinefrina, sendo 
gabapentina, amitriptilina e opióides os fármacos mais utilizados, além de anestésicos 
locais. Terapias não farmacológicas e não invasivas, anestésicas e psicológias e terapias 
invasivas, como modalidades de neuromodulação, também são utilizadas, sobretudo para 
as dores refratárias. No entanto, a eficácia dessa ampla gama de abordagens permanece 
indeterminada e variável. O paciente relatado no caso, fazia uso de terapia combinada, 
com opióide (fosfato de codeína), ainti-inflamatório e amitriptilina, antidepressivo tricíclico 
com efeitos ansiolíticos e sedativos. Apesar do uso dessas medicações, a dor era refratária, 
necessitando de dosagens maiores dos medicamentos para atingir o efeito analgésico 
ideal.

Os pacientes após terem um membro amputado sofrem diversas modificações 
psicossociais e da autopercepção. A perda da independência para atividades básicas 
e a incapacidade para o trabalho ocasionam tensões financeiras e emocionais. Sahu 
et al. relataram prevalência elevada para transtorno depressivo maior (71,2%), suicídio 
(30,5%) e transtorno de estresse pós-traumático (20,3%) em amputados. Somado à isso, 
a dor no membro fantasma pode, compreensivelmente, causar ou aumentar o sofrimento 
psiquiátrico. Padovani et al. relataram que os pacientes que sofreram de DMF avaliaram 
sua qualidade de vida mais baixa do que aqueles que não tiveram DMF.  

A principal preocupação para os pacientes com DMF continua sendo a natureza 
crônica, incapacitante e de alta morbidade dessa condição. A prevenção e o manejo 
adequado das condições que podem ocasionar uma amputação, como diabetes, doenças 
vasculares e politraumatismos, devem resultar em diminuição da incidência de amputações 
e, subsequentemente, de DMF. Porém, as amputações continuarão a fazer parte da 
medicina e demais áreas da saúde, e, assim, a dor no membro fantasma continuará a ser 
prevalente, conferindo importante morbidade e baixa qualidade de vida a esses pacientes. 
Assim, faz-se necessário que haja o entendimento dos mecanismos dessa condição e 
do uso adequado das terapias invasivas e não-invasivas, combinadas, a fim de melhor a 
qualidade de vida dos pacientes afetados. (Urits et al., 2019) 

CONCLUSÃO 
Diante do relato de caso, salienta-se a importância de considerar a dor no membro 

fantasma e a dor neuropática como morbidades pós-traumáticas em pacientes vítimas de 
amputação e trauma múltiplo, assim como de proporcionar a esses pacientes o tratamento 
adequado a fim de amenizar essas dores e, consequentemente, melhorar sua qualidade 
de vida.
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