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APRESENTACAO

Temos a satisfagdo de apresentar a nova obra, no campo das Ciéncias da salde,
intitulada “Medicina: Atencdo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico”
inicialmente dividida em dois volumes. O agregado de capitulos de ambos os volumes
compreende demandas cientificas e trabalhos desenvolvidos com acuracia cientifica e
com o fim de responder as demandas da saude que porventura ainda geram rupturas no
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada a uma produgéo cientifica
com conhecimento de causa do seu titulo proposto, 0 que a qualifica mais ainda diante
do cenério atual. Consequentemente destacamos a importancia de se aprofundar no
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/cientifico que tragam
retorno no bem estar fisico, mental e social da populagao.

Reafirmamos aqui uma premissa de que o0s Ultimos anos tem intensificado a
importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos e do profissional da area da saude.
Deste modo, essa obra, compreende uma comunicacédo de dados muito bem elaborados
e descritos das diversas sub-areas da saude oferecendo uma teoria muito bem elaborada
nas revisoes literarias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e
inovadoras no campo da pesquisa.

A disponibilizagdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagéo so6lida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacéao
cientifica é fundamental para romper com as limitagdes nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confidvel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Dor no membro fantasma (DMF) é
uma sequela comum apés uma amputacgéo e diz
respeito a umailusdo de que o membro amputado
ainda existe, com a percepgéo de que manifesta
uma sensacdo dolorosa. O presente estudo
trata-se de um relato de caso sobre DMF e dor
neurogénica no plexo braquial, em um paciente
jovem, que teve o membro inferior esquerdo
amputado e lesdo do plexo braquial esquerdo
em decorréncia de um politraumatismo. Objetiva-
se discutir acerca de suspeicdo, diagnostico
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CASO

e tratamento de tais condi¢cdes incapacitantes
como morbidades pds-traumaticas em pacientes
vitimas de trauma.

ABSTRACT: Phantom limb pain (FMD) is a
common sequela after an amputation and
concerns an illusion that the amputated limb
still exists, with the perception that it manifests
a painful sensation. The present study is a case
report on FMD and neurogenic pain in the brachial
plexus, in a young patient who had his left lower
limb amputated and left brachial plexus injury as
a result of multiple trauma. The objective is to
discuss the suspicion, diagnosis and treatment
of such disabling conditions as post-traumatic
morbidities in trauma patients.

INTRODUCAO

Segundo Urits et al.,, a amputagéo de
membros faz parte da medicina ha 45.000
anos. Durante a guerra civil americana, o Dr.
Weir Mitchell relatou uma incidéncia de até
90% entre amputados e denominou a condi¢ao
de “dor no membro fantasma” (DMF). Dor no
membro fantasma é uma sequela comum apos
uma amputacéo e diz respeito a uma ilusdo de
que o membro amputado ainda existe, com a
percepcdo de que manifesta uma sensacao
dolorosa. Ocorre em, aproximadamente, 60% a
80% de todos os pacientes apds a amputagéo e,
geralmente, é intratavel e refrataria, prejudicando
a reabilitacdo funcional e psicolégica dos
pacientes e diminuindo consideravelmente sua
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qualidade de vida. (Juanhong et al., 2020). A DMF pode apresentar-se de diversas formas,
tais como contraturante, constritiva ou em aperto, ardente, lancinante, esmagadora e em
pontada, podendo ser ocasional ou permanente, na regido correspondente ao membro
perdido. (SOUZA FILHO et al.,, 2016). Essa condi¢cdo possui natureza angustiante e
configura-se como cronica, predispondo o paciente a transtornos psiquiatricos, como
depresséo e ansiedade. Foi visto que o estresse é um fator de piora e que a dor pode
aparecer inclusive durante o sono. (Urits et al., 2019) Diante disso, pode-se inferir que
a DMF é uma condicdo incapacitante adicional ao paciente com membro amputado,
que interfere negativamente na sua qualidade de vida e reabilitagdo e causa sofrimento
significativo, podendo predispor a distirbios depressivos. Estudos sobre a fisiopatologia da
sensacao dolorosa do membro fantasma ainda néo alcangaram a total compreensao desse
processo e os tratamentos apresentam resposta variavel, sendo, muitas vezes, ineficazes.
Assim, diante de uma condicdo que acrescenta morbidade significativa, de mecanismo
ainda nao elucidado e terapias ndo especificas e eficazes, salienta-se a importancia da
pesquisa cientifica acerca do assunto.

O plexo braquial € um conjunto de nervos formado pelas raizes C5 a T1 que
emergem da coluna vertebral, podendo receber também outras contribuigcdes. Essas raizes
percorrem, a partir da medula espinhal até o membro superior, espag¢os anatdmicos que lhes
conferem suscetibilidade a estiramentos e rompimentos em casos de trauma. (OLIVEIRA
et al., 2015). Os nervos periféricos que compde o plexo braquial, cujas raizes emergiram
da coluna vertebral, realizam a transmissdo do estimulo nervoso, sendo responsaveis pela
sensibilidade e motricidade do membro superior. A lesdo do plexo braquial é a lesdo mais
grave relacionada a esse membro, e ocorre, na maioria das vezes, por traumas graves na
regido do ombro, levando a perdas totais ou parciais dos movimentos e da sensibilidade,
podendo ser temporarias ou permanentes (SILVA et al., 2010).

O presente estudo trata-se de um relato de caso sobre dor no membro fantasma e dor
neurogénica no plexo braquial, em um paciente jovem, que teve o0 membro inferior esquerdo
amputado e lesao do plexo braquial esquerdo em decorréncia de um politraumatismo.

METODOLOGIA

Os dados foram coletados mediante entrevista realizada por dois estudantes
com o paciente, o qual forneceu, também, fotografias dos exames e prontuarios a fim
de proporcionar a coleta das informagdes devidas. O paciente assinou um termo de
consentimento livre e esclarecido, autorizando a coleta dos dados.

RELATO DE CASO

F. J. S. M., masculino, 30 anos, branco, casado, natural de Sobral-CE e procedente
de Meruoca-CE. Trabalhava como vigia na cidade de Sobral-CE, localizada a 23 km de
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Meruoca, para onde se dirigia a cada dois dias em uma moto, transitando em uma estrada
de descida de serra, estreita, cheia de curvas e com transito relativamente intenso. Paciente
sofreu um acidente de moto, colidindo com um caminh&o, ha 8 meses, ao se dirigir a cidade
de Sobral-CE, para trabalhar. Teve politraumatismos, como traumatismo cranio-encefalico
(TCE), fratura de clavicula esquerda (com leséo do plexo braquial) e fratura exposta de
membro inferior esquerdo (MIE), ocorrendo amputagcéo ao nivel supra patelar. Foi levado
a Santa Casa de Misericordia de Sobral (SCMS), onde foi submetido a amputagéo do
MIE, a abordagem cirdrgica em ombro esquerdo e aos demais procedimentos, passou
por avaliagdo vascular no Hospital Regional Norte (HRN) e retornou a SCMS, onde
ficou na UTl em coma induzido por 9 dias, completou 21 dias de internagéo ao total. Em
exame de radiografia foi confirmada a lesdo do ombro esquerdo, com fratura da clavicula,
sendo necessario osteosintese, na qual foi utilizada uma placa e seis parafusos. Apds a
osteosintese, foi realizada angiografia de térax, de membro superior com contraste e da
cervical com contraste para investigacdo de lesdo vascular, que foi descartada com os
resultados dos referidos exames. Para a realizagdo da amputagéo traumatica do membro
inferior esquerdo, foi realizado um exame fisico baseado no Escore da gravidade de
mutilagcdo da extremidade (MESS), no qual o paciente pontuou 4+3+1+1=9, que indica uma
previsibilidade de amputagcéo de 100%. Paciente relata dor no membro fantasma, sentindo
céimbra na panturrilha e dor em baixo do pé. Dor em choque no brago paralisado, por lesdo
do plexo braquial, e mao dormente. Refere ndo sentir o brago na parte anterior. Atualmente
faz uso de Xefo (lornoxicam): anti-inflamatério ndo esteroidal e antirreumatico, para o
tratamento da dor. Paco (paracetamol + fosfato de codeina) também para o alivio das
dores, especialmente as intensas e a neuralgia, (1 ou duas vezes ao dia, de acordo com a
intensidade e prevaléncia das dores). Além de Amitriptilina, um antidepressivo triciclico com
efeitos ansioliticos e sedativos.

DISCUSSAO

Dor neuropética se configura como uma dor de origem no nervo, plexo ou ganglio
nervoso, central ou periférico, sendo a dor no membro fantasma um subtipo de dor
neuropatica cronica. O completo entendimento das vias que levam a dor de origem neural
ainda ndo foi alcancado, tampouco a fisiopatologia da DMF foi elucidada. Entretanto,
sabe-se que, assim como os demais subtipos de dores neuropaticas, a DMF pode estar
relacionada a anormalidades no sistema aferente sensorial, incluindo receptores periféricos,
fibras aferentes nociceptivas e vias de conducgéo até a medula e sistema nervoso central.
Além disso, a DMF esta intimamente ligada a fatores psicologicos, que podem ocasionar
ou serem consequentes a ela. Isso sugere uma origem multifatorial para a DMF, aventando
a necessidade do uso de terapia combinada para direcionar aos multiplos mecanismos
apontados para fundamentar essa condi¢do. (Juanhong et al., 2020). As terapias atuais
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para o manejo da DMF incluem medicamentos, como anticonvulsivantes, antidepressivos
triciclicos, opioides e inibidores da recaptacdo da serotonina-norepinefrina, sendo
gabapentina, amitriptilina e opidides os farmacos mais utilizados, além de anestésicos
locais. Terapias néo farmacolbgicas e ndo invasivas, anestésicas e psicoldgias e terapias
invasivas, como modalidades de neuromodulagdo, também séo utilizadas, sobretudo para
as dores refratarias. No entanto, a eficacia dessa ampla gama de abordagens permanece
indeterminada e variavel. O paciente relatado no caso, fazia uso de terapia combinada,
com opibide (fosfato de codeina), ainti-inflamatério e amitriptilina, antidepressivo triciclico
com efeitos ansioliticos e sedativos. Apesar do uso dessas medicacdes, a dor era refratéria,
necessitando de dosagens maiores dos medicamentos para atingir o efeito analgésico
ideal.

Os pacientes apés terem um membro amputado sofrem diversas modifica¢des
psicossociais e da autopercepg¢ado. A perda da independéncia para atividades basicas
e a incapacidade para o trabalho ocasionam tensdes financeiras e emocionais. Sahu
et al. relataram prevaléncia elevada para transtorno depressivo maior (71,2%), suicidio
(30,5%) e transtorno de estresse po6s-traumatico (20,3%) em amputados. Somado a isso,
a dor no membro fantasma pode, compreensivelmente, causar ou aumentar o sofrimento
psiquiatrico. Padovani et al. relataram que os pacientes que sofreram de DMF avaliaram
sua qualidade de vida mais baixa do que aqueles que néo tiveram DMF.

A principal preocupacédo para os pacientes com DMF continua sendo a natureza
cronica, incapacitante e de alta morbidade dessa condigdo. A prevencdo e o manejo
adequado das condi¢des que podem ocasionar uma amputagéo, como diabetes, doengas
vasculares e politraumatismos, devem resultar em diminuigéo da incidéncia de amputagbes
e, subsequentemente, de DMF. Porém, as amputagdes continuardo a fazer parte da
medicina e demais areas da salde, e, assim, a dor no membro fantasma continuara a ser
prevalente, conferindo importante morbidade e baixa qualidade de vida a esses pacientes.
Assim, faz-se necessario que haja o entendimento dos mecanismos dessa condicdo e
do uso adequado das terapias invasivas e nao-invasivas, combinadas, a fim de melhor a
qualidade de vida dos pacientes afetados. (Urits et al., 2019)

CONCLUSAO

Diante do relato de caso, salienta-se a importancia de considerar a dor no membro
fantasma e a dor neuropética como morbidades pés-traumaticas em pacientes vitimas de
amputacao e trauma multiplo, assim como de proporcionar a esses pacientes o tratamento
adequado a fim de amenizar essas dores e, consequentemente, melhorar sua qualidade
de vida.

Medicina: Atengéo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico Capitulo 6 “



REFERENCIAS

URITS, | et al. Estratégias de tratamento e gerenciamento eficaz da dor associada ao membro
fantasma. Curr Pain Headache, v. 23, n. 64, 2019.

JUANHONG, Li et al. Injecao seletiva de 0z6nio na raiz do nervo para o tratamento de dor em membro
fantasma, Medicina, v. 99, ed, 16, 2020.

SAHU, Anamika, et al. “Um estudo de comorbidade psiquiatrica ap6s amputacao traumatica de
membro: uma entidade negligenciada.” Jornal de psiquiatria industrial, v. 26, n. 2, p. 228, 2017.

PADOVANI, Mariana Theozzo, et al. “Ansiedade, depressédo e qualidade de vida em individuos com dor
em membros fantasmas.” Acta ortopedica brasileira, v. 23, n. 2, p.107-110, 2015.

DA SILVA, Jefferson Luiz Braga; DA SILVA, Pedro Guarise; GAZZALLE, Anajara. Lesdes do plexo
braquial. Revista da AMRIGS, v. 54, n. 3, p. 344-349, 2010.

DE SOUZA FILHO, Luiz Fernando Martins et al. Tratamento da dor Fantasma em Pacientes
Submetidos & Amputacéo: Reviséo de Abordagens Clinicas e de Reabilitacdo. Revista Brasileira de
Ciéncias da Saude, v. 20, n. 3, p. 241-246, 2016.

OLIVEIRA, Célia Maria et al. Perfil epidemiologico das lesdes traumaticas do plexo braquial em adultos
atendidos em ambulatério de referéncia em Minas Gerais. 2015.

Medicina: Atengéo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico Capitulo 6 m



iNDICE REMISSIVO

A

Aberragdes opticas 2, 4,5

Amazénia 126, 127, 128, 129, 131

Ambulatério 49, 69, 150, 155, 156

Atencdo basica 39, 49, 114, 115, 116, 119, 121, 123

B

Bactéria 96, 162, 163

Bioética 53, 54, 55, 56, 59, 60, 61, 62, 63
Bombeiros 126, 127, 128, 129, 130, 131, 134
C

Capitalismo 70, 71, 77

Capsulotomia 1,2,3,4,5

Catarata 1,2, 3,4,5,6

Citocinas 90, 91, 93, 94, 95, 96, 104, 109, 111, 112, 113

Classificagdo 14, 19, 39, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 135
Clinica pediatrica 90, 91, 158

Comunicagdo em saude 53, 56, 58, 59

Covid-19 16, 17, 18, 20, 35, 37, 38, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 60, 61, 62, 63, 64, 80, 81, 83,
90, 91, 92, 94, 95, 98, 99, 100

Crohn 78,79

D

Desafios clinicos 101, 102
Diabetes mellitus tipo 2 8,9, 10, 13, 14
DIl 78,79

Direito & saude 59, 114, 115, 116, 118, 119, 120, 121, 123, 124, 125, 164, 165, 169, 170,
171,172

Doenca respiratoria 91
Dor 11, 41, 48, 65, 66, 67, 68, 69, 92, 99, 104, 105, 106, 108, 109, 110, 111, 112, 113
E

Educagéo 39, 60, 62, 63, 64, 70, 71, 77, 116, 117, 124, 126, 138, 159, 172, 173
Emergéncia 17, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 58

Medicina: Atengéo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico indice Remissivo




Enderecamento 70, 71,72, 73, 74, 76, 77
Estratégia Saude da Familia 114, 118, 119, 120, 122

H

Habilidades sociales 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89
Hemorragia pés-parto 141

HIV/AIDS 70, 71, 74,77

HLA 78, 79

Incéndio 127, 129, 130, 131, 132, 134
Infec¢bes hospitalares 162, 163
Insuficiéncia renal crénica 143

J

Joelho 104, 105, 106, 108, 110, 112
K

Klebsiella pneumoniae carbapenemase 101, 102, 103
M

Multifatorial 67, 78, 79, 104, 106, 147, 162
N

Neurofisiologia 105, 108

(0]

Ocitocina 136, 137

Oncologia pediatrica 150, 151, 153, 154, 156, 157, 158, 159, 161
Osteoartrite 104, 105, 108

P

Painel viral 90, 91, 92, 93, 94, 96, 99

Pandemia 16, 17, 18, 19, 20, 35, 37, 38, 53, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 72, 81,
90, 91, 92, 98, 99

PCR em tempo real 91, 93

Pediatria 39, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 126
Plexo braquial 65, 66, 67, 69

Q

Qualidade de vida 18, 38, 53, 57, 59, 66, 68, 69, 106, 116, 143, 145, 146, 147, 148, 153,

Medicina: Atengéo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico indice Remissivo




154, 157, 159
R

Remisséo 8,9, 10

Replicadores 70, 71, 72

Retocolite 78, 79

Revisdo integrativa 8, 10, 61, 63, 101, 102, 141, 142, 150, 151, 172

S

Sangramento 136, 137, 138, 141
Sarcopenia 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149

Saude 6, 13, 14, 16, 17, 18, 34, 35, 38, 39, 40, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54,
55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 68, 69, 71, 72, 76, 77, 92, 99, 103, 114, 115, 116, 117,
118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135,
136, 137, 138, 141, 143, 144, 146, 147, 148, 150, 151, 152, 153, 154, 157, 158, 159, 163,
164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173

Streptococcus pneumoniae 162, 163
Suplementacéao 8, 9, 10, 11, 12, 13

U

Urgéncia 39, 40, 41, 42, 43, 46, 47, 48, 49, 52, 135, 136, 140, 171

Medicina: Atengéo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico indice Remissivo












