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APRESENTACAO

Ja dizia Aristételes: “O ignorante afirma, o sabio divida, o sensato reflete”. Nesse
sentido a ciéncia evoluiu, pois ndo ha verdade absoluta, e o principio da sabedoria é a
davida.

Esta obra pretende apresentar o panorama atual relacionado a ciéncia, com foco
na saude. Apresentando analises relevantes sobre questdes atuais, por meio de seus
capitulos.

Estes capitulos abordam temas como: “avaliagdo do polissacarideo vegetal e
carboximetilcelulose na prevencgao de aderéncias intraperitoneais em modelo experimental
de hérnias”, “pensamentos ruminativos e fungdes executivas no ajustamento psicologico
em familiares cuidadores de pacientes oncologicos em cuidados paliativo”, “sindrome
inflamatéria intestinal na fase pediatrica um artigo de revisao”.

No capitulo 1, foi tratado um problema de saude publica: as infec¢cbes relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS). Segundo a organizagdo mundial da satde (OMS), é urgente
a implementacdo de um plano de mitigacdo das IRAS, que tem alta influéncia no indice
de letalidade no ambiente hospitalar. Inobstante o aumento na taxa de morbidade e
mortalidade, o custo financeiro é elevado pois prolonga a internagéo, requer uma equipe
multiprofissional e equipamentos tecnolégicos avancados em tempo integral.

No capitulo 9, estudamos a importancia da comunicag¢éo na satde. Em geral, o modo
como articulamos uma noticia determina o sentimento do paciente e familiares, podendo
acarretar desfecho negativo e/ou positivo. Por essas e outras, € necessario técnica.

Revivemos no capitulo 12, o assunto “comunicagdo”, agora, especificamente, no
exercicio da enfermagem. Nesse estudo, foi avaliado estratégias de comunicacgéao utilizadas
pelos enfermeiros do Hospital Municipal de Catumbela na transmissdo de mas noticias,
justificado pela auséncia de interacé@o entre os profissionais de saude, paciente e familia.

Isso tudo para ilustrar, mesmo que brevemente, uma parte dos capitulos desta
colecédo. Garanto-vos que os demais estudos sédo tdo importantes quanto os citados nesta
rapida apresentacdo. Assim, esperamos que a curiosidade vos acompanhe e que aproveite
cada capitulo.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: As infeccbes relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS) sédo processos
infecciosos com aquisi¢do durante o recebimento
de cuidados de saude. Alem disso, estédo
relacionadas ao ambiente de Unidade de terapia
Intensiva (UTI), sendo a taxa de morbidade
e mortalidade mais elevada, o que acarreta
em maiores custos de salde publica além de
prolongar o tempo de internacdo. Entretanto, a
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é
responsavel por possibilitar maiores chances de
sobrevivéncia. Trata-se de um estudo qualitativo,
no formato de revisdo de literatura, com o objetivo
de demonstrar as literaturas sobre a temaética.
Sendo catalogado pontos chaves para facilitar a
compreensao da tematica e auxiliar em futuros
estudos, ressaltando os fatores de risco, as
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profilaxias, dados epidemioldgicos, sua relacdo com a salde publica e seus impactos sociais.
PALAVRAS-CHAVE: Neonatal; Infeccdo; Unidade de Terapia Intensiva.

ABSTRACT: Health care-related infections (HAIs) are infectious processes acquired during
the receipt of health care. In addition, they are related to the Intensive Care Unit (ICU)
environment, with a higher morbidity and mortality rate, or which will increase public health
costs in addition to prolonging pension time. However, the Neonatal Intensive Care Unit
(NICU) is responsible for enabling greater chances of survival. This is a qualitative study, in
the literature review format, with the objective of demonstrating the literature on the subject.
Key points being cataloged to facilitate the understanding of the subject and assist in future
studies, highlighting risk factors, such as prophylaxis, epidemiological data, their relationship
with public health and their social impacts.

KEYWORDS: Neonatal; Infection; Intensive care unit.

INTRODUCAO

As infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sé@o processos infecciosos
com aquisicao durante o recebimento de cuidados de saude, podendo ser adquirido em
qualquer ambiente de cuidados, podendo ser transmitida pelo contato direto entre pessoas
e o contato indireto por goticulas, aerossois ou vetores. Além disso, a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) preconiza a implementagéo urgente de um plano de mitigacédo das IRAS
por se tratar de um problema de salde publica, tendo alta influéncia no indice de letalidade
no ambiente hospitalar (Santos, 2019).

As IRAS estéo relacionadas ao ambiente de UTI, sendo a taxa de morbidade e
mortalidade mais elevada, o que acarreta em maiores custos de saude publica além de
prolongar o tempo de internacéo (Vila, 2017). Entretanto, a Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) é responsavel por possibilitar maiores chances de sobrevivéncia, por
conta do acompanhamento intensivo de uma equipe multiprofissional e equipamentos
tecnoldgicos avancados em tempo integral (Silva, 2020).

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) as IRAS ocorrida
durante o periodo neonatal podem ser relacionadas com a imaturidade do sistema
imunolégico, ocasionando na maior vulnerabilidade desses grupo. Além disso, as infecgdes
podem ser desencadeadas durante o periodo intrauterino, por via placentaria ou por via
ascendente (OPAS, 2017). Quando ocorre tal situacdo, faz-se necessario a notificagdo
dos indicadores de IRAS transplacentaria no meio de Sistema de Informagéo de Agravos
de Notificagdo do Ministério da Saude (SINAN/MS) para assim poder mapear as regibes
com maior prevaléncia de tal problematica e seus fatores relacionados para desenvolver
metodologias para mitigar a ocorréncia (ANVISA, 2013).

O presente estudo tem como objetivo geral compilar os atuais estudos disponiveis
para a comunidade cientifica, sobre a temética das infeccbes relacionadas a assisténcia a
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saude durante o periodo neonatal. Além disso, tem como objetivo especifico auxiliar futuras
pesquisas acerca do tema e assim promover

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, no formato de revisao de literatura, sendo realizada
em cinco etapas: definicdo da tematica, pesquisa nas bases de dados, selegéo dos estudos
que se enquadram nos critérios de inclusao, analise dos trabalhos selecionados e por fim
desenvolvimento da parte escrita do estudo, ressaltando as partes mais relevantes para a
comunidade cientifica.

Os critérios para a inclusdo no estudos séo trabalhos publicados nas bases de
dados indevidas Scientific Electronic Library Online (Scielo), Peridédico Capes, Pubmed,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Sendo estes publicados em inglés, portugués ou espanhol, nos Gltimos
cinco anos, com disponibilidade integral do trabalho de forma gratuita.

Sendo catalogado pontos chaves para facilitar a compreensao da tematica e auxiliar
em futuros estudos, ressaltando os fatores de risco, as profilaxias, dados epidemiologicos,
sua relagdo com a saude publica e seus impactos sociais.

FATORES DE RISCO

Entre os fatores de risco para a prevaléncia de IRAS nos RNs s&o: RNs nascidos com
menos de 1500 gramas, procedimentos invasivos como uso de cateter vascular central e
doengas que atingem o sistema imunoldgico como as doencgas autoimunes (OPAS, 2017).
No Brasil, cerca de 60% da mortalidade infantil ocorrem em RNs, sendo a sepse uma das
principais causas dessa estatistica, segundo o Sistema Informacéo de Mortalidade (SIM)
(ANVISA, 2013).

As principais IRAS sdo por pneumonias desencadeadas por intubag¢do endotraqueal
e sondas de alimentagéo, também deve-se ressaltar as infecgbes do trato urinario que séo
relacionadas a utilizacdo de cateter vesical de demora, além das infec¢des da corrente
sanguinea devido ao cateter de acesso central (ANVISA, 2013).

PROFILAXIAS

O parto vaginal acarreta em contato com as bactérias da flora vaginal, provocando
um aumento nos niveis de citocina, desencadeando infecgdes no RN, deixando-o sucetiveis
para IRAS, por isso, a gestante necessita realizar exames relacionados de cultura bacteriana
da regiéo vaginal (Cruz, 2020).

Alem disso, a higienizagdo das méaos frequente de forma correta dos profissionais
de salde antes e ap0s a prestacdo de cuidados aos RNs (Moutinho, 2016). Desde o final
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do século XIX, a lavagem das méos deve ser realizada durante 45 segundos abrangendo
tudo a extensdo da méo e os punhos, com a utilizagéo de 4gua clorada e sabao (Leuthier,
2018). Cientificamente, a higienizacdo das maos reduz a taxa de infecgcdo em media de
40% (Rock, 2015).

EPIDEMIOLOGIA

Segundo Srivastava (2007), a prevaléncia da IRAS ocorrentes em neonatos sdo
equivalentes a mais de 30%, totalizando mais de cinco vezes o indice de IRAS quando
comparados com a populagdo pediatrica. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a
sepse neonatal € responsavel por cerca de quatro milhdes de mortes de RNs por ano
(Santos, 2019).

No Brasil, a taxa de IRAS nas UTIN varia entre 18,9 a 57,7%, sendo a por infecgdo
da corrente sanguinea a mais prevalente. Entretanto, as taxas em paises desenvolvidos a

taxa sofre variagéo entre 8,4 a 26% (Muniz, 2018).

SAUDE PUBLICA

Os custos relacionados a assisténcia a saude aumentam quando ha a necessidade
de hospitalizacdo dos neonatos. Por isso, além de ser um impacto para a familia, podem
desencadear um trauma, também é um impacto para a economia do Estado, pois esse
financiamento pode ser restituido para outros setores profilaticos de patologias relacionadas
aos RNs (OPAS, 2017).

IMPACTO SOCIAL

As internagdes por infecgcdes séo frequentes em prematuros, ocasionada por conta
da necessidade de assisténcia durante as primeiras horas de vida para aumentar a vitalidade
do RN (Laranjeira et al., 2018). Segundo Favoro (2012), quando ha a hospitalizagéo do bebé
prematuro, a probabilidade de desencadear algum transtorno na mée, como ansiedade e
depressa, aumentam de forma alarmante, pois ha a interrup¢do do processo normal da

maternidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pdde-se compreender a necessidade emergencial de se mitigar
os casos de IRAS nas UTIN no Brasil por conta da sua disparidade com a taxa em paises
desenvolvidos, alem de que a mortalidade neonatal e infantil sdo indicadores da qualidade
da saude disponivel para a populagao.

Ademais, o RN tem direito a uma assisténcia que possibilite sua melhora de forma
integral, Segundo a pioneira da enfermagem moderna, Florence Nightingale (1820-1910),
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“o primeiro requisito de um hospital € que ele jamais deveria fazer mal ao doente.”

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, Critérios de Diagnosticos de Infeccdes
Relacionadas & Assisténcia & Satide Neonatologia. Brasilia, DF, ANVISA, 2013.

CRUZ MR, et al. FATORES DE RISCO RELACIONADO A INFECGAO EM UTI NEONATAL. SAUDE &
CIENCIA EM AGAO, v. 6, n. 2, p. 1-15, 2020.

FAVARO, MSF; PERES, RS; SANTOS, MA. Avaliagéo do impacto da prematuridade na saude mental
de puérperas. Psico-USF, ltati- ba, v. 17, n. 3, p. 457-465, dez. 2012.

LARANJEIRA PF, et al., Perfil das Infecgoes de Origem Tardia em uma Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal, Residéncia Pediatrica, v.8, n.2, p. 77-81, 2018.

LEUTHIER RM, Carvalho VMJF, Andrade DEM, Albuquerque KF, Batista TPA, Oliveira MA. Passo a
passo na implantagao do protocolo de higiene das méos. Inter Scientia. 2018

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, Prevencio de Infecgbes Relacionadas a Assisténcia &
Saude em Neonatologia. Montevidéu, 2017.

MARTINS, M. A. et al. Clinica Médica, volume 7: alergia e imunologia clinica, doencas de pele, doencas
infecciosas e parasitéarias. 2.ed. Barueri, SP: Manoel, 2016.

MOUTINHO AF, Brito ALD, Pinheiro TXA. A infec¢éo relacionada a assisténcia a saude na UTI
neonatal da maternidade referéncia em alto risco do Rio Grande do Norte: um desafio aos gestores
institucionais. Tempus Actas de Saude Colet. 2016.

MUNIZ, DWR et al. Perfil epidemiolégico dos 6bitos neonatais da unidade de terapia intensiva. Rev.
enferm. UFPE on line, p. 2393-2398, 2018.

ROCK C, Harris AD, Reich NG, Johnson JK, Thom KA. Is hand hygiene before putting on nonsterile
gloves in the intensive care unit a waste of health care worker time? A randomized controlled trial. Am J
Infect Control. 2015.

SANTOS, PCF; LIMA M, MJ. Infecgbes relacionadas a assisténcia a satde na UTI neonatal: uma
revisdo integrativa. Revista H-Tec Humanidades e Tecnologia, v. 3, n. 2, p. 164-191, 2019.

SRIVASTAVA, Sumati; SHETTY, Nandini P. Healthcare- Associated Infections in Neonatal Units:
Lessons From Contrasting Worlds, Journal of Hospital Infection, v.65, n.4, p. 292-306, 2007.

VILA MERN; GOMES FD. Perfil microbiolégico e de sensibilidade em uma UTI Neonatal de referéncia
no Estado do Para de janeiro de 2016 a julho de 2017. 2017. 84 f. [Trabalho de Conclusao de Curso
em Medicina]. Belém: UFPa, 2017.

Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 3 Capitulo 1 _



iNDICE REMISSIVO

A

Achado 6,7, 8, 10

Aderéncias 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32

Apendicite aguda 97, 98, 99, 100, 102, 103, 104

Avaliagdo 5, 14,17, 22, 26, 28, 29, 73, 75, 76, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 106, 118

B

Biomecanico 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130
Boceto 34, 37, 40

C

Carboximetilcelulose 26, 28, 30, 31

Catumbela 109, 111, 112, 113, 114, 120

Colonoscépico 6, 8,9, 10

Comunicagdo 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121
Correlacion 34, 35, 37, 39, 40

Cribado 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128

Cuidadores 82, 83, 84, 85, 87, 90, 91, 92, 93

D

Determinaciones 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 52, 53
E

Effectiveness 58, 70, 71

Estratégia 75

Exame 6, 7, 8,9, 10, 97, 98, 99, 102, 103, 106

Experimental 26, 27, 28, 30, 31, 33, 58, 68, 69, 71, 94, 96

F

Fase pediatrica 105, 106, 107

Fisica 44, 46, 47, 48, 50, 51, 53, 54, 55, 56, 57, 73, 74, 75, 77, 78, 79, 93
G

Ganglioneuroma 6, 7, 8, 10

Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 3 indice Remissivo




H

Hérnias 26, 27, 28, 31
Hospital 5, 6, 34, 82, 109, 111, 112, 113, 114, 120, 122

Infeccbes 1, 2, 3, 4, 5, 27
Inmunologia 42
Intraperitoneais 26, 27, 28
Inusitado 6, 10

M

Mas noticias 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 119, 120, 121
Meta-analysis 58, 71, 79

Modelo 15, 26, 63, 109, 110, 113, 116, 120

Mucosa 6, 7, 10, 106, 107

N

Nemocén 44, 46, 47, 48, 51, 52, 53, 54, 56, 57
Neonatal 1,2,3,4,5

Neural 58, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72
P

Pain 7, 58, 70, 71, 96, 98, 104

Patologia 15, 83, 106, 107

Pensamentos ruminativos 82, 83, 85, 86, 87, 89, 90, 91, 92, 93
Politicas 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 52, 53, 55, 56

Preparacién 34, 37, 40

Prevencédo 5, 14, 17, 18, 20, 23, 26, 32, 73, 93

Psicolégico 82, 83, 91, 93, 111, 119

R

Relato de caso 6, 7, 10, 97, 98, 99

Review 2, 7,9, 10, 12, 35, 56, 58, 70, 71, 73, 74, 75, 79, 80, 81, 98, 105, 129
Rotina 6, 7, 10, 16, 18, 118

S

Salde 1, 2,3, 4,5,13, 14,22, 24, 56, 73, 74, 75, 82, 83, 84, 93, 94, 98, 108, 109, 110, 111,

Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 3 indice Remissivo m



112, 113, 116, 118, 119, 120

Sinais 14, 15, 18, 19, 20, 21, 29, 97, 98, 99, 102, 103, 119
Sindrome 38, 58, 59, 60, 61, 62, 69, 72, 104, 105, 106, 108

T

Terapia 1, 2,5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20, 22, 23, 41, 60, 107
Texto 34, 35, 37, 39, 40, 41, 62, 121

Transmissdo 17, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 119, 120
\'

Validacion 122, 130

Vegetal 26, 28

Voz 110, 122, 123, 124, 125, 127, 128, 129, 130

Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 3 indice Remissivo m











