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APRESENTAÇÃO

Já dizia Aristóteles: “O ignorante afirma, o sábio dúvida, o sensato reflete”. Nesse 
sentido a ciência evoluiu, pois não há verdade absoluta, e o princípio da sabedoria é a 
dúvida.

Esta obra pretende apresentar o panorama atual relacionado a ciência, com foco 
na saúde. Apresentando análises relevantes sobre questões atuais, por meio de seus 
capítulos.

Estes capítulos abordam temas como: “avaliação do polissacarídeo vegetal e 
carboximetilcelulose na prevenção de aderências intraperitoneais em modelo experimental 
de hérnias”, “pensamentos ruminativos e funções executivas no ajustamento psicológico 
em familiares cuidadores de pacientes oncológicos em cuidados paliativo”, “síndrome 
inflamatória intestinal na fase pediátrica um artigo de revisão”. 

No capítulo 1, foi tratado um problema de saúde pública: as infecções relacionadas 
à assistência à saúde (IRAS). Segundo a organização mundial da saúde (OMS), é urgente 
a implementação de um plano de mitigação das IRAS, que tem alta influência no índice 
de letalidade no ambiente hospitalar. Inobstante o aumento na taxa de morbidade e 
mortalidade, o custo financeiro é elevado pois prolonga a internação, requer uma equipe 
multiprofissional e equipamentos tecnológicos avançados em tempo integral.

No capítulo 9, estudamos a importância da comunicação na saúde. Em geral, o modo 
como articulamos uma notícia determina o sentimento do paciente e familiares, podendo 
acarretar desfecho negativo e/ou positivo. Por essas e outras, é necessário técnica.

Revivemos no capítulo 12, o assunto “comunicação”, agora, especificamente, no 
exercício da enfermagem. Nesse estudo, foi avaliado estratégias de comunicação utilizadas 
pelos enfermeiros do Hospital Municipal de Catumbela na transmissão de más notícias, 
justificado pela ausência de interação entre os profissionais de saúde, paciente e família. 

Isso tudo para ilustrar, mesmo que brevemente, uma parte dos capítulos desta 
coleção. Garanto-vos que os demais estudos são tão importantes quanto os citados nesta 
rápida apresentação. Assim, esperamos que a curiosidade vos acompanhe e que aproveite 
cada capítulo.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocês!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: As infecções relacionadas à 
assistência à saúde (IRAS) são processos 
infecciosos com aquisição durante o recebimento 
de cuidados de saúde. Alem disso, estão 
relacionadas ao ambiente de Unidade de terapia 
Intensiva (UTI), sendo a taxa de morbidade 
e mortalidade mais elevada, o que acarreta 
em maiores custos de saúde pública além de 
prolongar o tempo de internação. Entretanto, a 
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é 
responsável por possibilitar maiores chances de 
sobrevivência. Trata-se de um estudo qualitativo, 
no formato de revisão de literatura, com o objetivo 
de demonstrar as literaturas sobre a temática. 
Sendo catalogado pontos chaves para facilitar a 
compreensão da temática e auxiliar em futuros 
estudos, ressaltando os fatores de risco, as 
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profilaxias, dados epidemiológicos, sua relação com a saúde pública e seus impactos sociais. 
PALAVRAS-CHAVE: Neonatal; Infecção; Unidade de Terapia Intensiva.

ABSTRACT: Health care-related infections (HAIs) are infectious processes acquired during 
the receipt of health care. In addition, they are related to the Intensive Care Unit (ICU) 
environment, with a higher morbidity and mortality rate, or which will increase public health 
costs in addition to prolonging pension time. However, the Neonatal Intensive Care Unit 
(NICU) is responsible for enabling greater chances of survival. This is a qualitative study, in 
the literature review format, with the objective of demonstrating the literature on the subject. 
Key points being cataloged to facilitate the understanding of the subject and assist in future 
studies, highlighting risk factors, such as prophylaxis, epidemiological data, their relationship 
with public health and their social impacts.
KEYWORDS: Neonatal; Infection; Intensive care unit.

INTRODUÇÃO 
As infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS) são processos infecciosos 

com aquisição durante o recebimento de cuidados de saúde, podendo ser adquirido em 
qualquer ambiente de cuidados, podendo ser transmitida pelo contato direto entre pessoas 
e o contato indireto por gotículas, aerossóis ou vetores. Além disso, a Organização Mundial 
de Saúde (OMS) preconiza a implementação urgente de um plano de mitigação das IRAS 
por se tratar de um problema de saúde pública, tendo alta influência no índice de letalidade 
no ambiente hospitalar (Santos, 2019).

As IRAS estão relacionadas ao ambiente de UTI, sendo a taxa de morbidade e 
mortalidade mais elevada, o que acarreta em maiores custos de saúde pública além de 
prolongar o tempo de internação (Vila, 2017). Entretanto, a Unidade de Terapia Intensiva 
Neonatal (UTIN) é responsável por possibilitar maiores chances de sobrevivência, por 
conta do acompanhamento intensivo de uma equipe multiprofissional e equipamentos 
tecnológicos avançados em tempo integral (Silva, 2020).

De acordo com a Organização Pan-Americana de Saude (OPAS) as IRAS ocorrida 
durante o período neonatal podem ser relacionadas com a imaturidade do sistema 
imunológico, ocasionando na maior vulnerabilidade desses grupo. Além disso, as infecções 
podem ser desencadeadas durante o período intrauterino, por via placentária ou por via 
ascendente (OPAS, 2017). Quando ocorre tal situação, faz-se necessário a notificação 
dos indicadores de IRAS transplacentaria no meio de Sistema de Informação de Agravos 
de Notificação do Ministério da Saúde (SINAN/MS) para assim poder mapear as regiões 
com maior prevalência de tal problemática e seus fatores relacionados para desenvolver 
metodologias para mitigar a ocorrência  (ANVISA, 2013).

O presente estudo tem como objetivo geral compilar os atuais estudos disponíveis 
para a comunidade cientifica, sobre a temática das infecções relacionadas à assistência à 
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saúde durante o período neonatal. Além disso, tem como objetivo específico auxiliar futuras 
pesquisas acerca do tema e assim promover 

METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo qualitativo, no formato de revisão de literatura, sendo realizada 

em cinco etapas: definição da temática, pesquisa nas bases de dados, seleção dos estudos 
que se enquadram nos critérios de inclusão, analise dos trabalhos selecionados e por fim 
desenvolvimento da parte escrita do estudo, ressaltando as partes mais relevantes para a 
comunidade cientifica. 

Os critérios para a inclusão no estudos são trabalhos publicados nas bases de 
dados indevidas Scientific Electronic Library Online (Scielo), Periódico Capes, Pubmed, 
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (Lilacs) e Biblioteca Virtual 
em Saúde (BVS). Sendo estes publicados em inglês, português ou espanhol, nos últimos 
cinco anos, com disponibilidade integral do trabalho de forma gratuita. 

Sendo catalogado pontos chaves para facilitar a compreensão da temática e auxiliar 
em futuros estudos, ressaltando os fatores de risco, as profilaxias, dados epidemiológicos, 
sua relação com a saúde pública e seus impactos sociais. 

FATORES DE RISCO
Entre os fatores de risco para a prevalência de IRAS nos RNs são: RNs nascidos com 

menos de 1500 gramas, procedimentos invasivos como uso de cateter vascular central e 
doenças que atingem o sistema imunológico como as doenças autoimunes (OPAS, 2017). 
No Brasil, cerca de 60% da mortalidade infantil ocorrem em RNs, sendo a sepse uma das 
principais causas dessa estatística, segundo o Sistema Informação de Mortalidade (SIM) 
(ANVISA, 2013). 

As principais IRAS são por pneumonias desencadeadas por intubação  endotraqueal 
e sondas de alimentação, também deve-se ressaltar as infecções do trato urinário que são 
relacionadas à  utilização de cateter vesical de demora, além das infecções da corrente 
sanguínea devido ao cateter de acesso central (ANVISA, 2013).

PROFILAXIAS
O parto vaginal acarreta em contato com as bactérias da flora vaginal, provocando 

um aumento nos níveis de citocina, desencadeando infecções no RN, deixando-o sucetíveis 
para IRAS, por isso, a gestante necessita realizar exames relacionados de cultura bacteriana 
da região vaginal (Cruz, 2020). 

Alem disso, a higienização das mãos frequente de forma correta dos profissionais 
de saúde antes e após a prestação de cuidados aos RNs (Moutinho, 2016). Desde o final 
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do século XIX, a lavagem das mãos deve ser realizada durante 45 segundos abrangendo 
tudo a extensão da mão e os punhos, com a utilização de água clorada e sabão (Leuthier, 
2018). Cientificamente, a higienização das mãos reduz a taxa de infecção em media de 
40% (Rock,  2015).

EPIDEMIOLOGIA 
Segundo Srivastava (2007), a prevalência da IRAS ocorrentes em neonatos são 

equivalentes a mais de 30%, totalizando mais de cinco vezes o índice de IRAS quando 
comparados com a população pediátrica. Segundo a Organização Mundial da Saúde, a 
sepse neonatal é responsável por cerca de quatro milhões de mortes de RNs por ano 
(Santos, 2019).

No Brasil, a taxa de IRAS nas UTIN varia entre 18,9 a 57,7%, sendo a por infecção 
da corrente sanguínea a mais prevalente. Entretanto, as taxas em países desenvolvidos a 
taxa sofre variação entre 8,4 a 26% (Muniz, 2018).

SAÚDE PÚBLICA 
Os custos relacionados à assistência à saúde aumentam quando há a necessidade 

de hospitalização dos neonatos. Por isso, além de ser um impacto para a família, podem 
desencadear um trauma, também é um impacto para a economia do Estado, pois esse 
financiamento pode ser restituído para outros setores profiláticos de patologias relacionadas 
aos RNs (OPAS, 2017). 

IMPACTO SOCIAL 
As internações por infecções são frequentes em prematuros, ocasionada por conta 

da necessidade de assistência durante as primeiras horas de vida para aumentar a vitalidade 
do RN (Laranjeira et al., 2018). Segundo Favoro (2012), quando há a hospitalização do bebê 
prematuro, a probabilidade de desencadear algum transtorno na mãe, como ansiedade e 
depressa, aumentam de forma alarmante, pois há a interrupção do processo normal da 
maternidade. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Diante do exposto, pôde-se compreender a necessidade emergencial de se mitigar 

os casos de IRAS nas UTIN no Brasil por conta da sua disparidade com a taxa em países 
desenvolvidos, alem de que a mortalidade neonatal e infantil são indicadores da qualidade 
da saúde disponível para a população. 

Ademais, o RN tem direito a uma assistência que possibilite sua melhora de forma 
integral, Segundo a pioneira da enfermagem moderna, Florence Nightingale (1820-1910), 
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“o primeiro requisito de um hospital é que ele jamais deveria fazer mal ao doente.”
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