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CAPITULO 10
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RESUMO: Objetivo: Abordar a importancia da
atuacédo do profissional de Educagéo Fisica na
area da saude, identificando suas respectivas
funcbes neste meio. Métodos: Amostra
intencional composta quatro profissionais, de
ambos 0s sexos com idade superior a 18 anos,
que atuam como Profissionais de educagéo
fisica na area da saude em Porto Velho — RO.
Esta pesquisa foi realizada de forma qualitativa,
exploratéria e descritiva, onde foi aplicado
um questionario de dez questdes, sendo sete
objetivas e trés discursivas. Questionario ao seus
certificamos resultados reais, dentro da norma
e diretrizes regulamentadoras de pesquisa
envolvendo os seres humanos. Resultados e
discussdo: A estatistica descritiva realizada foi
empregada através de um questionario, podendo
assim, identificar a importancia que o profissional
de Educacdo Fisica tem no Sistema de Saude.
Concluséo: A partir da coleta de dados através
dessa pesquisa, consideramos que houve
resultados positivos, entretanto, sdo necessarias
novas pesquisas com o mesmo protocolo, porém
com maior nimero de pesquisados.

PALAVRAS-CHAVE: Area da salide; Profissional
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PORTO VELHO- RO

de Educacéo Fisica; Académicos.

ABSTRACT: Objective: To address the
importance of the performance of Physical
Education professionals in the health area,
identifying their respective functions in this
environment. Methods: Intentional sample
composed of four professionals, of both sexes over
the age of 18, who work as Physical Education
Professionals in the health area in Porto Velho -
RO. This research was carried out in a qualitative,
exploratory and descriptive way, where a
questionnaire of ten questions was applied,
seven of which were objective and three were
discursive. Questionnaire to your we certify real
results, within the norm and regulatory guidelines
of research involving human beings. Results
and discussion: The descriptive statistics
performed was used through a questionnaire,
thus being able to identify the importance that
the Physical Education professional has in the
Health System. Conclusion: From the data
collection through this research, we consider
that there were positive results, however, further
research with the same protocol is necessary,
but with a greater number of respondents.
KEYWORDS: Health area; Physical Education
Professional; Academics.

INTRODUCAO

Antigamente o profissional de Educacgéo
Fisica ndo recebia a necessaria importancia na
sociedade, sendo direcionado quase em toda a
sua totalidade para a educagdo. Porém, com o
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passar do tempo comegou a conquistar espago no mercado de trabalho, e hoje tem um
leque de opgbes onde se torna mais ampla sua atuagéo, principalmente para as areas
destinadas aos que optam pelo bacharelado. Na sociedade contemporanea, a preocupagao
com o corpo e a saude, vem ganhando destaque dia pés dia principalmente no que se diz
respeito a area da saude, oportunizando aqueles que se identificam, a atuarem nesta area.

Atualmente no Brasil, podemos contar com o auxilio destes profissionais na saude
publica ou privada, gracas a insercdo do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
ao Sistema Unico de Salde (SUS), que segue rigidamente as orientacdes do Ministério
da Saude, promovendo a conscientizagcdo da importancia da manutencdo de praticas
saudaveis, que auxiliam na saude da populacédo, haja vista que com o passar do tempo,
as pessoas estdo se tornando cada vez mais sedentérias, pois, no mundo moderno a
tecnologia avancga, apesar de possuir varios beneficios, deve-se ressaltar que e as
prioridades da qualidade de vida estdo sendo deixadas para tras causando um cenario
negativo na vida dos individuos.

Diante do cenario atual, o profissional de Educacao fisica, tornou-se indispensavel
na saude, para que a divulgacdo dos beneficios que os exercicios fisicos trazem para
a salde e o dia-a-dia das pessoas, possam alcancgar varios lugares em grande escala,
principalmente em zonas de vulnerabilidade, onde se encontram pessoas que ndo
possuem condicdes financeiras para manter um treinamento personalizado particular. Tais
informacdes, nos levam a tentar entender o papel que esses profissionais exercem na
saude, mais especificamente na cidade de Porto Velho-RO.

Com o cotidiano atarefado da maior parte da populacdo em meio ao trabalho,
estudo, e outras fungbes acumuladas, ao passar do tempo os exercicios fisicos ficam em
segundo plano. Sabemos que para manter a satde dentro dos padrdes “aceitaveis” deve-
se abdicar de habitos, e deixar a procrastinacao de lado. Pois, ao praticar atividade fisica
voCcé passa a ajudar o seu corpo na circulagao, respiragao, e forca muscular itens do qual
sdo imprescindiveis, logo, podemos observar a importancia do acesso a um profissional
que nos instrua as praticas corretas de exercicios fisicos. Lembrando que, esse acesso nao
beneficia somente quem almeja a qualidade de vida como também a quem tem algum tipo
de doenca crbénica degenerativa.

Segundo KILSZTAJN, ROSBACH, CAMARA e CARMO (2003) “as doengas cronicas
degenerativas assolam uma grande parte da populacéo brasileira, e as mais evidentes sado
as dislipidemias, diabetes, cardiopatias, hipertensao arterial, doencgas renais, e hepaticas.”
E com base nessas informagdes, podemos observar que € de suma importancia a presenga
desses profissionais no Sistema de Saude, levando em conta que o exercicio fisico ndo
ajuda apenas a combater doengas, mas também pode ser trabalhado em prol da incluséo
social estimulando o aumento da sociedade na adeséo de atividades fisicas em prol da

qualidade de vida e consequentemente impactar positivamente na satude da populagéao.
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METODOS

Ao analisar a temética proposta, esta pesquisa foi focada na investigacao a respeito
do perfil do profissional de Educagéo Fisica, que atua ou atuou na area da sadde, na
cidade de Porto Velho-RO. Com o objetivo de tracgar o perfil profissional do mesmo para
que sejam esclarecidas dividas sobre suas fun¢des na rede de saude, e também, mostrar
0s beneficios que trazem para a salude da populagdo. Realizada de forma qualitativa,
exploratéria e descritiva, através de um questionario que nés docentes de Educagéo Fisica
disponibilizamos para serem respondidos por esses profissionais, e a partir desses ser
possivel chegar ao objetivo do estudo aqui proposto, através dos dados obtidos, a melhor
analise possivel para o processo final da problematica em questao.

Para o nosso projeto, alguns critérios foram adotados. Tais como: Idade superior
a 18 anos; Ser graduado em Educacéo Fisica; Registro no CREF (Conselho Regional de
Educagéo Fisica); Que obrigatoriamente atuem ou tenha atuado na area da saude como
profissional de Educagéo Fisica. Outrossim, ao faltar algum desses itens o profissional ndo
pbde participar da pesquisa.

Vale ressaltar que os possiveis beneficios, diretos ou indiretos, para a populagdo
estudada e a sociedade”, salientamos que os beneficios desta pesquisa, se dara por meio
do esclarecimento acerca da atuacdo dos profissionais de Educacgdo Fisica na area da
salde, bem como: perfil, fungdes e impacto causado por meio de sua inser¢éo nesta area.
Portanto levaremos ao conhecimento do publico interessado, informag¢des que construam
um olhar positivo sobre o exercicio desta fungéo e a sua importancia para a populacao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As estratégias utilizadas para alcancar o objetivo desta pesquisa, foram empregadas
através de um questionario, podendo assim, identificar a importancia que o profissional de
Educacgéao Fisica tem no Sistema de Saude.

As caracteristicas do questionario podem ser analisadas a partir das perguntas que
foram elaboradas, seguindo os critérios de que os participantes tivessem idade superior
a 18 anos; graduagdo em Educacao Fisica; ter cadastro no CREF (Conselho Regional
de Educacao Fisica) e que esteja atuando ou ja tenha atuado na area da satde como
profissional de Educagdo Fisica. Desta forma elaboramos um questionario com 10
questbes sendo 7 objetivas e 3 discursivas, a partir do mesmo houve a coleta de dados e
os resultados tabulados. Conforme podemos conferir no gréafico abaixo.
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Portanto tivemos resultados positivos no qual 50% teve sua formagéo plena e os
outros 50% séo licenciados. Publico no qual 50% tém entre 36 a 45 anos de idade, 25%
entre 26 a 35 anos e os outros 25% tém de 46 a 55 anos. Onde atuando na area da saude
100% dos profissionais entrevistados ganham acima de 3.000 R$(trés mil reais). O periodo
de atuacao foi 50% de 1 a 2 anos; 25% de 2 a 3 anos e os outros 25% acima de cinco anos.

Verificamos que 75% da populagdo busca um profissional de educacgéo fisica por
salde e 25% por indicag@o médica. Sendo que 25% desses profissionais atuam na area da
saude na prefeitura e 75% em docéncia. Todos possuem especializagdo.

Perguntamos como era a atuacéo do profissional de educagéo fisica na area da
saude de forma geral, e verificamos que ainda ha programas preconizados na politica
de promogéo da Saude, porém ainda existem projetos abrangentes que engloba a area
de academia, movimentos fisicos em ambiente escolar, e maior inclusdo do profissional
de Educacéao Fisica no SUS fazendo com que ele possa atuar de forma multiprofissional,
dessa forma, além de ser uma area abrangente ainda sim é gratificante exercer essa
profissdo em prol da melhoria da Saude da populacao. Esses profissionais além de atuarem
na saude publica e privada também podem atuar em outros locais tais como: Setores de
vigilancia em salde, setores hospitalares, ONGs E em saude de forma geral como: Escolas
e academias e clubes.

CONCLUSAO

Conforme a pesquisa elaborada e dados apresentados neste estudo, pode-se
dizer que, a insercéo do profissional de Educacgéo Fisica na area da saude tem gerado
um aumento significativo do qual vem acarretando resultados positivos, sendo notério que

o papel desse profissional ndo se limita somente a prescricdo dos exercicios fisicos, o
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mesmo podera trabalhar de forma que seja comprovado a eficacia da pratica na promocgao
da saude, contribuindo diretamente para o bem estar, autoestima, e inclusdo social, de
forma que, atuem nos fatores do processo saude-doencga, buscando controlar a incidéncia
das mesmas na populagéo, por meio de intervencéo através da pratica de exercicios fisicos
e assim o profissional consiga impactar a sociedade como um todo sobre a educagéo com
relagéo a uma vida saudavel, trazendo qualidade de vida coletiva.

Contudo é necessario um estudo continuado, com amostra maior e com maior
numero de pesquisados. Vale ressaltar que a pesquisa, analise, avaliagédo e aplica¢do, ndo
foi uma das tarefas mais dificeis, mas sim, reunir um ndmero de profissionais que atuam
nessa area e trabalhar com plataforma online (devido a pandemia) ndo podendo ter contato

direto com esses profissionais.
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