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APRESENTACAO

Apresente obra “Ainterdisciplinaridade do binémio “Alimentacao-Nutricdo” composta
por 11 capitulos de abordagens tematicas. Durante o desenvolvimento dos capitulos desta
obra, foram abordados assuntos interdisciplinar, na modalidade de artigos cientificos,
pesquisas e revisdes capazes de corroborar com o desenvolvimento cientifico e académico.

Os artigos compostos nesta obra, objetivaram, desenvolver novos alimentos com
adicdo de residuos industriais, e avaliar compostos bioativos de manga e relacionar com
a obesidade, além de investigar e compreender a alimentar na saude da crianga, dentre
outras investigacoes.

O livro “A interdisciplinaridade do binémio “Alimentagdo-Nutricdo™ descreve
trabalhos cientificos que contribuem para orientar as industrias na formulagdo de novos
alimentos, bem como o consumo de alguns nutrientes relacionados a saude fisica e mental.

Desejamos a todos (as) uma boa leitura.

Givanildo de Oliveira Santos
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A interdisciplinaridade do binémio “Alimentacéo & Nutricao”

UNICO DE SAUDE

RESUMO: O aumento da prevaléncia de
obesidade napopulacéo, exige o desenvolvimento
de novas estratégias de prevencdo e manejo
desta condicdo. Dessa forma, o presente artigo
objetiva avaliar por meio de uma revisdo, o
potencial de compostos bioativos da manga
(Mangifera indica L.) no manejo da obesidade.
Os fitoquimicos presentes nessa fruta tém sido
associados a melhora de paradmetros bioquimicos
associados a obesidade, destacando-a enquanto
alternativa nutricional e funcional.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade;
Compostos Bioativos; Nutricao; SUS.

Manga;

BIOACTIVE COMPOUNDS FROM
MANGO (Mangifera indica L.) IN
THE MANAGEMENT OF OBESITY:
FUNCTIONAL NUTRITION FROM THE
PERSPECTIVE OF THE UNIFIED HEALTH
SYSTEM (SUS)

ABSTRACT: The increase in the prevalence
of obesity in the population, requires the
development of new strategies for the prevention
and management of this condition. Thus, the
present article aims to evaluate, through a review
the potential of bioactive compounds from mango
(Mangifera indica L.) in the management of
obesity. Also, the phytochemicals present in this
fruit have been associated with the improvement
of biochemical parameters associated with
obesity, highlighting itself as a nutritional and
functional alternative.
KEYWORDS: Obesity;
compounds; Nutrition; SUS.

Mango; Bioactives
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INTRODUCAO

Aobesidade é um disturbio metabélico de ordem multifatorial, que resulta em excesso
de gordura acumulada no tecido adiposo, inflamacéo crénica, entre outros. A medida do
indice de Massa Corpérea (IMC) superior a 30 kg/m? classifica o individuo com obesidade
(BRAY; BOUCHARD, 2014, p. 225, 236). As causas relacionadas ao desenvolvimento da
doencga podem estar ligadas ao tabagismo, qualidade do sono, grau de atividade fisica do
paciente, balango nutricional, genética e estresse crénico (MANCINI, M. C. et al., 2017).

Em 2019, a GBD 2017 Diet Collaborators apontou potencial relagéo da ingestéo de
fatores dietéticos especificos (por exemplo, frutas, vegetais, carne processada e gordura
trans) e doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), logo, faz-se imperativo abordar
os aspectos da nutricdo funcional na prevengao e tratamento desse disturbio, para que
solugdes possiveis e eficazes sejam adotadas em relagéo a este desafio (MALTA, D. C, et
al., 2017).

Estimativas apontam que no ano de 2025 aproximadamente 2,3 bilhdes de adultos
estardo acima do peso em perspectiva global, sendo 700 milhées de individuos com
obesidade (ABESO, 2022). No ambito Federal, a obesidade cresceu 72% nos ultimos treze
anos, saindo de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019. Em paises de média e baixa renda,
os custos atrelados a DCNTs foram estimados em US $7 trilhGes, entre 2011-2025 (MALTA,
D. C, et al., 2017).

Segundo a Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas
por Inquérito Telefonico) nas capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal em
2020 a quantidade de adultos obesos foi de 21,5% (BRASIL, 2021).

Assim, a obesidade além de ser fator de risco intrinseco para diversas DCNT,
também, gera um custo econémico muito alto, subsidiado pela populagdo e Governo
Federal, para tratar, por meio do Sistema Unico de Salde (SUS) essa condigéo e doengas
a ela associadas, configurando-se, assim, ndo somente, como importante problema de
saude publica como, também, um entrave de forte repercusséo para a economia brasileira
(NILSON et al., 2020).

Corroborando esta necessidade global e sistémica em tratar a obesidade um dos
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), especificamente a ODS 3 tem como fito
resguardar a saude e bem-estar do individuo, apresentando a meta de reduzir, até 2030,
a mortalidade prematura por DCNT em um tergo, via prevencéo e tratamento (NACOES
UNIDAS BRASIL, 2015).

Diante deste cenario é efetivo utilizar-se do cuidado nutricional no tratamento do
paciente, dado que uma em cada cinco mortes em todo 0 mundo é atribuivel a qualidade da
dieta do individuo. Sendo assim, as intervengdes com estratégias nutricionais no sistema
de saude podem estar associadas a melhores resultados de saude e, principalmente,
reducdo do uso e custos de assisténcia médica (DOWNER, S. et al., 2020).
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Uma forma de tratar esta condicdo € por meio de compostos bioativos derivados
de plantas que tém sido extensivamente estudadas por seus efeitos benéficos no manejo
da obesidade, como por exemplo, os compostos bioativos da manga (Mangifera Indica L.).
Sob esse viés, a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares no SUS,
publicada em 2006, com a pratica fitoterapica e tratamento terapéutico caracterizado pelo
uso de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas abrange o manejo dos
compostos bioativos como estratégia de assisténcia médica (BRASIL, 2015).

Logo, visto que a obesidade € fator de risco para diversas DCNTs, e ainda, pela
necessidade de desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas para um manejo
desse disturbio metabdlico, é relevante expor por meio da literatura os efeitos benéficos
dos compostos.

MATERIAL E METODOS

Para a produgéo desta revisdo recorreu-se a busca documental e bibliogréafica nos
portais peridodicos PUBMED e Scielo, utilizando-se os descritores Obesity, SUS, Bioactive
Compounds, Mango. Foram adotados como critério de excluséo: artigos cientificos com
mais de 10 anos de publicagdo — com excec¢ao para figuras e imagens — artigos que tenham
como abordagem revisdes sistematica, integrativas e monografias, e ainda, como critério
de incluséo: artigos publicados a partir de 2012, sendo esses ensaios clinico, estudos
transversais, multicéntricos, randomizados, figuras e imagens ilustrativas de até 20
anos de publicagdo, e ainda foram incluidas diretrizes, legislagées, revisdes narrativas e
bibliografias, livros, relevantes sobre a tematica. Dado que a presente pesquisa fez uso
exclusivamente de analise bibliografica, a submissao deste trabalho ao comité de ética em
pesquisa néo foi necessaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, apbés excluirmos artigos duplicados, revisdes sistematicas, considerando
os critérios expostos acima, analisamos em média 15 artigos, dos quais 2 foram excluidos
por serem publicados ha mais de 10 anos, como pode ser visto no Quadro 1.
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Portal Peri6dico Referéncia do Artigo }Ec:;ﬁ(c)lo
PUBMED (DOWNER, S. et al., 2020) Incluido
PUBMED (NEWMAN et al., 2020) Incluido
PUBMED (APONTES et al., 2014) Incluido
PUBMED (EVANS et al., 2014) Incluido
PUBMED (MACHIDA, 2021) Incluido
PUBMED (PI-SUNYER, 2002) Excluido
PUBMED (CONWAY; RENE, 2004) Excluido
SCIELO (NILSON et al., 2020) Incluido
PUBMED (FANG et al., 2018) Incluido
SCIELO (SOBRINHO et al., 2019) Incluido
SCIELO (ARBOS, et al., 2013) Incluido
PUBMED (KAUR et al., 2020) Incluido
SCIELO (MALTA et al., 2017) Incluido

Quadro 1. Esquema de artigos totais e selecionados.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Em sintese, é coerente relacionar a dieta de carga hiperlipidica e o, consequente,
acumulo de gordura ao aumento da condicdo de inflamagédo sistémica, condicdo de
desregulagdo imune fisiologica favoravel ao desenvolvimento de DCNTs. (MANCINI et al.,
2017)

No quesito bioquimico, Venturini et. al (2013) aponta resultados de possivel
prevaléncia de obesidade associada a ingestéo cal6rica, glicemia e perfil lipidico em uma
amostra populacional de idosos do sul do brasileiro. Dadas as coletas do estudo transversal,
os resultados do perfil lipidico mostraram que as mulheres obesas apresentaram em média
valores de TAG maiores que as mulheres com IMC normal. Também é relevante destacar
que dentre as mulheres obesas, 64% apresentaram hipertrigliceridemia (NEWMAN et al.,
2020).

Assim, a partir da compreensdo da obesidade sob a perspectiva nutricional,
considera-se a estratégia dietética do manejo dos compostos fendlicos da manga na
prevencéo e tratamento desse disturbio metabdlico.

A manga (Mangiferina indica L.) é uma fruta de origem exdtica invasora do nordeste
e, hodiernamente, encontra-se presente em todas as regides brasileiras, muito cultivada
em diversas regides locais e no exterior, em 2019 apresentou, junto com 0 maméo e meléo,
o melhor valor de exportacdo brasileira chegando a U$ 221,8 milhdes (MAPA, 2020);
(SOBRINHO et al., 2019).

A fruta possui vérias propriedades, as quais auxiliam no bem estar e saude das
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pessoas, dentre elas, destacam-se a funcao antimicrobiana, anti inflamatoria e antioxidante
(ARBOS, 2013).

Dentre os componentes dessa, destacam-se os fitoquimicos naturais, os quais
auxiliam na diminuicdo dos niveis de triglicerideos e de &cidos graxos livres e também
contribuem no aumento de lipoproteinas de alta densidade (HDL) em individuos
com excesso de peso e hiperglicemia. Além disso, possui um alto teor de compostos
fendlicos, além de carotenodides e &cido ascorbico, os quais tém como funcdo principal
ser antioxidantes e antiinflamatérios, prevenindo doencas que estdo relacionadas a
obesidade. Estes resultados indicam que os polifenois derivados da manga exercem
potentes propriedades anti-inflamatérias e anti-lipogénicas, efeitos que séao relevantes para
a prevencao de doencgas crbnicas relacionadas a obesidade. Dessa forma, sabe-se que
a manga e os compostos que estdo presentes na fruta interferem diretamente de forma
benéfica em pessoas com obesidade (FANG et al., 2018).

Em estudos feitos sobre a suplementacdo de 400g de manga por 6 semanas, foi
descoberto que a manga auxilia na melhora dos niveis de citocinas pré-inflamatérias e
de hormdnios metabdlitos no plasma de pessoas obesas. Também foram feitos ensaios
clinicos em humanos e foi descoberto que essa suplementacdo auxilia na melhora do
perfil lipidico presente no corpo humano e reduz a concentragcéo de glicose no sangue de
pessoas obesas e com diabetes mellitus do tipo 2 (FANG et al. 2018).

Um dos varios compostos bioativos que estao localizados na manga é a mangiferina
(Figura 1), a qual é um composto fenélico com propriedades antioxidantes e anti diabéticas,
sendo assim uma molécula de elevado potencial fitoterapico no manejo de diversas doencas
(KAUR et al., 2021).

Fi
o HO o : OH
HO
HO o~ H
HO ; . .
OH O

1

Fig. 1. Estrutura quimica da mangiferina.
Fonte: (CANUTO, 2009).

Ainda, enfatizam-se sdo os galotaninos (Figura 2), outro composto bioativo presente
na manga, sendo esses polifendis hidrolisaveis e que possuem alto peso molecular, porém

ndo absorvidos diretamente pelo intestino e, dessa forma, precisam da participacao da
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microbiota intestinal para auxiliar na digestdo (FANG et al., 2018). Considerados produtos
naturais, estdo presentes em diversas espécies do reino vegetal e possuem estruturas
diferentes, mas possuem caracteristicas de cadeia quimica em comum como a presenca de
um ou mais 4cidos galicos sdo condensados em um nucleo de poliol, como D-glicose, além
disso, alguns galotaninos séo vistos com potenciais antidiabéticos, como a-glucosidase
que possui atividade inibitoria (MACHIDA et al., 2021).

R
I O I

il OH
_,,.D—E— OH
R0
OH
- db._n

R=0

Fig. 2. Estrutura de galotaninos.

Fonte: (BATTESTIN; MATSUDA; MACEDO, 2004 apud BHAT, K.T.; SINGH, B.; SHARMA, P., 1998).

Com o conceito fisioldgico e estudo anterior da obesidade, a utilizagdo da mangiferina,
extrato vegetal da manga, é importante para a prevencéo da obesidade em humanos pois
foi demonstrado que ele contribuiu para a redugéo de gordura corporal has pessoas e sem
efeitos colaterais deletérios (EVANS et al., 2014).

Em um estudo feito com camundongos, foi determinado que o tratamento com a
mangiferina aumentou a oxidagcdo de acidos graxos em ratos que se alimentavam com
grande quantidade de gordura, além disso, também melhorou o perfil de glicose e de
insulina nesses animais.

Dessa forma, a mangiferina auxiliou na redu¢éo da massa gorda e evitou um grande
aumento de peso, porém também contribuiu com a perda de massa magra, ja que ela
€ perdida juntamente com a gordura. Além dessas contribui¢cbes, a mangiferina também
melhora a termogénese adaptativa e possui propriedades antioxidantes bem definidas, ja
que ela consegue formar complexos MGF-Fe 2+ /Fe 3+ e isso impede a ocorréncia de
reacOes de oxirreducdo e a peroxidacao lipidica. Diante do exposto, esta molécula pode
auxiliar, de diversas formas, na prevengao e no controle da obesidade (APONTES et al.,
2014).

Ademais, em outro estudo realizado em ratos, foi descoberto que a mangiferina
reduziu significativamente a quantidade de glicose no sangue, pois estima-se que esse
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efeito decorre da interferéncia desse composto bioativo nas enzimas glicosidases que
participam da digestdo dos carboidratos. Também foi observada essa reducao de glicose
em individuos obesos, 0 que diminui os riscos de pessoas acima do peso desenvolverem
DM2, dado que possuem uma maior tendéncia a adquirir a doenca (EVANS et al., 2014).
Em sintese, de acordo com nossa pesquisa bibliografica, alcangamos estes

resultados de acordo com o Quadro 2 a seguir.

n° 1 2 3

Resultado | Mangiferina e galotaninos Sé&o necessarios mais O tratamento e prevengéo

parecem estar envolvidos estudos que visem o da obesidade com
nos processos de manejo dos compostos mangiferina e galotaninos
diminuicdo da inflamacéo fenolicos, ou seja, na posteridade, pode estar
sistémica, niveis séricos como eles podem ser relacionada a diminuicéo
de triglicerideos, glicemia adicionados a dieta de custos do SUS com a
e demais marcadores da e suas respectivas doenca.
obesidade. biodisponibilidades.

Quadro 2. Resultados.

Fonte: Elaborada pelos autores.

CONCLUSAO

A selecdo qualitativa dos artigos, com base nos critérios anteriormente definidos,
da presente revisdo integrativa expressa a consideracédo final de que os compostos
fendlicos da manga (Mangifera indica L.), com énfase na mangiferina e galotaninos,
possuem relacéo positiva com o tratamento e prevengédo da obesidade, uma vez que estédo
associados na bibliografia ao auxilio na melhora dos niveis de citocinas pré-inflamatérias e
do perfil lipidico de individuos obesos, e ainda a diminuicéo dos niveis de glicemia sérica.
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