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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “ENFERMAGEM: INVESTIGAÇÃO 
CIENTÍFICA, ENSINO E ASSISTÊNCIA”. Os volumes dessa coletânea trazem variados 
estudos que reúnem evidências científicas que visam respaldar a importância de uma 
assistência de enfermagem pautada pela excelência e qualidade. A primeira obra aborda 
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a 
assistência humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente; 
cuidados com pacientes pediátricos, a aplicação do escore pediátrico de alerta e o papel 
da enfermagem na oncologia pediátrica; acolhimento e classificação de risco obstétrico na 
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnóstico de diabetes 
mellitus tipo 2 e a importância de intervenções educacionais para essa população; cuidados 
paliativos; repercussão da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem 
à pessoa em situação crítica e a carga de trabalho em serviços de medicina intensiva; 
assistência ao paciente em tratamento hemodialítico; e a letalidade dos acidentes de 
trânsito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na 
gestão em enfermagem; a simulação clínica para o ensino de enfermagem; a importância 
da lavagem das mãos na prevenção de infecções; a cultura de segurança do paciente; 
perspectiva histórica do ensino e avaliação dos cursos de enfermagem, o papel da 
preceptoria e concepções dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterápicos na 
atenção primaria; assistência de enfermagem na saúde mental do indivíduo e sua família; a 
infecção por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa 
e o uso de tecnologias no cuidado à essa população; tratamento de tuberculose latente em 
adolescente; doenças crônicas não transmissíveis e as condições de saúde da população 
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulínica.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Objetivo: analisar as tendências das 
produções acerca da validação de elementos 
para a consulta de enfermagem a usuários 
(as) com Diabetes Mellitus. Método: trata-se 
de um estudo de revisão narrativa de literatura 
realizada no mês de julho de 2021, no Catálogo 
de Teses e Dissertações da Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior, 
utilizando como estratégia de busca: “diabetes 
mellitus” AND tecnologia. A amostra final foi 
composta por seis estudos. Resultados e 
discussão: a partir da análise identificou-
se a tendência para realização de estudos 
metodológicos, com a validação de manuais, 

cartilha educativa, instrumentos, protocolos 
para serem utilizados durante a consulta de 
enfermagem, voltada para o autocuidado, 
prevenção, orientação ao usuário com diabetes 
mellitus, bem como a dificuldade na devolutiva 
de juízes especialistas. Conclusão: identificou-
se inexistência de elementos específicos para 
guiar a consulta de enfermagem, pontuando, 
assim, uma lacuna de pesquisas nesta temática.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Diabetes 
Mellitus. Estudo de Validação.

VALIDATION OF ELEMENTS FOR 
NURSING CONSULTATION TO USERS 
WITH DIABETES MELLITUS: TREND 

STUDY
ABSTRACT: Objective: to analyze trends in 
productions about the validation of elements for 
nursing consultations for users with Diabetes 
Mellitus. Method: this is a narrative literature 
review study carried out in July 2021, in the 
Catalog of Theses and Dissertations of the 
Coordination for the Improvement of Higher 
Education Personnel, using as a search strategy: 
“diabetes mellitus” AND technology. The final 
sample consisted of six studies. Results and 
discussion: from the analysis, a tendency to 
carry out methodological studies was identified, 
with the validation of manuals, educational 
booklet, instruments, protocols to be used during 
the nursing consultation, focused on self-care, 
prevention, user orientation with diabetes mellitus, 
as well as the difficulty in returning expert judges. 
Conclusion: the absence of specific elements 
to guide the nursing consultation was identified, 
thus punctuating a gap in research on this topic.
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1 |  INTRODUÇÃO
As Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) constituem o maior problema 

global de saúde e têm gerado elevado número de mortes prematuras, perda de qualidade de 
vida, com alto grau de limitação e incapacidade, além de gerar impactos econômicos para 
as famílias e sociedade geral. As quatro principais DCNT (Diabetes Mellitus (DM), doença 
do aparelho circulatório, cânceres e doenças respiratórias crônicas) são responsáveis por 
cerca de 70% de todas as mortes no mundo, estimando-se 38 milhões de mortes anuais 
(MALTA, et al., 2017). 

De acordo com a nova Diretriz Oficial 2022 da Sociedade Brasileira de Diabetes 
(SBD), propõe uma nova classificação do DM, focada na etiopatogenia que classifica em 
Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), Diabetes Mellitus Gestacional 
(DMG) e os outros tipos de diabetes, incluindo a sua classificação em subtipos de DM, 
levando em conta as características clínicas do início do diabetes, história familiar, a função 
residual das células beta, os índices de resistência à insulina, o risco de complicações 
crônicas, o grau de obesidade e eventuais características sindrômicas. O DM2 é o tipo 
mais prevalente entre a população, correspondendo a em torno de 90% a 95% dos casos 
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2022).

Sabe-se que o DM possui alta prevalência e está relacionada a elevadas taxas de 
morbimortalidade, representando um importante desafio de saúde pública, sendo que seu 
crescimento é rápido e suas causas estão relacionadas a uma complexa interação entre 
fatores socioeconômicos, demográficos, ambientais e genéticos (MORECHI et al., 2018).

O profissional enfermeiro está envolvido com ações e práticas de educação, 
promoção à saúde e prevenção das doenças da comunidade, sendo isto, primordial para 
o cuidado à saúde das pessoas com DCNT. As ações de promoção à saúde fornecem um 
olhar sobre a doença, evitam complicações e melhoram a qualidade de vida dos pacientes 
com cronicidades, assim como das famílias (BECKER; HEIDEMANN, 2020).

Dessa forma, o enfermeiro deve realizar o acompanhamento das pessoas com 
doenças crônicas, como o DM, por meio da consulta de enfermagem realizada por um 
processo contínuo de coleta de dados, diagnóstico de enfermagem, implementação de 
intervenções necessárias e avaliação do processo, pautados no raciocínio clínico para a 
tomada de decisões e em um planejamento do cuidado. Porém, na maioria dos serviços 
de saúde no Brasil a consulta de enfermagem não é ainda instituída e quando realizada, 
apresenta lacunas em sua implementação e execução (CORTEZ; SANTOS; LANZA, 2021. 
COFEN, 2009).

Para sistematizar a assistência durante a consulta de enfermagem é necessário o uso 
de ferramentas como protocolos, tecnologias educativas, instrumentos, formulários, guias, 



 
Enfermagem: Investigação científica, ensino e assistência Capítulo 18 179

cartilha educativa. Essas fermentas auxiliam a promover maior segurança aos profissionais 
e usuários, melhoria na tomada de decisões. A inclusão de novas tecnologias, auxiliam a 
aquisição de dados quanto à forma e conteúdo, ampliando o olhar do enfermeiro sobre o 
processo saúde-doença, trazendo qualificação para o cuidado prestado (LAUTERTE et al., 
2020).

Dessa maneira, justifica-se este estudo a partir da necessidade de conhecer os 
elementos validados para utilizar durante a consulta de enfermagem aos usuários com 
DM. Neste contexto, o estudo foi conduzido pela seguinte questão de pesquisa: quais as 
tendências de teses e dissertações acerca da validação de elementos para a consulta 
de enfermagem aos usuários com Diabetes Mellitus? E tem como objetivo, analisar 
as tendências das produções acerca da validação de elementos para a consulta de 
enfermagem aos usuários com Diabetes Mellitus.

2 |  MÉTODO 
Trata-se de um estudo de revisão narrativa de literatura, a qual se configura em uma 

revisão bibliográfica, caracterizada por publicações amplas, que possibilita descrever e 
discutir o desenvolvimento ou o estado da arte de um determinado assunto, sob ponto de 
vista contextual ou teórico (LACERDDA; COSTENARO, 2016).

A busca dos estudos foi realizada no mês de agosto de 2021, no Catálogo de 
Teses e Dissertações da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
(CAPES). Para a identificação das produções utilizou-se como estratégia de busca: 
“diabetes mellitus” AND tecnologia, com aplicação do filtro “Ciências da Saúde” no campo 
Grande Área Conhecimento.

Como critérios de inclusão estabeleceram-se: teses e dissertações que abordassem 
a temática, respondendo à questão de pesquisa. Os critérios de exclusão foram: os estudos 
com resumo incompleto ou não disponível no banco de dados. Para a realização da busca 
não foi determinado recorte temporal. Dessa forma, o processo de seleção dos estudos, 
está representado abaixo no fluxograma do processo de seleção das produções (Figura 1).
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Figura 1- Fluxograma do processo de seleção das produções, no Banco de Teses e Dissertações da 
Capes. Santa Maria, RS, Brasil, 2021.

Fonte: Próprio Autor, Santa Maria, RS, 2021.

A primeira etapa da análise dos estudos foi realizada por meio da leitura dos resumos 
e construção do quadro sinóptico, sendo extraídas as seguintes variáveis: código, autor, 
título do trabalho, objetivo, ano e nível acadêmico, para caracterização dos estudos. Em 
seguida foi realizada a interpretação dos dados e a elaboração de categorias para avaliar 
os estudos de acordo com a similaridade.

3 |  RESULTADOS E DICUSSÃO 
Na presente revisão narrativa de literatura, analisaram-se seis estudos que 

contemplaram a temática, questão de pesquisa e os critérios de inclusão. Os mesmos 
foram analisados na íntegra, para que a caracterização, interpretação e discussão fossem 
realizadas. Inicialmente serão apresentados e caracterizados os estudos selecionados por 
meio do Quadro Sinóptico (Quadro 1). Após, serão apresentados os principais resultados 
encontrados nos estudos selecionados por meio de categorias temáticas.
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Código Autor Título do trabalho Objetivo Ano Nível 
Acadêmico 

A1 MELO, INGRID 
ALMEIDA DE

Validação de um 
manual educativo 
como tecnologia de 
enfermagem para 
pessoas com diabetes 
mellitus tipo 2

Validar um manual 
educativo para pessoas 
com diabetes mellitus 
tipo 2 como tecnologia de 
enfermagem.

2017 Dissertação

A2 MENDONCA, 
SIMONIZE 
CUNHA 
BARRETO DE

Construção de um 
instrumento de avaliação 
do autocuidado dos 
pacientes com diabetes 
mellitus tipo 2

Construir um instrumento 
de avaliação do 
autocuidado dos 
pacientes com diabetes 
mellitus tipo 2.

2016 Dissertação

A3 GALDINO, 
YARA LANNE 
SANTIAGO

Construção e validação 
de cartilha educativa para 
o autocuidado com os pés 
de pessoas com diabetes

Desenvolver uma 
cartilha educativa para 
o autocuidado com os 
pés junto a pessoas com 
diabetes mellitus, e sua 
validação.

2014 Dissertação

A4 PIMENTEL, 
THIAGO 
SOUZA.

Construção e Validação 
do Instrumento para 
Consulta de Enfermagem 
ao Indivíduo com 
Diabetes Mellitus Tipo 2’

Construir e validar o 
conteúdo e a aparência 
do instrumento para a 
consulta de enfermagem 
ao indivíduo com diabetes 
mellitus tipo 2 na Atenção 
Básica

2018 Dissertação 

A5 LIMA, NALVA 
KELLY GOMES 
DE.

Construção e validação 
de protocolo de cuidados 
em enfermagem a pessoa 
com amputação por 
complicações diabéticas

Validar um protocolo de 
cuidados em enfermagem 
à pessoa com amputação 
por complicações 
diabéticas.  

2020 Dissertação 

A6 LACERDA, 
CAROLINA 
MARANHAO 
MARQUES. 

Construção de cartilha 
educativa de cuidados 
preventivos com os pés 
em pessoas diabéticas

Construir uma cartilha 
educativa de cuidados 
preventivos com os pés 
em pessoas diabéticas.

2017 Dissertação 

Quadro 1- Quadro Sinóptico: Caracterização dos estudos selecionados com as variáveis: código, autor, 
título do trabalho, objetivo, ano e nível acadêmico.

Fonte: Próprio Autor, Santa Maria, RS, 2021.

Dentre os estudos selecionados 100% (06) eram provenientes de dissertações, 
sendo 33,3% (02) dissertações oriundas de mestrado profissional e 66,6% (04) de mestrado 
acadêmico. Quanto ao ano de publicação, o ano de 2017 teve 33,3% (02) dos estudos 
e nos anos de 2014, 2016, 2018 e 2020 16,6% (01) em cada ano descrito. Ao analisar 
a distribuição demográfica dos estudos a totalidade das produções está concentrada na 
região do Nordeste do Brasil com 100% (06) dos estudos. Em relação às instituições de 
ensino, destacaram-se a Universidade Federal de Sergipe com 50% (03) das produções, 
em seguida a Universidade Estadual do Ceará 33,3% (02) e a Universidade de Pernambuco 
16,6% (01). Quanto ao tipo de abordagem, constatou-se a prevalência de pesquisa de 
desenvolvimento metodológico 100% (06). Este dado relacionado ao tipo de abordagem 
vai ao encontro a metodologia que é utilizada para realizar a construção e validação de 
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elementos. 
Como resultado da análise emergiram as seguintes categorias: “Elementos 

validados para a utilização durante a consulta de enfermagem ao usuário com 
Diabetes Mellitus”; e “Dificuldade na devolutiva dos juízes-especialistas durante a 
etapa de validação dos estudos”. 

Elementos validados para a utilização durante a consulta de enfermagem ao 
usuário com Diabetes Mellitus

O estudo A1 realizou a validação de um manual educativo, como uma tecnologia 
educacional intitulado “Dona Bete e sua turma de remédios”, para pessoas com DM tipo 2, 
com o foco em orientações para auxiliar nas atividades de autocuidado. A pesquisa aborda 
o manual educativo como uma tecnologia de enfermagem, validada, que pode ser utilizada 
pelos profissionais durante as consultas de enfermagem a fim de auxílio na autonomia 
para o cuidado de pessoas com DM tipo 2. O manual educativo foi validado pelos juízes e 
público-alvo.

Já a pesquisa A2, propôs a construção e validação de um instrumento específico 
para realizar a avaliação do autocuidado de pacientes com DM tipo 2, tendo como finalidade 
contribuir com a melhoria da assistência a esses pacientes. A autora nomeou o instrumento 
como “Instrumento de Avaliação do Autocuidado dos pacientes com DM2 (INAAP-DM2) ”, 
este elemento poderá instrumentalizar equipes multiprofissionais no desenvolvimento de 
um modelo de atenção integral aos pacientes impactando, especialmente, no planejando 
da assistência de enfermagem para avaliar como está o autocuidado do usuário. Ademais 
o instrumento passou por um pré-teste e foi validado por juízes. 

Além disso, o estudo A3, aborda a elaboração e validação com juízes e público-alvo, 
de outra tecnologia educacional, uma cartilha educativa intitulada “Pé Saudável é Pé Bem 
Cuidado”, para o autocuidado com os pés de pessoas com diabetes mellitus, para promover 
a adesão ao autocuidado com os pés, sendo outra alternativa para utilizar durante a 
consulta de enfermagem com o objetivo de sensibilizar e promover o conhecimento acerca 
dos cuidados necessários para prevenir o surgimento de complicações nos pés de pessoas 
com diabetes.

A dissertação A4, realizou a construção e validação de um instrumento para a consulta 
de enfermagem ao indivíduo com DM tipo 2 na Atenção Básica, o estudo mencionado 
mostra a relevância de aplicar o instrumento durante a consulta de enfermagem voltada 
para o indivíduo, família e comunidade. Por meio deste elemento utilizado na consulta de 
enfermagem visa alcançar a integralidade do usuário portador de DM2, pois, permite de 
maneira sistemática, a captação da realidade objetiva como subsídio para o planejamento de 
intervenções na realidade de vida e saúde desses indivíduos, oportunizando a organização 
da assistência de enfermagem a está população. Este instrumento teve a fase de pré-teste 
e validação por juízes. 

O estudo A5, foi voltado para a construção e validação de um protocolo de cuidados 
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em enfermagem à pessoa com amputação devido a complicações diabéticas, este elemento 
é apropriado para a utilização na prática de enfermagem, pois o instrumento mostrou-
se válido quanto ao conteúdo e aparência. Essa ferramenta é válida para a aplicação na 
prática de enfermagem, servindo para o aperfeiçoamento da assistência e padronização 
do cuidado, pois está pautado em evidência científica. O estudo foi validado por juízes e 
público-alvo.

A pesquisa A6, também aborda uma cartilha educativa sobre cuidados preventivos 
com os pés em pessoas diabéticas, intitulada “Cuidado com os pés –Guia prático para 
prevenir feridas–Orientações para o autocuidado em pessoas portadoras de Diabetes 
Mellitus”, a mesma foi validada com juízes e público-alvo. A autora da dissertação aborda 
que por meio da cartilha é possível promover o conhecimento acerca dos cuidados 
necessários para prevenir o surgimento de complicações nos pés, impactar na adesão em 
relação ao autocuidado, prevenindo possíveis complicações. Ademais o uso na consulta de 
enfermagem é capaz de contribuir no diálogo entre profissionais e pacientes, pois a mesma 
constitui-se uma tecnologia ilustrada de fácil compreensão. 

Dificuldade na devolutiva dos juízes-especialistas durante a etapa de validação 
dos estudos

Os estudos A1, A2 e A4, apresentaram dificuldades relacionadas ao tempo de retorno 
das avaliações, da devolutiva dos juízes durante a etapa de validação dos elementos. A 
autora da dissertação A1, relata que foi estipulado um prazo de 15 dias para a devolução 
da avaliação dos juízes, porém os questionários foram devolvidos com média de 42 dias, 
sendo necessário estender o prazo.

No estudo A2, também pode-se observar dificuldade no tempo de retorno das 
avaliações, sucedendo a necessidade de estender o prazo inicialmente da devolutiva, que 
foi de 30 dias, houve dificuldade também em relação ao número de juízes para aceitarem 
participar da pesquisa, visto que dos 20 juízes convidados, apenas sete aceitaram o convite 
da pesquisadora. 

Como relatado no estudo A2, o estudo A4, igualmente houve pouca aceitação 
dos juízes em participar do estudo e demora em relação ao prazo de devolução dos 
questionários, além de alguns juízes não apresentarem sugestões para melhoria do 
instrumento. Ressalta-se que este atraso na devolutiva dos juízes acaba impedindo 
a produção de estudos utilizando a pesquisa metodológica, o que acaba dificultando a 
padronização na consulta de enfermagem para os pacientes com diabetes mellitus.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
O estudo de tendência a respeito das produções acerca da validação de elementos 

para a consulta de enfermagem aos usuários com DM possibilitou conhecer o que 
já foi produzido no Brasil referente ao tema. Dessa forma, observou-se uma tendência 
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a realização de estudos metodológicos, com a validação de elementos, como manuais, 
cartilha educativa, instrumentos, protocolos para serem utilizados durante a consulta de 
enfermagem como uma ferramenta para qualificar a assistência, voltada para o autocuidado, 
prevenção e orientação ao usuário com DM. 

Salienta-se a tendência do predomínio de estudos de validação na região Nordeste 
do Brasil, constatou-se a tendência da realização de validação com juízes e público-
alvo, no qual apresenta dificuldades no que tange o prazo para o retorno e aceite dos 
juízes. Assim, considerando os elementos validados, somente uma pesquisa validou um 
instrumento para conduzir a consulta de enfermagem, identificando-se, portanto, a lacuna 
na falta de elementos validados específicos para guiar a consulta de enfermagem. Portanto 
pontua-se a necessidade de desenvolver novos estudos, pesquisa com esta temática, para 
fortalecer a assistência, padronizar o cuidado, garantir a cientificidade e preencher a lacuna 
evidenciada no presente estudo.
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