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APRESENTACAO

Apresente obra “Ainterdisciplinaridade do binémio “Alimentacao-Nutricdo” composta
por 11 capitulos de abordagens tematicas. Durante o desenvolvimento dos capitulos desta
obra, foram abordados assuntos interdisciplinar, na modalidade de artigos cientificos,
pesquisas e revisdes capazes de corroborar com o desenvolvimento cientifico e académico.

Os artigos compostos nesta obra, objetivaram, desenvolver novos alimentos com
adicdo de residuos industriais, e avaliar compostos bioativos de manga e relacionar com
a obesidade, além de investigar e compreender a alimentar na saude da crianga, dentre
outras investigacoes.

O livro “A interdisciplinaridade do binémio “Alimentagdo-Nutricdo™ descreve
trabalhos cientificos que contribuem para orientar as industrias na formulagdo de novos
alimentos, bem como o consumo de alguns nutrientes relacionados a saude fisica e mental.

Desejamos a todos (as) uma boa leitura.

Givanildo de Oliveira Santos
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RESUMO: Projetos de extensao universitaria da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ) integraliza encontros de diversos

A interdisciplinaridade do binémio “Alimentacéo & Nutricao”

UFRRJ

saberes. A FAF Rural é uma feira de agricultura
familiar como projeto de Extensé&o Universitaria
da UFRRJ em prol da agroecologia na regiao
de Seropédica, estado do Rio de Janeiro. Em
consequéncia a suas atividades, desencadeia na
comunidade local e académica fortalecimentos
sociais e desenvolvimentos sustentaveis. O
Programa de Pés-graduacdao em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos da UFRRJ oferece
a disciplina de Tépico Especial em Extenséo
Universitaria nas Ciéncias Agrarias. Com isso,
a participacdo dos discentes como requisito
a disciplina foi providenciada a feira por agdes
de extensdo. Foram realizadas as atividades:
investigacdo do perfil dos consumidores da
FAF Rural; elaboracdo de materiais didaticos;
e capacitacdo direcionada aos feirantes. A
experiéncia integralizou o0s encontros em
diversos saberes, promovendo a interagédo
transformadora entre os envolvidos.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentos e nutrigdo;
interdisciplinaridade; desenvolvimento social;
empreendedorismo social.

ACTIONS AND DEVELOPMENTS AS
A DISCIPLINARY REQUIREMENT
INTEGRATING STUDENTS IN
UNIVERSITY EXTENSION PROJECT AT
UFRRJ

ABSTRACT: The university extension projects
at the Federal Rural University of Rio de Janeiro
(UFRRJ) integrate encounters of diverse
knowledge. The FAF Rural is a family farm fair
as a University Extension project of UFRRJ in
favor of agroecology in the region of Seropédica,
Rio de Janeiro state. As a consequence of its
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activities, it triggers in the local and academic community social empowerment and sustainable
development. The Graduate Program in Food Science and Technology at UFRRJ offers the
discipline of Special Topic in University Extension in Agricultural Sciences. With this, the
students’ participation as a requirement of the discipline was provided by extension actions.
The following activities were carried out: research of the consumers’ profile at the Rural FAF;
elaboration of didactic materials; and training directed to the market traders. The experience
integrated the encounters in diverse knowledge, promoting a transforming interaction among
those involved.

KEYWORDS: Food and nutrition; interdisciplinarity; social development; social
entrepreneurship.

11 INTRODUGCAO

Visando integrar por meio da participa¢do do corpo discente as caréncias atuais dos
projetos de extensdo da Universidade Federal Rural do Rio Janeiro (UFRRJ), o Programa
de Po6s-graduacdo em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos da UFRRJ (PPGCTA UFRRJ)
estabeleceu em 2019 a disciplina de Topico Especial em Extensdo Universitaria nas
Ciéncias Agrarias (CURSOS UFRRJ, 2022). A disciplina € lecionada buscando fortalecer
o objetivo principal do programa em formar recursos humanos qualificados, para atender
aos setores com atividades em pesquisa cientifica e desenvolvimento tecnoldgico. Dessa
forma, o PPGCTA UFRRJ persiste atuando em inovadoras formalizacdes a pesquisa, com
incentivo a multidisciplinaridade e engrandecimento as a¢cbes de extensdo universitaria
(GOMES, 2021).

Extenséo Universitaria integra curriculo e pesquisa na educacgao superior brasileira,
constituindo processos interdisciplinares, politicos educacionais, culturais, cientificos,
tecnoldgicos, promovendo a interagdo transformadora entre as instituicbes de ensino
superior e os outros setores da sociedade (CNE, 2018; GOMES, 2021). Fundamentado em
ensino, pesquisa e extensao como solugdes de fomento nas instituicdes, a Pro-Reitoria de
Extenséo da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) procura estabelecer os
conceitos e diretrizes vigentes as atuais necessidades académicas, de forma a integralizar
encontros de diversos saberes (PORTAL UFRRJa, 2022).

Ao exemplar de projeto de extensdo da UFRRJ tem-se a Feira de Agricultura
Familiar (FAF Rural), promovida desde 2016 no a&mbito académico local com a finalidade
de fortalecer a producgéo familiar em bases agroecolégicas. A feira consiste em ocasionar
a comercializa¢do e o consumo consciente de alimentos oriundos da agricultura familiar no
entorno do campus da universidade. Ademais, prioriza valores éticos e estimulo a cidadania
rumo ao desenvolvimento social equitativo e sustentavel, através da aproximag¢do da
comunidade local com os agricultores familiares regionais (INSTITUCIONAL UFRRJ, 2022;
PORTAL UFRRJb, 2022).

Promover agbes pela sociedade académica visando o processo de aperfeicoamento
técnico-social direcionadas ao envolvimento da sociedade e de académicos caracteriza-
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se como extensdo universitaria. Sendo assim, a extensdo desempenha funcdo notavel
na formacgéo de individuos, estabelecendo relagdes proximas entre os discentes e as
adversidades sociais (CRISTOFOLETTI; SERAFIM, 2020; FLORIANO et al.,, 2017;
RODRIGUES, 2015). Considerando a relevancia da extensdo universitaria no processo
de formacéo dos académicos, o presente trabalho teve como objetivo obter experiéncias
por um grupo de discentes em agdes por meio de extensao junto a FAF Rural, associando
feitos requeridos em disciplina do PPGCTA UFRRJ.

21 DIAGNOSTICO E METODOLOGIA DAS ACOES

Os discentes dadisciplina de Topico Especial em Extensado Universitaria nas Ciéncias
Agrarias do PPGCTA UFRRJ estiveram junto a FAF Rural buscando entender as praticas
na feira durante quatro meses (setembro, outubro, novembro, dezembro de 2019). Assim
como, reunindo com os docentes e técnicos responsaveis pelo gerenciamento do projeto
de extenséo para esclarecimentos organizacionais. Esse intuito de vivenciar a feira seguido
de encontros com os responsaveis direcionou os discentes ao entendimento das atividades
e diagndstico das necessidades requisitadas momentaneamente pela organizacao.

O diagnéstico propbe as agdes de extensdo universitaria (GOMES, 2021) e com
isso, os discentes analisaram os existenciais a FAF Rural: Quem é o publico da feira?
Quais produtos eles procuram? Qual o nivel de satisfacdo desse publico? Qual o
verdadeiro vinculo do publico a feira? Perguntas similares foram abordadas nos encontros
e essenciais para identificacdo das acbes. Dessa maneira, os discentes perceberam a
necessidade de conhecer melhor o publico participante a feira e entender as possibilidades
de empreendedorismo que isso geraria aos feirantes. Portanto, iniciando as agoes, foi
definido a elaboracdo de uma investigacdo do perfil dos consumidores da FAF Rural por
meio de entrevistas ao publico da feira, com consequente aproximacgéo dos discentes aos
visitantes e feirantes.

Durante o processo de entrevistas os discentes reconhecerem a realidade social
por parte dos feirantes e relataram a preocupagédo em demandar as informacgdes técnicas
ou dados coletados. Dessa forma, ocorreu por parte dos discentes o questionamento: O
que pode ser feito com didatica para o feirante ter acesso a informagdes do perfil dos
consumidores? Visto isso, 0s mesmos estabeleceram um conjunto de a¢gdes motivacionais:
elaboracdo de materiais didaticos direcionados apenas aos feirantes e capacitacéo
presencial para transmitir as demandas. Os discentes desempenharam na pratica os
conhecimentos obtidos com a extensdo ao modo dindmico e didatico. Por fim, ocasionou
acoes encorajando o empreendedorismo social local e integralizou os aprendizados na
disciplina, requisitos atendidos como extensdo universitaria (FLORIANO et al., 2017;
GOMES, 2021; RODRIGUES, 2015).
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31 ACOES DESENVOLVIDAS E SUAS PERSPECTIVAS

3.1 Conhecendo a feira

A FAF Rural ocorre pontualmente todas as quartas-feiras, entre 8h e 13h, no campus
da UFRRJ situada no municipio de Seropédica, baixada fluminense do estado do Rio de
Janeiro. Vale destacar o fornecimento de variados produtos, entre hortalicas, frutas, paes,
bolos, geleias, ovos, cogumelos, vinhos, doces, sucos e cereais. Sendo os agricultores
familiares locais os feirantes participantes (INSTITUCIONAL UFRRJ, 2022).

Dados do IBGE apontam 441 estabelecimentos agropecuarios identificados como
produtor individual para o municipio de Seropédica (IBGE, 2017). A FAF Rural busca atingir
esse publico, com a rotina de fortalecer as praticas agroecolégicas, os empreendimentos
solidarios, a geracdo de renda, a melhoria da segurancga alimentar e nutricional, a qualidade
de vida e a conservagdo do meio ambiente. As Figuras 1 e 2 ilustram produtos, diretrizes e
identidade visual da FAF Rural.

Feiras de agricultura familiar sdo popularmente conhecidas como espacos
para comercializacdo de produtos de produtores regionais, onde a funcdo social entre
consumidor e feirante sdo firmadas com base em confianga. De forma geral, no dominio
das feiras ocorre o incentivo aos agricultores familiares aprimorarem seus produtos e por
consequéncia progresso ao empreendedorismo (ARANHA; PALHA; FERNANDES, 2019;
RADUNZ; RADUNZ, 2017). AFAF Rural respeita as diretrizes de comunicagao em extenséo
e acarreta um ambiente interativo ou agradavel ao desdobramento socioeconémico
(INSTITUCIONAL UFRRJ, 2022). Com isso, incentiva a prépria comunidade académica a
se envolver com a feira, inclusive tendo o corpo universitario ativo por meio do consumo ou
por agdes em atividades recorrentes de extenséo.
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Figura 1. Alimentos ou produtos comuns a FAF Rural em exposi¢do nas gondolas da prépria feira.
Tendo as imagens coletadas no periodo da atividade de extensao pelos autores.
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Figura 2. 1) Diretrizes e 2) identidade visual da FAF Rural. A feira integra mercados, assisténcia técnica,
extensédo rural, construcdo de conhecimento e conscientizagcéo para fortalecer a agricultura familiar
local (INSTITUCIONAL UFRRJ, 2022).

3.2 Perfil dos consumidores

A investigacéo do perfil dos consumidores foi realizada por questionario eletrdnico
pré-estabelecidos, aplicados pessoalmente junto ao publico participante a FAF Rural.
Dessa forma, os discentes envolvidos na disciplina de extensao presenciaram a rotina da
feira, entrevistando o total de 50 consumidores aleatérios frequentadores da mesma.

O questionario abordou perguntas simples dando énfase no entendimento do
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consumidor ao conceito da feira, tipos de produtos a serem comercializados e poder de
compra de alimentos especificos. Tais como: Com que frequéncia vocé vem a essa feira?
Quais os principais alimentos adquiridos por vocé nessa feira? Quais desses alimentos
séo dificeis de serem encontrados na feira? O que vocé acha dos valores aplicados aos
produtos na feira? O que vocé sente ao comprar um produto dessa feira?

A experiéncia demonstrou participacdo ativa dos consumidores e esclareceu a
descri¢a@o do publico e suas necessidades perante a feira. Sendo assim, os dados coletados
foram utilizados pelos discentes para o desenvolvimento das a¢des motivacionais, com
direcGes e incentivos ao empreendedorismo, de forma a prosperar e atender as demandas
apresentadas pelo consumidor, dentro das realidades dos feirantes.

3.3 Acoes e desenvolvimentos

As orientagdes previstas dos discentes com as a¢gdes motivacionais desencadeiam
a relevancia da capacitagédo continua dos feirantes, de modo a transparecer e fomentar
0 conhecimento técnico-cientifico, incentivando o empreendedorismo social com o
desenvolvimento de novos produtos ou novas formas de vendas ou ainda, contribuicao
para a expansao da agricultura familiar local. As Figuras 3 e 4 ilustram a apresentacéo
utilizada pelos discentes para a agdo e o momento de interacdo com os feirantes.

Os discentes envolvidos a atividades de extens&o lecionaram aos feirantes
ensinamentos sobre consumidor, financas, vendas e oportunidades, por meio de palestra
motivacional em assembleia mensal, realizada conforme a administracao da FAF Rural.
Foram fornecidos em conjunto um folhetim com o resumo das principais respostas obtidas
com os consumidores, guiada a curiosidades e alternativas para atender as exigéncias dos
consumidores, apoiando a valorizagdo da agricultura familiar. A Figura 5 ilustra o folhetim
distribuido aos feirantes como parte das acées motivacionais.

A interdisciplinaridade do bindmio “Alimentacéo & Nutrigao” Capitulo 10 “



[l 1m:1‘mmh‘1 rl.:l—l:l.u mul.m

1 E ]
= = =
__l-'f-“'lm DESCOMNIAS, & = \ e e e G e LT 1
3 RN F o - P . = |
.- .-.-l- =] = e &
I S i o S
1 1
06 FENGANTIES 1 FEREPEC TS k| NS | ATDADES
ey 3 — &=
d I
19 BT -}

[E L TR
i, B B, W R

Figura 3. Apresentacgéo elaborada pelos discentes em slides utilizada como parte das acdes
motivacionais aos feirantes da FAF Rural.
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Figura 4. Interagéo dos discentes como parte das a¢cdes motivacionais aos feirantes da FAF Rural.

Sendo as imagens coletadas pelos autores no periodo da atividade de extensao (2019).
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Figura 5. Folhetim elaborado pelos discentes e apresentando aos feirantes da FAF Rural com objetivo
de demonstrar a importancia da feira e alternativas para o seu desenvolvimento.

Pensando na contribuicdo ao empreendedorismo voltado a agricultura familiar, para
a realizacdo de melhorias na FAF Rural aspirando proximos anos, ocorreu pelos discentes
a criacdo de uma caderneta didatica. De suma importancia o reconhecimento dos feirantes,
os principais dados obtidos da investigacao do perfil dos consumidores foram esbogados,

mantendo as principais informagdes sobre os consumidores e produtos fornecidos pela

feira.

Acaderneta foi idealizada nas formas impressa e digital, fornecida a administragdo da
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feira, para entéo ser distribuida entre os feirantes. Exibia 20 paginas caracterizadas por: 1

)

capa; 2) prefacio; 3 e 4) informagdes relevantes a estratégias da FAF Rural para conceito; 5)

apresentacao dos feirantes para reconhecimento; 6) apresentagdo dos consumidores para

enfatizar a tematica; 7 a 16) dados da investiga¢do do perfil dos consumidores expressos

em curiosidades associadas a uma alternativa de abordagem, venda ou novo produto; 17

a 18) consideracdes finais com incentivo a capacitagéo técnica; e 20) colaboradores. A

Figura 6 ilustra as paginas esbogadas da caderneta destinada aos feirantes da FAF Rural.
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Figura 6. Representacao das paginas da caderneta elaborada pelos discentes exclusivamente aos
feirantes da FAF Rural. Com objetivo de impulsionar o interesse do feirante ao empreendedorismo
social local.
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41 CONCLUSAO

Os discentes constataram suas participagcbes a experiéncia extensionista
relacionando a disciplina como engrandecedora e incentivadora, tendo cooperado com a
formacéo e capacitagéo técnico-social dos envolvidos. Ao final das atividades, cumpriram
com os requisitos da disciplina com gratificacéo e filiagédo em outras atividades de extenséo
universitaria pelo PPGCTA UFRRJ ou UFRRJ.

Os discentes evidenciaram nas acdes o verdadeiro interesse dos consumidores da
FAF Rural aos comercializados produtos, junto a satisfacao pela existéncia da feira. Sendo
assim, € de suma importancia a continua a¢des de extenséo junto aos feirantes, para
além do projeto ja solidado, de modo a fortalecer melhorias técnicas para novos produtos
e contribuir para a expanséo da agricultura familiar local. De tal forma a colaborar com o
desenvolvimento e empreendedorismo social no municipio de Seropédica e adjacentes a
baixada fluminense.

Integralizacbes em projetos de extens&o universitaria por parte de discentes e
comunidade académica precisam ser expostos, valorizados, consolidados para além de
execucdo local. O desenvolvimento e capacitacdo gerado aos envolvidos comprovam a
magnitude de inovagéo da extensdo universitaria. Sendo assim as agdes como requisito
a disciplinas podem ser exemplificadas e idealizadas em todo e qualquer ambiente
académico.
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