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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecido “ENFERMAGEM: INVESTIGACAO
CIENTIFICA, ENSINO E ASSISTENCIA”. Os volumes dessa coletanea trazem variados
estudos que retnem evidéncias cientificas que visam respaldar a importancia de uma
assisténcia de enfermagem pautada pela exceléncia e qualidade. A primeira obra aborda
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a
assisténcia humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente;
cuidados com pacientes pediatricos, a aplicacdo do escore pediatrico de alerta e o papel
da enfermagem na oncologia pediatrica; acolhimento e classificagao de risco obstétrico na
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnostico de diabetes
mellitus tipo 2 e a importancia de intervengdes educacionais para essa populag¢ao; cuidados
paliativos; repercusséo da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem
a pessoa em situacgdo critica e a carga de trabalho em servigcos de medicina intensiva;
assisténcia ao paciente em tratamento hemodialitico; e a letalidade dos acidentes de
transito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na
gestao em enfermagem; a simulagéo clinica para o ensino de enfermagem; a importancia
da lavagem das maos na prevencdo de infecgbes; a cultura de seguranga do paciente;
perspectiva histérica do ensino e avaliagdo dos cursos de enfermagem, o papel da
preceptoria e concepgbes dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterapicos na
atencéao primaria; assisténcia de enfermagem na satde mental do individuo e sua familia; a
infecgdo por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa
e o0 uso de tecnologias no cuidado a essa populagéo; tratamento de tuberculose latente em
adolescente; doengas crbénicas ndo transmissiveis e as condi¢des de saude da populagéo
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulinica.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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(ILTB), é definida pela OMS como um estado de persistente resposta imune ao estimulo dos
antigenos do M.tuberculosis sem a presenca de manifestagdes clinicas. O diagnostico de
ILTB é realizado quando se trata de uma pessoa assintomatica com a radiografia de torax
normal, porém com prova tuberculinica reatora. Varios fatores podem interferir no tratamento
da tuberculose, dentre eles destaca-se: auséncia de trabalho fixo, alcoolismo e relato de ndo
melhora clinica durante o tratamento. Os adolescentes, em decorréncia de varias mudancgas
psicologicas e neurocognitivas apresentam dificuldade de avaliar situa¢des de riscos, sendo
que, muitos ndo consideram que uma patologia na sua saude, pode resultar em um risco de
morte. Objetivo: relatar a experiéncia proveniente do acompanhamento do tratamento de
ILBT em uma adolescente de 15 anos na Estratégia Satude da Familia (ESF). Métodos: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, no qual se relata a experiéncia no
acompanhamento de uma adolescente de 15 anos no tratamento da ILBT na ESF, localizada
no municipio de grande porte populacional no interior de Minas Gerais, no periodo de janeiro
de 2017 a junho de 2018. Resultados e discussao: O tratamento foi realizado no periodo
de 17 meses, devido a ndo adeséo e ao ndo compromisso da adolescente com o tratamento.
Os procedimentos do tratamento tiveram que ser iniciado trés vezes, tendo sucesso somente
apos a terceira tentativa. Conclusao: Observou-se que so foi possivel concluir o tratamento
apds vinculo com a adolescente.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; Adesdao a Medicacdo; Enfermagem em Saude Publica;
Politica de Saude.

TREATMENT OF LATENT TUBERCULOSIS IN ADOLESCENTS FOLLOWED BY
THE FAMILY HEALTH STRATEGY: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: Latent tuberculosis, or latent infection with Mycobacterium
tuberculosis (LTBI), is defined by the WHO as a state of persistent immune response to
the stimulus of M.tuberculosis antigens without the presence of clinical manifestations. The
diagnosis of LTBI is made when it is an asymptomatic person with a normal chest X-ray, but
with a reactive tuberculin skin test. Several factors can interfere in the treatment of tuberculosis,
among them: lack of steady work, alcoholism and reports of no clinical improvement during
treatment. Adolescents, as a result of various psychological and neurocognitive changes,
have difficulty in assessing risk situations, and many do not consider that a pathology in their
health can result in a risk of death. Objective: to report the experience from monitoring the
treatment of ILBT in a 15-year-old adolescent in the Family Health Strategy (ESF). Methods:
This is a descriptive study, of the experience report type, in which the experience in the
follow-up of a 15-year-old adolescent in the treatment of ILBT in the ESF, located in a large
population municipality in the interior of Minas Gerais, is reported. from January 2017 to June
2018. Results and discussion: The treatment was carried out within 17 months, due to non-
adherence and non-commitment of the adolescent to the treatment. The treatment procedures
had to be started three times, succeeding only after the third attempt. Conclusion: It was
observed that it was only possible to complete the treatment after bonding with the adolescent.
KEYWORDS: Tuberculosis; Medication Adherence; Public Health Nursing; Health Policy.
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INTRODUCAO

A tuberculose trata-se de uma doenca infecciosa e transmissivel, que é causada
pela bactéria Mycobacterium tuberculosis, conhecida como bacilo de Koch, permanece
ainda hoje como uma das principais causas de morbiletalidade em todo o mundo. Uma das
principais caracteristicas patoldgicas da doenga é que ela afeta principalmente os pulmbes
dos pacientes, mas também pode acometer outros 6rgéos e sistemas dos pacientes (OPAS,
2021).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) fez uma estimativa que em 2022 cerca
de 4,1 milhées de pessoas sofrem de tuberculose, mas néo foram diagnosticadas com
a doencga ou nao notificaram oficialmente as autoridades nacionais. Este numero é bem
superior ao do ano de 2019 onde a estimativa foi de 2,9 milhdes (OPAS, 2021).

A via de transmisséo da tuberculose ocorre pela via respiratéria, durante a inalagédo
de aerossobis por uma pessoa suscetivel, estes aerossoéis sdo produzidas na tosse, ou
durante a verbalizagdo e espirro de uma pessoa contaminada pelo bacilo e apresentando
tuberculose na forma ativa sem o devido tratamento (SILVA et al., 2021). A maioria das
pessoas que desenvolvem a doencga séo adultos. Contudo as criancas e adolescente,
representaram 11% dos casos de tuberculose. Vale ressaltar que a tuberculose é evitavel
e curavel, s6 depende da prevencéo e do correto diagnéstico e tratamento (principalmente
nos casos latentes).

A Tuberculose latente, ou infeccédo latente pelo Mycobacterium tuberculosis (ILTB),
¢é definida pela OMS como um estado de persistente resposta imune ao estimulo dos
antigenos do M.tuberculosis sem a presenca de manifestacdes clinicas, visto que, o basilos
que provocam a doenca, estdo encapsulados e com atividade diminuida no pulm&o. Uma
pessoa mesmo que esteja infectada pelo bacilo pode ficar anos saudavel, ndo transmitir
0 bacilo e possuir imunidade parcial a doenca (LEITE; RAMOS; ROBAZZI, 2017). O
diagnostico de ILTB é realizado quando se trata de uma pessoa assintomatica com a
radiografia de térax normal, porém com prova tuberculinica reatora (SILVA et al., 2021).

Estima-se que um terco da populagdo mundial esta infectado pela bactéria M.
tuberculosis, sendo que no Brasil a incidéncia € de 46 por 100.000 habitantes. A ativagdo da
doenca pode ocorrer em 5-10% dos casos, sendo maior a possibilidade nos dois primeiros
apds a infecgdo primaria. Véarios fatores podem interferir no tratamento da tuberculose,
dentre eles destaca-se: auséncia de trabalho fixo, alcoolismo, relato de ndo melhora clinica
durante o tratamento (SILVA et al., 2018). Os adolescentes, em decorréncia de varias
mudancas psicologicas e neurocognitivas apresentam dificuldade de avaliar os riscos e
situagcdes de riscos, sendo que, muitos ndo consideram uma patologia na sua saude como
um risco de morte (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2000). A complexidade
desta etapa de vida exige um atendimento diferenciado por parte dos profissionais de

salde, até o momento a relagdo maior durante as consultas eram profissionais-pais ou
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responsaveis, que eram “responsaveis” pelas tomadas de decisdes, nesta etapa de vida
os adolescentes ganham destaque nas decisdes durante as consultas. Assim, nesta nova
etapa cria-se uma dinamica mais elaborada, que € a relagéo: profissionais-adolescentes-
pais ou responsaveis, levando a novos desafios durante uma consulta, principalmente
voltado as situagOes éticas (GARANITO et al., 2019; TADEI et al., 2021)

Quando o adolescente precisa confrontar sua doencga, ele pode menosprezar a
mesma ou mesmo nega-la, negando o tratamento, pois na sua percep¢ao nao necessita
de medicacgdo. Sendo assim o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia proveniente
do acompanhamento do tratamento de ILBT em uma adolescente de 15 anos na Estratégia
Saude da Familia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Este estudo foi
desenvolvido a partir das experiéncias vividas durante a residéncia de enfermagem, frente
as dificuldades no cotidiano da ESF.

Este estudo relata a experiéncia no acompanhamento de uma adolescente de 15
anos no tratamento da ILBT na ESF, localizada no municipio de grande porte populacional
no interior de Minas Gerais, no periodo de janeiro de 2017 a junho de 2018. O municipio é
designado cidade Pdlo de uma Macrorregional de salde e sede da Geréncia Regional de
Saude sendo a maior cidade da regido, com populagéo.

RESULTADO E DISCUSSAO

O tratamento foi realizado no periodo de 17 meses, devido a ndo adesao e ao nao
compromisso da adolescente com o tratamento, o tratamento teve que ser iniciado trés
vezes, tendo sucesso somente apos a terceira tentativa.

Um novo esquema terapéutico foi estabelecido no ano de 2021 pelo Mistério da
Saude no SUS para o tratamento da infecg¢ao latente da tuberculose, neste novo esquema
nomeado como 3HP serdo administrados esquemas com os medicamentos rifapentina
associada a isoniazida, afim de reduzir os riscos de evolugdo da tuberculose ativa nos
pacientes que entraram em contato com o bacilo da tuberculose, assim como ajudar a
interromper uma possivel cadeia de transmissao da doenca (BRASIL, 2022).

Esta mudanga € de suma importancia, principalmente quando debatemos sobre
aqueles pacientes com dificuldades de adesdo ao tratamento, visto que, neste novo
esquema terapéutico o tempo de administracdo das doses € menor quando comparado ao
esquema anterior, acredita-se que assim, seja possivel uma melhor adesao do paciente ao
tratamento, e tendo mais sucesso na concluséo deste (BRASIL, 2022).

Segundo o Ministério da Saude atualmente o SUS oferta trés esquemas terapéuticos
para a ILTB, sendo isoniazida, rifampicina e a rifapentina associada a isoniazida (3HP). O
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tratamento realizado com a isoniazida, necessita de nove meses para ser concluido, ou
seja, 270 doses diarias, ja o tratamento realizado com a rifampicina, o tratamento realizado
pela adolescente relatada neste estudo, necessita de quatro meses, no total 120 doses.
Hoje, temos a opg¢éo do tratamento realizado com a rifapentina associada a isoniazida que
tem duracdo de trés meses, com 12 doses semanais, facilitando assim a terapia para os
pacientes, haja que, diminui 0 nUmero de doses, proporcionando a menor efeitos adversos,
possibilitando uma melhor efetividade do tratamento (BRASIL, 2022).

Destaca-se que ap6s iniciado o tratamento com os medicamentos, a transmissao
comeca a diminuir gradativamente, por isso a necessidade de seguir rigorosamente o
tratamento. Estima-se que em15 dias o risco de transmissé@o é minimo (TADEI et al., 2021).

Observou-se que so foi possivel concluir o tratamento ap6s vinculo com a adolescente,
onde a mesma firmou um compromisso com a enfermeira de adesdo ao tratamento.
As abordagens a adolescente eram realizadas principalmente na escola e na unidade,
ja que a familia da mesma é resistente a visita domiciliar. Notamos que as abordagens
com a adolescente eram melhores na escola, onde ela se sentia mais confortavel em ser
esclarecida e informada sobre a importancia do tratamento.

CONCLUSAO

Foi observado que a criagdo de um vinculo com a adolescente foi primordial
para que o tratamento pudesse transcorrer como previsto, pois somente depois daquele
estabelecido, foi possivel sensibilizar a adolescente sobre os riscos da ILTB.
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