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APRESENTACAO

Ao longo tempo, diversos campos cientificos estdo evoluindo com descobertas
e inovacbes a partir de estudos cientificos devidamente constituidos, organizados e
executados. No campo da medicina veterinaria a linha cientifica frequentemente esta sendo
cada vez mais refinada e aprimorada, visto que cada pesquisa, estudo e trabalho cientifico,
configuram-se como elementos imprescindiveis que enaltecem o grau de conhecimento
desses profissionais tdo importantes na sociedade.

Pretende-se, por meio dessa obra, contribuir ainda mais ao campo cientifico
veterinario com conhecimento das mais variadas areas do curso de medicina veterinaria,
afim de auxiliar e ajudar a comunidade académica e os profissionais que estdo em busca
de uma fonte de conhecimentos aprofundada e escritos pelos profissionais renomados na
area da Ciéncia Animal.

O livro é composto por 21 capitulos que discorrem essencialmente sobre relevantes
questdes de indole veterinaria, tanto no que concerne a animais domésticos quanto animais
silvestres. Além disso, através de abordagens anatémicas e fisiolégicas, cada assunto é
tratado com maxima qualidade e preciséo, visto que um dos intuitos principais da obra é
contribuir significativamente no ambito da medicina veterinaria, afim de auxiliar e amparar
aos profissionais da situada area no que diz respeito as anélises clinicas e patologicas dos
animais.

Outrossim, esperamos que vocé, caro leitor(a), surpreenda-se e aproveite bem
cada particularidade desta obra que, por sua vez, foi preparada com muito cuidado, zelo e
dedicacéo. Boa leitura!

Alécio Matos Pereira
Davila Joyce Cunha Silva
Gilcyvan Costa de Sousa
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RESUMO: A automedicagéo € definida como o
uso de medicamentos sem prescricdo médica
ou orientacdo profissional qualificada, onde o
individuo ou seu tutor decide assumir o risco do
uso do medicamento que julga ser eficaz para
combater tais doencas. Esta pratica tornou-se
muito frequente no Brasil devido a facilidade
de adquirir medicamentos, assim como a vasta
disponibilidade de informagdes sobre sua
indicacdo e forma de utilizagdo, onde ndo é
dado relevéancia aos riscos dessa acao, gerando
um agravo de efeitos adversos na populagéo.
O objetivo desse trabalho & alertar os tutores
de pets quanto aos riscos da automedicacgéo,
levando em considerac¢do, principalmente, o
desenvolvimento de microrganismos resistentes,
resultando em sérias complicacbes tanto para a
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EM HUMANOS

medicina veterinaria quanto a humana. Levando
em consideragdo o0s resultados observados
nessa pesquisa, a automedicagcdo €é mais
frequente em cdes do que em gatos, onde
intoxicagdes resultantes do uso irracional de
medicamentos foram causadas pelos tutores
e registradas na literatura. Conclui-se que €
de grande importancia a concretizagdo de
medidas que combatam essas praticas, como
campanhas educativas para os tutores, alertando
sobre o perigo da automedicagéo, assim como
s80 necessarias alteracbes na legislacdo que
desfavorecam essa pratica.
PALAVRAS-CHAVE: Automedicagdo, Pets,
Efeitos Colaterais, Medicamentos, Intoxicagao.

SELF-MEDICATION IN PETS: AS
SERIOUS AS IN HUMANS

ABSTRACT: Self-medication is defined as the
use of medication without a medical prescription
or qualified professional guidance, where the
individual or their guardian decides to take the
risk of using the medication, they believe to be
effective incombating such diseases. This practice
has become very frequent in Brazil due to the
ease of acquiring medicines, as well as the wide
availability of information about their indication
and form of use, where the risks of this action are
not given relevance, generating an aggravation of
adverse effects in the population. The objective
of this work is to alert pet tutors about the risks
of self-medication, taking into account, mainly,
the development of resistant microorganisms,
resulting in serious complications for both
veterinary and human medicine. Taking into
account the results observed in this research,
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self-medication is more frequent in dogs than in cats, where intoxications resulting from the
irrational use of drugs were caused by tutors and recorded in the literature. It is concluded
that it is of great importance to implement measures that combat these practices, such as
educational campaigns for tutors, warning about the danger of self-medication, as well as
changes in legislation that disfavor this practice.

KEYWORDS: Self-medication, Pets, Side effects, Medicines, Intoxication.

11 INTRODUCAO

O Homem e o animal partilham um amplo convivio, onde os animais de companhia
tém um grande papel na vida dos tutores, tornando-se parte complementar de suas vidas,
suas histérias e se assemelhando-se a prépria identidade. Deste modo reflete o cenario
atual, no qual os animais vém dominando, consideravelmente, os lares brasileiros. Por
estar razao, nos dias atuais, cerca de 53,3%, ou seja, mais da metade dos lares brasileiros,
tém, ao menos, um felino ou um cdo como integrante da familia, onde se totaliza mais de
80 milhdes de animais dispersos pelo pais (MOSQUETE, 2020).

De acordo com Bueno (2020), a pratica de adestrar espécies animais se da ha mais
de 12 mil anos, desde o periodo neolitico, quando se desenvolveu a habilidade de cultivar
e criar animais com finalidade de reservar alimentos. Essa conexdo promoveu uma co-
evolugdo, na qual ambos progrediram para se moldar a nova realidade e, ao passar dos
séculos, animais que melhor se adaptaram ao adestramento obtiveram mais sucesso ao
perdurar tais predisposi¢cdes genéticas. Segundo Pinto (2018), essa aproximagao entre a
espécie humana e animal se fez favoravel, de modo, que, concedeu diversas vantagens na
luta pela sobrevivéncia de ambos, amplificando, até esse momento, varias possibilidades
de gerar descendentes.

Segundo o Instituto Pet Brasil, que atualizou os dados da populagéo de animais de
estimacéo junto ao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil possuia
uma populacgéo pet cerca de 132,4 milhdes de animais em 2013. Em 2015, essa populagéo
teve um aumento consideravel, chegando numa estimativa total de 139,3 milhdes de animais
(IBGE, 2020, INSTITUTO PET BRASIL, 2021). Isso se da pelo papel de proximidade que
o animal de companhia desempenha no ambito familiar (ANDRADE, NOGUEIRA, 2011,
BISCHOFF, MUKALI, 2012).

Devido ao vinculo afetivo, o animal que antes era ferramenta para caga, trabalho e
fonte de alimento para espécie humana, com o passar do tempo recebeu novas fungoes,
como a protecdo dos lares e, mais recentemente, como terapia alternativa em casos
onde sua companhia no dia-a-dia traz beneficios importantes ao tutor. Pouco a pouco, as
ligacbes entre a espécie humana e animal foram crescendo ao ponto de serem analisadas
como uma alternativa de substituicdo aos filhos, sendo considerados membros da familia
(TATIBANA, COSTA-VAL, 2009).

Um dos grandes receios da medicina veterinaria e humana nos tempos atuais,
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€ o consumo de medicamentos por conta propria, sem que haja uma intervencéao
de um profissional prescritor qualificado. De acordo com Souza et al. (2008), o ato da
automedicacéo tornou-se um habito da populagéo brasileira em geral, de maneira que mais
de 80 milhdes de brasileiros, desde os anos 90, ja fizeram uso de medicamentos sem o
acompanhamento necessario.

Devido a alguns fatores, como o cultural e o financeiro, uma parcela significativa de
tutores de cdes e gatos praticam a automedicacdo em seus pets. Assim como acontece
com os humanos, o uso irracional de medicamentos e a utilizacdo de formulas caseiras
em pets sem orientagéo profissional representam um grande risco a saude, caracterizando
uma das principais causas de intoxicacdo em gatos e cdes (QUESSADA et al., 2010).

Vale salientar que esta pratica, embora cause danos nocivos, ainda é muito
negligenciada pelos tutores, podendo causar sérias complicagdes aos animais (SOUZA
et al. 2008). Além disso, o uso irregular de farmacos pode resultar em efeitos indesejaveis
como as interagdes medicamentosas que podem agravar sintomas, o surgimento de
doencgas secundarias e, sobretudo, graves intoxicagbes medicamentosas (MUSIAL et al.,
2007).

Segundo Musial et al. (2007) cerca de 29% de mortes de aniamis de companhia
em territério brasileiro, séo referentes a intoxicagdo medicamentosa, evidencia-se que, a
maioria desses 6bitos sdo consequentemente do uso inadequado de farmacos. Deste modo,
vale ressaltar e conscientizar a respeito desta pratica, que na sociedade contemporanea
vem sendo passada de geragdo em geracdo. Sabendo que a pratica de se automedicar,
dificilmente deixara de existir, no entanto, é importante, que haja uma reducgéo significativa
destas atitudes (SOUZA et al. 2008).

Acerca da pratica da automedicagcdo em animais de estimacédo (pets), esta nédo
representa uma realidade diferente da medicina humana. Amorim et al., (2020) alertam
que esta pratica é constantemente reportada em clinicas veterinarias de pets, uma vez
que os medicamentos de uso humano e de uso em animais, séo de facil acesso. Segundo
Albuquerque et al., (2016) a facilidade de se conseguir um medicamento veterinario hoje
em dia é grande, em quase todos pet shops e casas agropecuarias sdo fornecidos aos
clientes medicagdes que, na maioria dos casos, sdo dispensados sem a orientagdo de um
médico veterinario ou farmacéutico habilitado.

As principais classes de medicamentos utilizados na automedicagéo séo os AINES,
antibiéticos, antiparasitarios e anticoncepcionais. Sobre os antibiéticos, a preocupagéo
principal € em relagdo ao desenvolvimento da resisténcia microbiana, acarretando em sérias
complicagdes tanto na medicina veterinaria quanto na humana. Além dos medicamentos
que sao produzidos em laboratério, sobre tudo, € comum a utilizagédo de formulas caseiras
com produtos naturais, principalmente nas areas rurais (NASCIMENTO, 2019).

Diante do exposto, espera-se como resultado desta revisdo de literatura integrativa,
conscientizar os tutores dos pets acerca dos riscos da automedicacéo. Este trabalho
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também tem como finalidade contribuir para que se torne menos frequente a intoxicagéo
em animais de companhia.

21 METODOLOGIA

Para este estudo foi elaborado uma pesquisa de Reviséo bibliogréafica integrativa,
sendo classificada como uma pesquisa de natureza bésica, abordagem qualitativo
quantitativa e quanto aos objetivos exploratéria. Para a busca dos artigos, foram utilizados
os seguintes descritores reconhecidos pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS):
automedicacdo e pets, automedicagcdo e humanos, gravidade e automedicagéo, self-
medication and pets, self-medication and humans, gravity and self-medication. Também
foi utilizado o operador booleano “AND” para associar os descritores nas bases de dados.

Na primeira etapa foi realizada a selegédo dos artigos. Como critério para a selecao
dos artigos foram incluidos todos artigos com resumos e textos completos disponiveis para
andlise, que estejam no idioma em portugués, entre os anos 2007 a 2020 que respondam
a pergunta norteadora: “Qual a gravidade da automedicacao em pets”? Foram excluidas as
publicagbes que ndo estavam no formato de artigo cientifico (resenhas, cartas e editoriais)
ou nao tinham como foco o tema em questdo. O levantamento dos artigos na literatura
foi realizado nas bases de dados: Scielo, Biblioteca Virtual em Saude: BVS, e Google
Académico.

O presente estudo, por se tratar de uma revisdo bibliografica, ndo foi submetido a
avaliacdo de Comité de Etica, e cumpriu os padrées éticos estabelecidos para garantir que
as legalidades das informacgbes estejam de acordo com o padréo estabelecido.

31 RESULTADOS

Por meio do proceder de uma revisao integrativa, este artigo teve como objetivo
alertar aos tutores sobre a pratica da automedicacdo. Os dados coletados dos artigos
selecionados permitiram identificar pesquisas em diferentes partes do Brasil e avaliar as
classes farmacolégicas mais utilizadas pelos tutores. Apos a busca nas bases de dados,
139 artigos foram, inicialmente, selecionados, onde 22 publicagbes foram eleitas ap6s

leitura de titulo e resumo, conforme apresentado no Quadro 1.
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Recurso - Localizados na Identificados por
informacional Estratégia de Busca busca titulo e resumo
Scielo Automedicagéo. 43 7

BVS Uso de medicamentos 2 3
humanos em pets.

Automedicacéo em

74 10
pets.

Google académico

TOTAL 139 20

Quadro 1 — Estratégias de busca e niUmero de manuscritos obtidos nos recursos informacionais.
Caruaru, PE, Brasil, 2022.

Fonte: proprios autores, 2022.

Posteriormente, foi feita a exclusdo de 2 publicacbes duplicadas, que restaram 20
artigos que foram lidos da integra. Deste, 20 estudos compuseram a amostra para serem
utilizadas na anélise final, uma vez que 5 foram excluidos por ndo responder a questéao de
pesquisa.

Figura 01 — Fluxograma do processo de identificagao, sele¢éo e inclusao dos estudos adaptado do
PRISMA.
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Foi realizada a identificagdo do desenho do estudo utilizado nos artigos e verificou-
se que 50% séo estudos de revisdo bibliogréfica. A distribuicdo dos estudos selecionados
segundo o desenho esta presente no quadro 02.

TIPO DE ESTUDO NUMERO DE ESTUDO PORCENTAGEM (%)
Revisao bibliogréafica 10 50%
Estudo transversal 3 15%
Questionério_fechado e 5 259,
entrevista
Descritiva por porcentagem 2 10%
TOTAL 20 100%

Quadro 02 — Distribuigéo dos estudos identificados nas bases de dados segundo caracteristicas
metodolégicas, no periodo 2007 e 2020.

Fonte: proprios autores, 2022.

A revisdo bibliografica coordena diferentes pesquisas dentro de um tema tratado,
onde séo construidos tépicos chave resultantes de uma metodologia de pesquisa de carater
exploratério para selecionar tais artigos. Conforto, (AMARAL; SILVA 2011).

41 DISCUSSAO

De acordo com Mosquete (2020), o médico veterinério representa a fonte principal
de orientagé@o sobre a saude animal direcionada aos tutores, seguindo de orientagbes de
profissionais farmacéuticos qualificados na area. Nesse aspecto, 0 mesmo autor ainda
afirma que o veterinario especialista é indispensavel 79% dos tutores de felinos e 89% dos
tutores de caes. Souza et al. (2008) ressaltam que, apesar de ser um ato negligenciado, a
pratica da automedicacao pode trazer sérias complicagdes tanto para o animal quanto para
o ser humano, podendo levar ao 6bito em determinadas situagées.

Bem como na medicina humana, sdo alarmantes os casos de automedicacdo em
pets. Nascimento (2019) realizou um estudo na cidade de Areia-PB, onde 59,6% dos
tutores praticam a automedicacdo em seus animais de companhia, sem antes fazer uma
visita ao médico veterinario ou consultar um profissional farmacéutico qualificado para uma
orientacdo adequada.
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Grafico 1 — Casos de automedicagéo em animais na cidade de Areia (PB).

Fonte: Nascimento, (2011).

Outro estudo realizado por Benedito et al. (2017), em uma clinica veterinaria de pets
de pequeno porte, apresentou desfecho semelhante. Os autores concluiram que 59 % dos
animais atendidos na clinica ja tinham sido medicados por seus tutores antes da avaliagéo
médica.

Ja Quessada et al. (2010), em estudo realizado na capital do Piaui, constataram
que 62,76% dos seus entrevistados faziam o uso de medicamentos inapropriados sem
orientagdo adequada de um profissional habilitado. Esse cenério é ainda mais grave em
animais de grande porte, onde a taxa pode chegar a 83%, conforme Benedito et al. (2017).

Na Paraiba, em busca de compreender os principais fatores que levam os tutores
a praticaram a automedicagéo, Costa (2020) concluiu que as principais motivacdes eram
diminuir a febre, o vomito, a diarreia, dor, anorexia, curar lesdes, ferimentos, problemas
oftalmicos, de pele e disturbios gastrointestinais, de acordo com o grafico 2 ilustrado a
baixo.
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Grafico 2 — Motivagbes que levam os tutores a automedicar seus pets.
Fonte: Costa, 2020.

Acerca das classes de medicamentos utilizados frequentemente, Nascimento (2019)
concluiu que 41,6% sao anti-inflamatérios nao esteroides (AINES), dentre eles, destacam-
se o0 paracetamol, dipirona, meloxicam e o diclofenaco. Consequentemente, os AINEs séo
0Ss maiores responsaveis pelos casos de intoxicacdo em caes e gatos, que apresentam
fisiologia mais sensivel a esses farmacos quando comparados aos humanos.

Grafico 3 — A utilizagéo das classes de farmacos na automedicagdo em pets na cidade de Areia (PB).

Fonte: Nascimento, 2019.
De acordo com o gréfico a cima, em segundo lugar destaca-se a classe dos

antibiéticos com 20%. Nascimento (2019), alerta sobre a utilizagdo da amoxicilina,
enrofloracina, a cefalexina, a associacdo de Sulfametoxazol + Trimetoprima, e também
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a doxiciclina. Segundo o autor, o crescimento nimero de casos de automedicagdo com
antibi6ticos é bastante atual, mesmo ap6s a publica¢do da resolugéo de n° 20/2011 da
Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Tal resolucé&o proibiu a dispensagéo de
antibiéticos sem receituario médico. Apesar disso, ainda ha um facil acesso aos antibiéticos
em casas agropecuarias e em pet shops.

Segundo Nascimento (2015), o antiparasitdrio estd na terceira posicdo na
automedicacdo em pets, dando destaque a ivermectina com representatividade de 20% de
utilizacdo em animais. Zielke et al. (2018) corroboram com resultados semelhantes, onde
em estudo realizado no hospital veterinario da Universidade Federal de Pelotas os autores
concluiram que 18% dos farmacos utilizados na automedicacao eram antiparasitarios.

Os antiparasitarios estdo na terceira posicéo entre os medicamentos utilizados na
pratica da automedicacéo. Destaca-se a ivermectina onde representa 20% da utilizagédo
(NASCIMENTO, 2015). Zielke et al. (2018) corroboram com resultados semelhantes, onde
em estudo realizado no hospital veterinario da Universidade Federal de Pelotas os autores
concluiram que 18% dos farmacos utilizados na automedicacao eram antiparasitarios.

4.1 Principais Grupos Farmacolégicos Causadores de Intoxicacdao
Medicamentosa em animais de companhia

O Brasil se destaca com o maior indice mundial de intoxicagdes por uso de
medicamentos, tanto na espécie animal quanto na espécie humana. Alguns fatores
contribuem para tal cenario, como o consumo elevado de farmacos pela populagéo
brasileira, se colocando em quarto do mundo em termos de consumo de medicamentos.
Fica atrds apenas da Alemanha, Franca e Estados Unidos. Tal situagdo no brasil é
decorrente da facilidade de se obter medicamentos, visto que a grande maioria pode ser
dispensada sem orientagdo de um profissional qualificado da area da sautde (ANDRADE E
NOGUEIRA 2011).

Pinto (2012) avaliou a causa de intoxicagédo através de farmacos em cées e gatos, e
percebeu que 81% das intoxicagbes medicamentosas resultam da pratica da automedicagao.
Apenas 19% delas foi de forma acidental. Além disso, sua pesquisa mostrou que 95% das
intoxicagbes foram decorrentes de medicamentos para uso humano (grafico 4). Avaliando
tais informagoes, é notodria a influéncia da humanizacéao de pets na pratica do uso incorreto
de medicacgdes.
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Grafico 4 — Intoxicacéo causada por medicamentos em cées e felinos, e os tipos de medicamentos
envolvidos.

Fonte: proprios autores, 2022.

4.2 AINEs - Anti-inflamatorios nao esteroidais

A classe principal de farmacos causadores de intoxicagdo em animais séo os AINEs.
Nogueira e Andrade (2011), atribuem esse elevado indice ao fato de ser uma classe de
farmacos com dispensacéo facilitada em farmécias e drogarias, fazendo-se muito presente
nos lares da maioria da populacéo brasileira. Deste modo, o acesso facilitado faz com que
os tutores estejam diante de um fator de risco de intoxicagcdo do seu animal de companhia,
seja de modo acidental ou ocasionado pelo tutor através do ato de alto medicar. O uso
indevido da dipirona e do acido acetilsalicilico em gatos chama a atencdo dos autores,
pois possuem alta deficiéncia de metabolizagdo hepatica. Vale ressaltar que o uso do
paracetamol é contraindicado em felinos, além de tudo, o diclofenaco nédo é recomendado
para ser administrados em cédes e em gastos, podendo causar efeitos colaterais graves,
como: hemorragia grave e gastroenterite em ambos os animais.

De acordo com Nogueira e Andrade (2011), a maior parte dos animais de
estimacgdo apresenta alguma reacdo adversa, e 0s sinais mais comuns apresentados por
intoxicagdo com AINEs séo: problemas nas articulagdes, no figado, alteragoes digestivas,
problemas renais além de alteragdes hematolégicas. Além disso, outras reacbes como a
hipersensibilidade podem ocorrem em alguns pets, sendo proveniente de uso de farmacos
humanos, bem como, a dipirona, o paracetamol, ibuprofeno, diclofenaco e o aspirina (acido
acetilsalicilico).

Ha um grande consumo de dipirona por parte dos humanos na busca de seus efeitos
antipiréticos e analgésicos, um costume que os tutores tém passado para seus cées e gatos.
Zielke et al. (2018) realizaram uma pesquisa que concluiu que 20% dos tutores de gatos
administram dipirona sem a orienta¢cdo de um médico veterinario ou profissional qualificado
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da area da saude. No entanto, vale ressaltar que felinos apresentam metabolismo lento
para este ativo, sendo de grande importédncia um ajuste adequado na dosagem e nos
intervalos de tomada do medicamento.

Hoje em dia, os principais farmacos responsaveis pela intoxicacdo medicamentosa
em cées e gatos sdo o paracetamol e o ibuprofeno. Aléem do Brasil, a intoxicagdo é alta
na América e na Europa. Segundo o estudo realizado por Nogueira e Andrade (2011),
em nenhum momento é recomendado o uso sem orientacdo médica do paracetamol em
pets, principalmente em gatos, devido ao grande risco de intoxicagdo. Os gatos possuem
um baixo nivel de enzima glicuroniltransferase, que impossibilita a rapida metabolizacéo,
aumentando o risco de gerar um subproduto toxico ao organismo dos felinos, conhecido
como N-acetil-p-benzo-quinona. Este metabdlito pode causar sérios danos aos hepatocitos
e hemacias, podendo causar metemoglobinemia e induzir a formagéo de corpusculos de
Heinz.

Foiconstatado porumapesquisafeitapor Riboldietal. (2012), no Centrode Informacgao
Toxicologica do Rio Grande do Sul (CIT/RS), no periodo de 2005 e 2009, que o AINE que
mais causa intoxicacéo felina é o ibuprofeno, responsavel por cerca de 60% dos eventos
reportados. Segundo Nogueira e Andrade (2011), em casos de comprometimento dos rins e
do figado apds intoxicacado, € necessario iniciar imediatamente uma descontaminacéo oral,
fazendo-se uma lavagem gastrica com o auxilio de carvao ativado e, em seguida, se da o
tratamento de suporte de vida para cada espécie.

Outro anti-inflamatério bastante utilizada por humanos é o diclofenaco, que também
€ o0 causador de varias intoxicacdes em pets, dando destaque aos cdes (NOGUEIRA,
ANDRADE, 2011). De acordo com a pesquisa de Riboldi et al. (2012), 73% das intoxica¢des
em cées foram por diclofenaco. Foi relato que a espécie canina € bastante sensivel ao
farmaco e, ap6s ser administrado, pode causar gastroenterite hemorragica, mesmo em
pequenas dosagens, e acarretar na morte do animal (NOGUEIRA, ANDRADE, 2011).

As principais intoxicagbes através do diclofenaco em cdes € o vomito e a diarreia
sanguinolenta, por efeito das Ulceras causadas no duodeno e no estomago dos caes
(NOGUEIRA e ANDRADE, 2011). Esses efeitos colaterais surgem através da pouca
seletividade do farmaco, agindo na COX-2, envolvida na dor e inflamacgédo, e também na
COX-1 responsavel pela produgdo do mucro protetor do estomago. O tratamento de casos
de intoxicagdo deve partir de uma terapia de suporte baseada na sintomatologia

Aspirina (4cido acetilsalicilico) é o farmaco mais consumido pela populagdo no
mundo, sendo assim, sua intoxicagdo em animais de companhia é bem frequente. Segundo
Nogueira e Andrade (2011), felinos sédo mais sensiveis a esse farmaco, onde doses iguais ou
acima de 20mg/kg podem resultar em sinais de intoxicagcao do animal devido a insuficiente
metabolizagdo relacionada a enzima glicuroniltransferase. Os autores ainda afirmam que
normalmente se nota anorexia, hipertermia e vdmito com ou sem presenca de sangria. Em
casos mais graves pode ser ter o surgimento taquipneia, depressao, anemia, gastroenterite
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hemorragica grave, nistagmo, convulsdées, podendo levar o animal a Obito. Quanto ao
tratamento dessa intoxicacdo, é recomendado que 0s animais sejam desintoxicados por
lavagem com carvao ativado, eméticos, e utilizacdo de laxantes, facilitando a evacuacao
do farmaco pelo reto. Além disso, deve-se utilizar um tratamento terapéutico, através da

fluidoterapia com ringer de lactato.

51 CONCLUSAO

Diante dos argumentos expostos, fica evidente que a relagdo entre os animais
e 0 homem mudou muito ao decorrer do tempo e estd em constante evolugdo. O que
se pbde observar nas Ultimas décadas foi o crescente processo de humanizagdo de
forma exacerbada, também tido como antromorfizagdo, que tem designado aos pets
caracteristicas que eram antes exclusivas apenas dos seres humanos. A grande dificuldade
€ que esse tratamento humanizado muitas vezes néao leva em consideragdo a importancia
das particularidades fisioldégicas e anatémicas de cada espécie, 0 que pode ocasionar
prejuizos a satde dos pets.

Através desse trabalho, pdde-se observar que a pratica da automedicagéo, que ja
tem grande frequéncia na medicina humana, tém-se estendido para a medicina veterinaria,
tornando-se uma pratica frequente entre os tutores de pets. O argumento inexato é “se
serve para os humanos, serve para o animal”. Além disso, pode-se observar que as fontes
principais de consulta sobre medicamentos que os tutores utilizam sdo familiares, amigos,
farmacéuticos e profissionais habilitados da area da salde, e também por conhecimento
préprio.

Com base nesse estudo, viu-se que a automedicacdo, além de ser um ato
negligenciado, pode acarretar diversos problemas para a salude dos pets. Logo, é de
grande importancia conscientizar os proprietarios acerca desses riscos e fixar a importancia
do médico veterinario como Unico individuo realmente habilitado para consultar os pets e
prescrever os medicamentos de forma segura e adequada. E necessaria a criacdo de leis
mais rigorosas em defesa da saude animal, que tenham como finalidade proibir a venda de
medicamentos humanos e veterinarios sem receita médica. Dessa forma, acredita-se que
diminuira a ocorréncia de casos de intoxicagdes decorrentes da automedicagao.
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