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APRESENTACAO

A area das Ciéncias Biologicas é bastante rica, e serve de base para outras areas,
como saude, industria, biotecnologia, educagéo.

A obra “Produccién Cientifica en Ciencias Biolégicas 3” esta focada em discutir a
producao do conhecimento nesta grande area; esta obra possui quatro capitulos compostos
por artigos cientificos originais baseados em trabalhos de pesquisa e trabalhos de revisédo
bibliogréfica.

Os trabalhos descritos neste livro abordam um relato de experiéncia de
acompanhamento nutricional de paciente hospitalizado para cirurgia de revascularizagdo
do miocardio; uma revisdo sobre a adaptacdo e sobrevivéncia de consorcios fungicos em
degradados de polietileno tereftalato; uma revisdo sobre o uso de extratos de espécies
vegetais para desinfecgcao de aguas como alternativa sustentavel na redugéo de subprodutos
da desinfecgdo; e um trabalho experimental sobre a identificagdo de microrganismos
patogénicos presentes em Aloe vera.

Ler sempre acrescenta algo aquele que |€; e neste caso, temos certeza de que esta
obra enriquecera seu conhecimento profissional e sera uma leitura muito prazerosa. Sempre
prezando pela qualidade, a Atena Editora, possui uma parceria com diversos revisores de
universidades renomadas do pais, a fim de que possa manter sempre a exceléncia em
suas obras, através de um trabalho de revis@o por pares. Assim, esperamos que vocé faca
bom proveito de sua leitura!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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CAPITULO 4

~ IDENTIFICACION DE MICROORGANISMOS
PATOGENOS PRESENTES EN EL ALOE VERA (Aloe
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RESUMEN: El Aloe Barbadensis Miller o Aloe
vera se considera como la planta méas potente
en la actualidad, por lo cual la industria ha
creado diversos productos con esta planta
debido a sus propiedades medicinales. Existen
diferentes estudios sobre los componentes y
propiedades de la planta, pero no se cuenta
con estudios sobre la carga microbiana que
pudiera estar presente en el Aloe vera y causar
alguna enfermedad al humano. El objetivo de la
presente investigacion fue evaluar la presencia
0 ausencia de Escherichia coli, Salmonella spp,
Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes,
Pseudomonas aeruginosa en penca sucia, penca
limpia, pulpa y jugo de Aloe vera sembrados en
diferentes medios de cultivo para comprobar
la existencia de estos microorganismos en la
planta. Se obtuvo como resultado un crecimiento
favorable en la penca sucia, penca limpia y
pulpa, mientras que el jugo de Aloe vera no
presento crecimiento bacteriano en ninguno de
los cultivos. Este estudio da la oportunidad de
ampliar los conocimientos que se tienen de la
planta, y abrir un nuevo campo de investigacion
para identificar otros microorganismos puedan
estar presentes en la planta.

PALABRAS CLAVE: Aloe Barbadensis Miller,
Listeria monocytogenes, carga microbiana.
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IDENTIFICATION OF PATHOGENIC MICROORGANISMS PRESENT IN ALOE
VERA (Aloe Barbadensis Miller)

ABSTRACT: The Aloe Barbadensis Miller or Aloe vera is considered as the most powerful
plant at present, for which the industry has created various products in this plant for its
medicinal properties. There are different studies on the components and properties of the
plant, but it is not counted with studies on the microbial load that could be present in Aloe
vera and cause some disease to humans. The objective of the present investigation was
to evaluate the presence or absence of Escherichia coli, Salmonella spp, Staphylococcus
aureus, Listeria monocytogenes, Pseudomonas aeruginosa in dirty penca, clean penca, pulp
and Aloe vera juice planted in different cultive to verify the existence of these microorganisms
in the plant. This study gives the opportunity to expand the knowledge of the plant, and open
a new field of research to identify other microorganisms that are present in the plant.
KEYWORDS: Aloe Barbadensis Miller, Listeria monocytogenes, microbial load.

INTRODUCCION

En todo el mundo, las medicinas tradicionales y herbarias han estado en uso durante
miles afios, en donde las plantas han sido utilizadas por sus propiedades medicinales en
preparaciones comerciales para usos farmacéuticos, cosméticos o alimenticios.

El Aloe vera se ha utilizado en muchos lugares en la medicina moderna por su
eficacia para tratar diversas dolencias como quemaduras, reacciones alérgicas, artritis
reumatoide, fiebre reumatica, indigestion éacida, Ulceras, diabetes, enfermedades de la
piel, disenteria, diarrea, ademas posee actividad curativa en el sistema digestivo y otros
organos internos, incluyendo el estébmago, el intestino delgado, el higado, el rifién y el
pancreas debido a sus propiedades bioactivas y sigue siendo un componente importante
en la medicina tradicional (Saniasiaya et al. 2017; Adams et al. 2014).

El Aloe vera es de origen africano y crece en climas tropicales, en terrenos arenosos
y aridos. El cultivo de aloe vera se ha implementado en otros paises por los beneficios que
brinda. Se ha descrito que s6lo algunas especies conocidas poseen efectos medicinales,
entre éstas se encuentran Aloe arborescens Miller, Aloe perryi Baker, Aloe ferox Miller o
Aloe capensis y Aloe barbadensis Miller, también conocida como Aloe vera Linné o Aloe
vulgaris Lamark (Comisién Nacional de las Zonas Aridas, 1994).

En la actualidad, Unicamente dos especies tienen interés comercial por sus
aplicaciones terapéuticas, Aloe ferox Miller (A. capensis), conocido como aloe de El Cabo,
que se cultiva en Africa, y Aloe barbadensis Miller, (A. vera L.), originario de Barbados y
cultivado en distintos lugares de América (Villar y Heras 20086).

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 3 a 4 personas en el mundo dependen de remedios
tradicionales (principalmente hierbas) para la salud. A partir de la declaracién de Alma Ata
(1978), la OMS propuso apoyar la utilizacién tanto de los recursos naturales como de los
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propios de la medicina generada en el modelo biomédico (OPS/OMS 1978).

Ha surgido en el mercado una amplia gama de productos especialmente cosméticos,
que poseen en su composicion Aloe vera. Esta planta puede ser utilizada para uso externo
o interno. Segun sus investigaciones “el gel del Aloe vera es la més ingeniosa mezcla de
antibiético, astringente, agente coagulante, siendo a la vez inhibidor de dolor y de cicatrices
y estimulante del crecimiento”. Inclusive se le ha llegado a llamar “hormona de las heridas”
(Ferraro 2009).

La demanda de alimentos funcionales con una vida util prolongada y sin conservantes
quimicos se ha incrementado en todo el mundo. Recientemente, el procesamiento de
Aloe vera gel se ha convertido en una gran industria debido a sus aplicaciones en la
industria alimentaria. La incorporacion de Aloe vera se hace como un suplemento dietético
e ingrediente funcional en muchos productos alimenticios, como bebidas, yogurt, leche,
helados, confiteria, etc. (Maan et al. 2018).

El Aloe vera o sabila es una planta muy popular por sus reconocidos beneficios
sobre la piel, por esta razon su gel es utilizado en una gran cantidad de productos para
el cuidado tanto de la piel como del cabello gracias a sus propiedades hidratantes. Pero
ademas de dichos beneficios también puede ser de ayuda para tratar infecciones y para
prevenirlas.

La planta de Aloe vera ha sido desde la antigiiedad uno de los remedios mas
utilizados en diversas culturas de todo el mundo. Ha demostrado que su contenido de
agua, vitaminas, minerales y compuestos antioxidantes puede mejorar la salud al prevenir
y aliviar diferentes tipos de enfermedades.

Debido a que la poblacién no cuenta con los recursos necesarios se sufre para
la obtenciéon de farmacos especializados para el tratamiento de diferentes enfermedades
o infecciones. Hoy en dia se ha optado por elegir la medicina tradicional la cual es mas
econdmica y de facil obtencion. Por lo cual es necesario continuar con el estudio de las
diferentes pantas medicinales (en este caso de Aloe vera) e identificar que microorganismos
patdégenos estan presentes en la planta por el cual podria provocar un efecto secundario.
Existe una gran cantidad de estudios sobre el Aloe vera (Aloe Barbadensis Miller), donde
explica las propiedades curativas que presenta esta planta, y se considera una de las
principales plantas medicinales que con mas frecuencia se ha utilizado actualmente.

Sin embargo, no se ha estudiado que carga microbiana pudiera estar presente en
el Aloe vera y causar alguna enfermedad (principalmente infecciones gastrointestinales) si
se llega a consumir la planta, asi como tal sin antes haberla sometido a algun tratamiento
térmico. Como se sabe los microorganismos patbgenos no sobreviven a temperaturas de
coccion superiores a 70°C. Por lo cual esté presente trabajo tiene como objetivo estudiar
la planta de Aloe vera (Aloe Barbadensis Miller), e identificar qué tipo de microorganismos
patdégenos pudiera estar presente sin antes de haberla sometido a algun tratamiento
térmico.
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La importancia de esta investigacion radica en la oportunidad de conocer mas sobre
una planta cuyas propiedades y beneficios son indiscutibles, y a través de este conocimiento
permitir que se desarrollen otras investigaciones que puedan utilizar la reaccion del aloe vera
para beneficio humano y asegurar la calidad del producto que se encuentre libre de algin
microorganismo patdgeno. Por lo que, el objetivo de la presente investigacion fue evaluar la
presencia o ausencia de Escherichia coli, Salmonella spp, Staphylococcus aureus, Listeria

monocytogenes, Pseudomonas aeruginosa en el Aloe vera (Aloe Barbadensis Miller).

MATERIAL Y METODOS

El tipo de estudio fue investigacion experimental. Se realizd en el laboratorio de
Microbiologia de la empresa Agromayal Botanica S.A. de C.V en Gémez Palacio, Durango.
La muestra fue penca de Aloe Barbadensis Miller fueron utilizadas como material vegetal.
La pencay el jugo concentrado fueron suministrados por la empresa de Agromayal Botanica
S.A. de C.V. en Gomez Palacio, Durango,

El disefio experimental consistio en tres fases:

Fase experimental |I. Se realiz6 la preparacién de los caldos de enriquecimiento,
medios de cultivo y la esterilizacion de los frascos necesarios para las muestras. Se realizé
la recoleccion de la penca sin limpieza y de penca ya sanitizada.

Fase experimental Il. Dentro de la campana de flujo laminar, se realizaron los
cortes de 25 g de la penca limpia y sucia, y también se realiz6 el fileteado para obtener
solo la pulpa, para posterior vaciar la muestra en los frascos donde contenian el caldo de
enriquecimiento.

Fase experimental lll. Como parte final del estudio se realizaron las diferentes técnicas
microbiolégicas para comprobar si existe la presencia de diferentes microorganismos
patégenos en el Aloe vera (Aloe Barbadensis Miller).

Identificacion de Listeria monocytogenes

Pre-enriquecimiento de las muestras

Para el pre-enriquecimiento de la penca limpia, penca sucia y de la pulpa se pesé
25 g de cada muestra y se le agrego 225 mL de caldo de enriquecimiento (Caldo Bleb), se
homogeneizo y se dej6 incubar a 30°C por 24-48 h.

Aislamiento en medios selectivos y diferenciales

A partir del caldo de enriquecimiento Bleb de 24-48 h, se estri6 en el agar selectivo
para asilamiento OXA y en el medio selectivo diferencial CHROmagar, se incubaron las
placas a 35°C durante 24-48 h. Para la lectura de las placas en agar OXA las colonias

Produccion cientifica en ciencias biologicas 3 Capitulo 4 “



tipicas son pequefias (aproximadamente 1 mm), rodeadas por un halo de oscurecimiento
por hidrolisis de la esculina. En el medio CHROMagar las colonias son de color azul,

diametro inferior 3 mm, regular y halo blanco.

Identificacion de colonias tipicas

Se selecciond 50 o mas colonias tipicas y se sembro6 por estriado en agar TSA-YE
(agar soya tripticaseina con 0.6% extracto de levadura) para el aislamiento de colonias. Se
incubo las placas a 30°C durante 24-48 h. Se examiné las placas TSA-YE para observar

las colonias tipicas.

Prueba de movilidad, prueba de catalasa y coloraciéon de Gram

A partir de una colonia tipica, se prepar6 una suspension densa de solucion
fisiologica al 0.85%, se depositd una suspension entre portaobjetos y cubreobjetos y se
examind al microscopio. Listeria spp; se presenta como bacilos cortos, delgados con
movimientos caracteristicos en tumbos (tumbling). Para la prueba de catalasa se tomé una
colonia aislada y se suspendi6 en una gota de solucion de peroxido de hidrogeno 3% en
un portaobjetos; una reaccion positiva se presenta con la formacion inmediata de burbujas.
Para la coloracion de Gram, se realiz su respectiva tincion, Listeria spp; se presenta como
bacilos Gram positivos cortos y delgados.

Prueba de hemolisis

Para realizar la prueba de hemolisis, a partir del agar TSA-YE se inoculo en el agar
sangre de oveja 5%. Se delineo una cuadricula de 20-25 espacios en la base de la placa,
a partir de una colonia aislada se inoculo por picadura en un cuadro por cada cultivo. Se
incubo a 35°C durante 24-48 h. Se examind bajo la luz brillante. Listeria monocytogenes:

produce una clara zona de B-hemolisis.

Identificacion de Staphylococcus aureus

Para la preparacion de la muestra se realiz6 una dilucién 1:10 (25 g de la muestra
en 225 mL de peptona buffer). Para la inoculacion e incubaciéon, se deposit6 0.1 mL sobre la
superficie de las placas de agar Sal y manitol, se distribuy6 el inoculo sobre la superficie del
agar con una varilla estéril de vidrio en angulo recto. Se mantuvo las placas en su posicion
hasta que el inoculo fue absorbido por el agar, posterior a esto se invirtieron las cajas y se
incubaron a 35°C por 48 h. Staphylococcus aureus: aparecen colonias de color amarillo y
un medio circundante de color amarillo.

Identificacion de Pseudomonas aeruginosa

Para la preparacion de la muestra se realizd una dilucién 1:10 (25 g de la muestra en
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225 mL de peptona buffer). Para la inoculacion e incubacion se colocé 1 mL de la muestra
en 9 mL de caldo soya-tripticaseina y se incubo a 35°C por 48 h. Después del tiempo, se
examind la presencia de turbidez. Posteriormente, se inoculo en placas de agar cetrimida
por medio de un asa estéril. Se incubo a 35°C durante 48 horas. Pseudomonas aeruginosa:

presentan colonias grandes blancas o verdes cremosas.

Identificacion de Escherichia coli

Para la preparacion de la muestra se realizé una dilucién 1:10 (25 g de la muestra en
225 ml de peptona buffer). Para la inoculacion e identificacion, se coloc6 1 mL de la muestra
sobre el agar EMB usando el método de esparcimiento, se dejé a que se sequen las placas
y posterior se invirtieron para incubarse a 35°C durante 48 h. Escherichia coli: se presentan
colinas azul negro en la parte central con brillo metélico verdoso a la luz reflejada.

Identificacion de Salmonella spp

Para la preparacion de la muestra se realiz6 una dilucién 1:10 (25 g de muestra
en 225 de caldo lactosado), y se incubo a 35°C durante 48 h. Después se inoculo con un
asa de platino en agar sulfito bismuto y en agar XLD a 35°C durante 48 h. Salmonella spp;
en agar XLD se observa colonias rosas o rojas que pueden ser transparentes con o sin
centro negro, en algunos casos las colonias pueden aparecer completamente negras. En
agar Sulfito bismuto, se presentan colonias tipicas de color café, grises o negras, con o sin
brillo metélico. Presencia de halo café, tornandose posteriormente negro; algunas cepas

producen colonias verdes sin la formacién de halo oscuro.

RESULTADOS

Listeria monocytogenes

En el aislamiento en medios selectivos y medios selectivos diferenciales, solo se
obtuvo crecimiento en el medio CHROMagar (medio selectivo diferencial), de las tres
muestras en la penca sucia se reporté mayor crecimiento, como se observa en la Figura 1;
sin embargo, en la pulpa se obtuvo un menor crecimiento (Figura 3) a comparacion de la
penca limpia (Figura 2). En cambio, cuando se someti6é a un proceso termino y se obtuvo
un jugo concentrado de Aloe vera se puede comprobar que existe una ausencia de este
microorganismo (Figura 4). En la Tabla 1 se reporta los resultados de crecimiento Listeria
monocytogenes en penca sucia, penca limpia y pulpa en el medio selectivo diferencial
CHROMagar.
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Figura 1. Penca sucia en medio CHROMagar.

Figura 2. Penca limpia en medio CHROMagar.

Figura 3. Pulpa en medio CHROMagar.
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Figura 4. Jugo concentrado en medio CHROMagar.

Muestra Medio CHROMagar
Penca sucia Crecimiento caracteristico
Penca limpia Crecimiento caracteristico
Pulpa Crecimiento caracteristico
Jugo concentrado Sin crecimiento

Tabla 1. Resultados de crecimiento Listeria monocytogenes en penca sucia, penca limpia y pulpa.

Después de obtener los resultados que, si existe la presencia de Listeria
monocytogenes tanto en la penca sucia, penca limpia y pulpa, se realizé la identificacion de
colonias tipicas en agar TSA-YE (agar soya tripticaseina con 0.6% extracto de levadura),
ya que este tipo de medio de cultivo favorece el crecimiento de este microorganismo, en la
Tabla 2 se muestra los resultados obtenidos.

Muestra Medio agar TSA-YE
Penca sucia Crecimiento caracteristico
Penca limpia Crecimiento caracteristico
Pulpa Crecimiento caracteristico

Tabla 2. Resultados de crecimiento Listeria monocytogenes en agar TSA-YE.

De acuerdo con el crecimiento en agar TSA-YE que se obtuvieron se realizd la
prueba de movilidad y prueba de catalasa, en la Figura 5 se ilustra la prueba de movilidad
a partir de una colonia tipica con solucién fisiolégica al 0.85%, donde se logré observar
bacilos cortos, en la Tabla 5 se reporta los resultados de la prueba de movilidad. Para la
prueba de catalasa se reportaron resultados positivos tanto en la penca sucia, penca limpia
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y en la pulpa (Tabla 6) debido a que se trata de un anaerobio facultativo. Véase la Figura
6, donde se muestra como se debe de ver una reaccion positiva a la prueba de catalasa.

Figura 5. Prueba de movilidad a partir de una colonia tipica con suspension fisiolégica al 0.85%.

Figura 6. Prueba de catalasa resultado positivo, presencia de burbujeo.

Prueba de movilidad

Penca sucia .
Se observaron bacilos cortos delgados, con una

Penca limpia movilidad rotatoria caracteristica a la Listeria spp
como lo establece la literatura.

Pulpa
Tabla 3. Resultados de la prueba de movilidad.
Prueba de catalasa
Penca sucia Positivo
Penca limpia Positivo
Pulpa Positivo

Tabla 4. Resultados prueba de catalasa.

Para reforzar los resultados se realiz6 una coloracién de Gram donde se observaron
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bacilos Gram positivos cortos y delgados, como se muestran en la Figura 7 y Figura 8.

Figura 7. Tincién de Gram N°1.

Figura 8. Tincion de Gram N°2

Por dltimo, se realizd una prueba de hemolisis para confirmar que en el Aloe vera
presenta una carga microbiana de Listeria monocytogenes, debido a que este tipo de
especie se diferencia de otras por su capacidad de producir una clara zona de -hemolisis
en la placa de agar sangre. En la Figura 9 se observa la produccién de B-hemolisis de la
pulpa, enla Figura 10 de la penca limpia y en la Figura 11 de la penca sucia. La clasificacién

de la especie Listeria a partir de la prueba de hemolisis se reporta en la Tabla 5.
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Figura 9. Produccion de -hemolisis de la pulpaen medio agar sangre.

Figura 10. Produccién de B-hemolisis de la penca limpia en agar sangre.

Figura 11. Produccién de B-hemolisis de la penca sucia en medio agar sangre.
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Clasificacion de especie Listeria spp

Penca sucia Listeria monocytogenes
Penca limpia Listeria monocytogenes
Pulpa Listeria monocytogenes

Tabla 5. Clasificacion de la especie Listeria a partir de la prueba de hemolisis.

Staphylococcus aureus

Se logré obtener un crecimiento favorable en las placas de agar Sal y manitol para
la identificacion de Staphylococcus aureus, como se ilustra en la Figura 12 en la penca
sucia se obtuvo un leve crecimiento, en cambio en la penca limpia (Figura 13) y en la pulpa
(Figura 14) se observa un mayor crecimiento; en cambio en el jugo concentrado del Aloe
vera (Figura 15) se puede comprobar que existe una ausencia de S. aureus. En la Tabla 6
se reporta los resultados de crecimiento Staphylococcus aureus en Aloe vera.

Figura 12. Penca sucia en medio Sal y Manitol.
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Figura 13. Penca limpia en medio Sal y Manitol.

Figura 14. Pulpa en medio Sal y Manitol.

Figura 15. Jugo concentrado en medio Sal y Manitol.
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Muestra Aloe vera

Penca sucia Crecimiento caracteristico
Penca limpia Crecimiento caracteristico
Pulpa Crecimiento caracteristico
Jugo concentrado Sin crecimiento

Tabla 6. Resultados crecimiento Staphylococcus aureus en Aloe vera.

Pseudomonas aeruginosa

De acuerdo a los resultados expresados en la Tabla 7, hubo un crecimiento de
Pseudomonas aeruginosa en las muestras de Aloe vera; penca sucia (Figura 16), en la
penca limpia (Figura 17) y en la pulpa (Figura 18). Al igual que L. monocytogenes y S.
aureus, P. aeruginosa esta ausente en el jugo concentrado de Aloe vera como se muestra

en la Figura 19.

Figura 16. Penca sucia en medio Cetrimida.

Figura 17. Penca limpia en medio Cetrimida.
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Figura 18. Pulpa en medio Cetrimida.

Figura 19. Jugo concentrado en medio Cetrimida.

MUESTRA ALOE VERA

Penca sucia
Penca limpia
Pulpa

Jugo concentrado

Crecimiento caracteristico
Crecimiento caracteristico
Crecimiento caracteristico

Sin crecimiento

Tabla 7. Resultados crecimiento Pseudomonas aeruginosa en Aloe vera

Escherichia coli

En la evaluacién de identificacion de Escherichia coli presente en el Aloe vera,

se puede decir que se obtuvo un crecimiento favorable de colonias pequefias azul nego

que a la luz reflejada se puede apreciar el brillo metalico que caracteriza a este tipo de

microorganismo en agar EMB; como se observa en la Figura 20 el crecimiento de la penca

sucia, el crecimiento de la penca limpia en la Figura 21 y del crecimiento de la pulpa
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en la Figura 22, en la muestra de jugo concentrado de Aloe vera no se presenté ningun
crecimiento, debido a que este tipo de microorganismo no soporta altas temperaturas y

muere. Los resultados obtenidos se reportan en la Tabla 8.

Figura 20. Penca sucia en medio EMB.

Figura 21. Penca limpia en medio EMB.

Figura 22. Pulpa en medio EMB.
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MUESTRA ALOE VERA

Penca sucia Crecimiento caracteristico
Penca limpia Crecimiento caracteristico
Pulpa Crecimiento caracteristico
Jugo concentrado Sin crecimiento

Tabla 8. Resultados crecimiento Escherichia coli en Aloe vera.

Salmonella

Para obtener resultados confiables se realiz6 la técnica en dos diferentes medios
de cultivo (agar Sulfito bismuto y agar XLD) que son favorables para el crecimiento de
Salmonella. De acuerdo a los resultados reportados en la Tabla 9, se puede decir que se
obtuvo un crecimiento de este microorganismo en los dos medios de cultivo. Con respecto
al crecimiento de la penca sucia se obtuvo un crecimiento similar en el agar Sulfito bismuto
(Figura 23) y en el agar XLD (Figura 24), en cambio en la penca limpia en el agar XLD
(Figura 26) se logr6 observar un mayor crecimiento con colonias tipicas negras que
caracterizan a este microorganismo en este tipo de medio de cultivo, y en el agar Sulfito
bismuto (Figura 25) se observé un crecimiento tipico. En la pulpa se obtuvo un crecimiento
similar tanto en agar Sulfito bismuto (Figura 27) y en agar XLD (Figura 28); en la placa
de Sulfito bismuto (Figura 29) y en la placa de XLD (Figura 30) de la muestra del jugo
concentrado de Aloe vera no se presenté ningan crecimiento, reforzando asi la importancia
que tiene la aplicacién de altas temperaturas para asegurar un producto de consumo
humano libre de algin microorganismo patoégeno.

Figura 23. Penca sucia en medio Sulfito bismuto.
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Figura 24. Penca sucia en medio XLD.

Figura 25. Penca limpia en medio Sulfito bismuto.

Figura 26. Penca limpia en medio XLD.

Produccién cientifica en ciencias biologicas 3 Capitulo 4 “



Figura 27. Pulpa en medio Sulfito bismuto.

Figura 28. Pulpa en medio XLD.

Figura 29. Jugo concentrado en medio Sulfito bismuto.

Produccién cientifica en ciencias biologicas 3 Capitulo 4 “



Figura 30. Jugo concentrado en medio XLD.

Muestra Medio Sulfito Bismuto Medio XLD
ALOE VERA
Penca sucia Crecimiento caracteristico Crecimiento caracteristico
Penca limpia Crecimiento caracteristico Crecimiento caracteristico
Pulpa Crecimiento caracteristico Crecimiento caracteristico
Jugo concentrado Sin crecimiento Sin crecimiento

Tabla 9. Resultados crecimiento Salmonella en Aloe vera.

DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue evaluar la presencia o ausencia
de diferentes microorganismos patégenos (Listeria monocytogenes, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli, Salmonella spp., Staphylococcus aureus) en la planta Aloe
vera (Aloe Barbadensis Miller). En nuestros resultados se identifico el crecimiento de
estos microorganismos patdgenos en las muestras de penca sucia, penca limpia y en la
pulpa, observando que en la penca sucia presento un mayor incremento esto debido a que
no se sometié a ningun proceso de limpieza, en cambio en la penca limpia fue menor el
crecimiento de estos microrganismos ya que presentaba una buena sanitizacion para poder
procesarla; en la pulpa se reporté un menor crecimiento.

Aun no se conoce totalmente el mecanismo de accién que ejercen los componentes
de Aloe vera sobre los microorganismos patdgenos. Algunos reportes sugieren que
los efectos benéficos del gel de Aloe vera son debido a los componentes de alto peso
molecular como los polisacéaridos (Shida et al., 1985), proteinas tipo lectina (Grindlay y
Reynolds, 1986). El mecanismo de accion del gel de Aloe vera en la lisis de las células
bacterianas puede ser debida a la formacion de poros en la pared celular y a la fuga de los
constituyentes citoplasmaticos por los componentes activos presentes en el gel (Shelton,
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1991).

Segun Barrera-Hernandez en 2015, comenta que la flora microbiana normal de las
frutas y verduras esta compuesta principalmente por microorganismos que se encuentran
en la tierra. Estos microorganismos pueden mantenerse viables con una cantidad minima
de carbohidratos, proteinas, sales inorganicas que se disuelven en la superficie por el agua
que proviene de la exudacién del propio alimento o del ambiente en el cual se encuentre
(Hernandez 2015). En gran medida la flora microbiana se ve reflejada el ambiente en
el cual se desarrollan. El tipo y cantidad de microorganismos depende de una variedad
de condiciones ambientales y la ubicacion de la parte comestible de la planta (distancia
respecto al suelo). Este ambiente incluye factores extrinsecos como son la temperatura,
humedad relativa y atmosfera.

Respecto a los resultados que se obtuvieron del jugo concentrado del Aloe vera,
arrojo una ausencia total de estos microrganismos patdgenos, esto debido al proceso al
que se le somete a la planta para obtener el jugo, esto incluyendo elevadas temperaturas
ya que inician con temperaturas de 60°C y finales de 85°C o 90°C, donde esto asegura
la eliminacion completa de cualquier microorganismo. Como lo estable Marti Ibafiez en
su articulo, los procesos térmicos como la pasteurizacién, UHT o el cocinado destruyen
la bacteria, siempre y cuando se garanticen las condiciones de tiempo de contacto,
temperaturas, flujos y excelentes practicas después del tratamiento térmico porque se ha
evidenciado contaminacion después de éste y antes del embalaje en productos (lbafez-
Marti, 2008).

Este estudio da la oportunidad de ampliar los conocimientos que se tienen de la
planta Aloe Barbadensis Miller o Aloe veray asi mas autores realicen mas investigaciones
sobre que otros microrganismos de importancia sanitaria puedan estar presentes en la
planta.

El estudio se realizé6 para comprobar la presencia de bacterias patégenas como
Listeria monocytogenes, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Salmonella spp.,
Staphylococcus aureus en la planta Aloe vera (Aloe Barbadensis Miller). La literatura
presenta que estas bacterias son capaces de resistir a ciertas condiciones y se adaptan
facilmente en el medio en que se encuentren, por esta razén son de gran interés sanitario.

Asimismo, las enfermedades causadas por L. monocytogenes son producidas por
el consumo de alimentos contaminados con este microorganismo. Afecta principalmente
a mujeres embarazadas, RNs y hospederos inmunodeprimidos. Esta bacteria puede ser
aislada de suelo, agua, vegetales y contenido fecal de una amplia gama de animales;
es un contaminante comun frutas, hortalizas, peces, productos de mar y, entornos de
procesamiento de alimentos, aunque las carnes crudas y los productos lacteos han sido
considerados los alimentos méas susceptibles de contaminacién con este patégeno y
presentan una mayor amenaza para la salud publica. Estos alimentos pueden contaminarse,
incluso, durante la manipulacion realizada por el consumidor final (Abdollahzadeh et al.
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2016; D’Ostuni et al. 2016).

Al respecto, L. monocytogenes puede eliminarse o reducirse mediante el proceso
de pasteurizacion porque no puede sobrevivir a las temperaturas de pasteurizacion en
el procesamiento de alimentos, la contaminacién por L. monocytogenes posterior al
procesamiento o posterior a la pasteurizacion puede ocurrir debido a la contaminacion
cruzada de los orbios (Jadhav et al. 2012).

Como las principales manifestaciones de la infecciébn por P. aeruginosa son
infecciones nosocomiales, esta claro que el determinante primario del potencial patogénico
de los factores de virulencia P. aeruginosa es el estado de salud del huésped humano. P.
aeruginosa se caracteriza por estar ampliamente distribuida en la naturaleza formando
parte de la microbiota normal del hombre. La tierra, plantas, agua corriente pueden actuar
como reservorio con clara predileccion por los ambientes himedos tolerando un amplio
rango de temperatura de crecimiento hasta 50 °C (Montero 2012).

Se evaluaron cuatro muestras de planta Aloe vera (penca sucia, penca limpia, pulpa
y jugo de Aloe vera). Obteniendo como resultado un crecimiento favorable en las muestras
de penca sucia, penca limpia y pulpa. La bacteria Listeria monocytogenes tuvo mayor
crecimiento en la muestra de penca sucia, en cambio el Staphylococcus aureus present6d
mayor crecimiento en la penca limpia y en la pulpa de Aloe vera.

Se establecié que en el jugo de Aloe vera no hubo crecimiento bacteriano en los
diferentes medios de cultivo que se utilizaron, esto es debido a que fue sometido a un
proceso térmico para obtener el jugo, como se sabe las bacterias no resisten a temperaturas
elevadas. Se demostr6 la gran importancia que tiene el realizarle un proceso de térmico
a la planta de Aloe vera antes de su utilizacién para poder eliminar los microorganismos
presentes, y asi evitar un efecto secundario que esta pudiera producir en el humano.
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