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APRESENTAÇÃO 

A coletânea Serviços de saúde no Brasil: Experiências exitosas e desafios 
contemporâneos é composta por 25 (vinte e cinco) capítulos produtos de pesquisa, revisão 
integrativa, relato de experiências, relato de caso, dentre outros. 

Os textos dessa coletânea colocam em evidência o Sistema Único de Saúde – SUS, 
seus desafios e possibilidades na atual conjuntura. Assim, o primeiro capítulo, discute a 
necropolítica e o SUS. O segundo, apresenta a experiência com assistência a gestantes na 
Estratégia Saúde da Família. O terceiro, por sua vez, apresenta a experiência com trabalho 
remoto durante da pandemia de Covid-19.

O quarto capítulo, apresenta a experiência do atendimento remoto em uma Farmácia 
Escola. O quinto, por sua vez apresenta os resultados da revisão integrativa acerca da 
implantação do processo de acreditação nas instituições de saúde. Já o sexto capítulo, 
discute o processo de auditoria em saúde para a gestão da qualidade dos serviços de 
saúde.  

O sétimo capítulo, apresenta a experiência de implantações das barreiras sanitárias 
nas ações de enfrentamento da pandemia de Covid-19. O oitavo capítulo, por sua vez 
discute as estratégias adotadas pela equipe de Enfermagem para a segurança do paciente 
na administração de medicamentos. Já o nono capítulo, discute a atuação do enfermeiro 
na prevenção da progressão da doença renal.

O décimo capítulo, discute a forma como a equipe de Unidade de Terapia Intensiva 
enfrenta os dilemas éticos de pacientes terminais. O décimo primeiro capítulo discute o 
controle de qualidade de suplementos alimentares à base de plantas medicinais. Já o 
décimo segundo, discute o luto e isolamento social no contexto da pandemia de Covid-19 
junto aos idosos.

O décimo terceiro capítulo, discute os sinais de alerta de violência doméstica entre 
a população idosa. O décimo quarto capítulo, por sua vez discute os fatores associados à 
violência sexual contra adolescentes escolares. O décimo quinto, discute a importância da 
equipe de enfermagem no cuidado humanizado perinatal em tempos de pandemia.

O décimo sexto capítulo, coloca em evidência a aplicabilidade da metodologia 
Lean nos serviços de saúde (Lean Healthcare). O décimo sétimo, por sua vez discute a 
contribuição histórica da maternidade São Vicente em Teresina ao pioneirismo em saúde. 
Já o décimo oitavo apresenta os resultados da pesquisa acerca dos desafios e perspectivas 
do primeiro emprego do Técnico em Enfermagem.

O décimo nono capítulo, discute o papel do Psicólogo no acompanhamento à 
famílias com alunos com Síndrome de Down. O vigésimo capítulo, por sua vez, apresenta 
a experiência extensionista em instituições da atenção básica através do treinamento de 
profissionais em primeiros socorros. Já o vigésimo primeiro capítulo, que analisa o impacto 



da pandemia de Covid-19 no processo de aprendizagem de escolares nos anos iniciais de 
alfabetização.

O vigésimo segundo capítulo, analisa as concepções vinculadas às normativas e 
estratégias vinculadas à atenção à saúde da População em situação de rua. O vigésimo 
terceiro capítulo, por sua vez, discute os determinantes sociais vinculados à população em 
situação de rua. Já o vigésimo quarto, apresenta a experiência da atuação fisioterapêutica 
em cuidados paliativos. E finalmente o vigésimo quinto, um relato de caso acerca da 
ligadura de veia cava inferior em paciente vítima de perfuração por arma de fogo.

É nesse contexto, que convidamos leitores a conhecer as pesquisas, experiências 
e análises e produzir novas reflexões acerca dos espaços sócio-ocupacionais na atual 
conjuntura.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: A gestação é um período complexo 
que envolve mudanças físicas, emocionais 
e sociais com dúvidas e expectativa, mitos 
e crenças. Sendo o pré-natal um momento 
imprescindível para promoção dos cuidados 
e orientações necessárias para sanar essas 
lacunas, garantindo a confiança entre a mulher 
e o profissional que o assiste. Assim, o presente 
trabalho teve como objetivo descrever atividades 
de educação em saúde com gestantes assistidas 
por uma equipe da Estratégia de Saúde da 
Família de São Luís/MA. Trata-se de um estudo 
descritivo, do tipo relato de experiência, com 
a participação de gestantes, profissionais de 
saúde de uma Estratégia de Saúde da Família 
(ESF) e do Núcleo Ampliado em Saúde da 
Família e Atenção Básica (NASF-AB). O 
SPA Gestante contou com a presença de 12 
gestantes, com média de idade de 23 anos, e 
seus acompanhantes. As atividades realizadas 
foram rodas de conversa, lanche coletivo na 
unidade básica de saúde e findou com Encontro 
para Piquenique e Registro Fotográfico (Book) 
individual das gestantes no Parque Estadual do 
Sítio Rangedor. O SPA Gestante fundamentou-
se nos princípios da educação em saúde com o 
desenvolvimento de atividades que enalteceram 
o acolhimento, a criação de vínculo, a troca de 
saberes e experiências; bem como a importância 
do cuidado em saúde durante a gestação.
PALAVRAS-CHAVE: Gestação. Estratégia 
Saúde da Família. Acolhimento 3. Relato de 
Experiência.

ABSTRACT: Pregnancy is a complex period that 
involves physical, emotional and social changes 
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with doubts and expectations, myths and beliefs. Prenatal care is an essential moment to 
promote the care and guidance necessary to remedy these gaps, ensuring trust between 
the woman and the professional who assists her. Thus, the present study aimed to describe 
health education activities with pregnant women assisted by a team from the Family Health 
Strategy of São Luís/MA. This is a descriptive study, of the experience report type, with the 
participation of pregnant women, health professionals from a Family Health Strategy (ESF) 
and the Expanded Nucleus in Family Health and Primary Care (NASF-AB). The SPA Pregnant 
was attended by 12 pregnant women, with an average age of 23 years, and their companions. 
The activities carried out were conversation circles, collective snacks at the basic health unit 
and ended with a Picnic Meeting and Individual Photographic Record (Book) of pregnant 
women in the Sítio Rangedor State Park. The SPA Pregnant was based on the principles of 
health education with the development of activities that praised the reception, the creation of 
bonds, the exchange of knowledge and experiences; as well as the importance of health care 
during pregnancy.
KEYWORDS: Pregnancy. Family Health Strategy. Reception. Experience report.

INTRODUÇÃO
A gestação é uma condição que envolve mitos, dúvidas, crenças e expectativas, 

que podem estar diretamente relacionados ao contexto familiar e social. As informações, 
experiências e conhecimentos transmitidos por amigas, vizinhas, mãe e marido podem 
influenciar tanto positiva como negativamente no período gestacional. Assim, a assistência 
ao pré-natal se configura como primeiro passo para um parto e nascimento saudável, o qual 
tem por objetivo acolher a mulher desde o início da gestação, garantindo a manutenção 
do seu bem-estar físico e emocional, fornecendo ainda informações necessárias sobre 
todo processo que envolve esse período delicado e assim permitir um cuidado integral, 
resolutivo e participativo.1

O pré-natal, deve ser entendido e interpretado não somente como uma consulta, 
mas também como uma grande oportunidade para garantia da autonomia e poder de 
decisões futuras necessárias envolvendo parto e puerpério.1 A assistência ao pré-natal 
representa um espaço fundamental para a ocorrência de mudanças no núcleo do cuidado, 
com intuito de acolher a gestante, para que se possa garantir o exercício pleno de direito a 
uma atenção e atendimento de qualidade.2 

Adicionalmente, o pré-natal permite um parto e nascimento saudáveis, com o 
mínimo de dano para o binômio mãe-bebê, ofertando apoio psicossocial além de atividades 
educativas e preventivas. Seu início deve ser precoce, visando a garantia dentre outras 
coisas, de uma adequada assistência e um número mínimo de 06 (seis) consultas com o 
objetivo de evitar eventos perinatais adversos.3

As consultas de pré-natal têm o potencial de aumentar a adesão ao programa 
de Humanização no pré-natal e nascimento e fortalecer o vínculo entre a gestante e a 
equipe de saúde, estabelecendo uma comunicação profissional efetiva que visa promover 
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autonomia para esta mulher em todo ciclo gravídico, facilitando inclusive a escolha pelo tipo 
de parto e os direitos do período gravídico-puerperal.4

Essa autonomia está relacionada com as orientações e estratégias utilizadas na 
propagação de informações pelos profissionais das equipes de saúde da família, além 
de ser um espaço de acolhimento humanizado, de escuta ativa e de valorização da 
subjetividade daquele núcleo familiar em formação. Dessa forma, a escuta qualificada e 
o acolhimento permitem relações interpessoais de qualidade entre gestante e equipe de 
saúde fortalecendo o vínculo e o cuidado integral.5 Nesse sentido, o objetivo do presente 
trabalho foi relatar a experiência de atividades de educação em saúde com gestantes 
assistidas por uma equipe da Estratégia de Saúde da Família de São Luís (MA).

DESENVOLVIMENTO

Tipo e local do estudo
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, sobre atividades de 

educação em saúde com a participação de gestantes, profissionais de saúde de uma ESF 
e integrantes do NASF-AB de São Luís/MA. Os cenários da experiência foram a unidade 
básica de saúde (UBS) Antônio Guanaré e o Parque Estadual do Sítio Rangedor.

Planejamento das atividades
O planejamento das atividades ocorreu entre novembro e dezembro de 2019. Foram 

realizados 03 encontros entre os membros da equipe (02 enfermeiras, 01 profissional de 
educação física, 01 assistente social, 01 terapeuta ocupacional, 01 dentista, 15 agentes 
comunitários de saúde e 01 gestor da unidade de saúde) para definir objetivos e ações a 
serem realizadas, busca de parcerias e criação de um nome para a atividade; bem como 
divisão das atribuições de cada membro da equipe. Também foram realizados 02 encontros 
entre as gestantes e a equipe da ESF com o objetivo de apresentar a proposta de educação 
em saúde e coletar sugestões e impressões sobre a realização deste tipo de atividade, 
abrindo assim, um espaço de diálogo e valorização dessas mulheres.

A equipe de saúde foi capacitada quanto às ações a serem realizadas (03 encontros 
na UBS) para que pudessem seguir uma padronização de condutas, habilidades e saberes. 
Enfatizou-se o respeito e a valorização do diálogo e da troca de conhecimentos, favorecendo 
o reconhecimento, a integridade e a individualidade das gestantes. O fluxograma das 
atividades realizadas encontra-se na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma das atividades realizadas no SPA Gestante

Fonte: elaborada pelo autor 

A execução das atividades ocorreu entre janeiro e março de 2020 (antes do Decreto 
Estadual Nº 35.672 de 19 de março de 2020, que declarou situação de calamidade no 
Estado do Maranhão em virtude do aumento de número de infecções pelo vírus H1N1, 
da existência de casos suspeitos de contaminação pela COVID-19). O convite para a 
participação na atividade foi realizado na recepção da UBS por meio de comunicação 
verbal entre gestantes e agentes comunitárias de saúde e cartazes com a informação de 
temas a serem abordados, datas e horários.

Descrição da experiência
A atividade foi nomeada “SPA Gestante”. Participaram do “SPA Gestante” 12 

gestantes, com idade média de 23 anos, por vezes acompanhadas do cônjuge e/ou outros 
familiares. Todas apresentaram risco, de acordo com os protocolos do Ministério da Saúde6, 
e neste grupo não houve caso de gestação gemelar ou aborto (espontâneo ou induzido).

O “SPA GESTANTE” foi composto por duas atividades:

• Atividade 1: Rodas de Conversa: 

Foram realizadas cinco Rodas de Conversa na UBS, três na sala de espera e duas 
dentro do consultório de enfermagem. Os temas abordados foram: tipos de partos, violência 
obstétrica, aleitamento materno exclusivo até os seis meses, alimentação saudável e uso de 
métodos contraceptivos. No item alimentação foi discutido sobre alimentos para melhorar 
pirose, enjoos e sintomas que ocorrem principalmente no início da gestação.

O material utilizado foi constituído por cartazes e cards (cartões informativos). 
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Os cartazes foram produzidos em cartolina contendo figuras coloridas. Os cards 
foram construídos no software gratuito de edição online Canva (Figura 2 e Figura 3) e 
compartilhados com as participantes via rede social Whatsapp, nos grupos aos quais os 
profissionais da equipe da ESF faziam parte. 

            

Figura 2 - Exemplos de cards convite compartilhados via rede social Whatsapp para incentivo na 
participação nas Rodas de Conversa

Fonte: elaborada pelo autor 

      

Figura 3 - Exemplo de card informacional compartilhado via rede social Whatsapp sobre temas 
abordados nas Rodas de Conversa

Fonte: elaborada pelo autor 

As Rodas de Conversas seguiram uma dinâmica interdisciplinar com a explanação 
dos temas supracitados e estímulo ao compartilhamento de vivências, valorizando 
a experiência de cada participante e levando a reflexão sobre a realidade da condição 
gravídica e os aspectos da vida, além de estimular a construção do conhecimento 
contemplando os aspectos subjetivos.
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Cada roda de conversa teve a duração de aproximadamente duas horas (2 horas) 
incluindo: i) acolhimento com música oferecendo aproximação entre os presentes; ii) 
apresentação do tema proposto usando exposição dialogada estimulando a participação 
de todos e iii) lanche coletivo para valorizar o convívio e o vínculo entre as participantes 
e os profissionais de saúde. Durante o lanche, através de conversa informal, abordava-se 
quesitos da alimentação saudável e estimulava-se bons hábitos alimentares levando em 
conta os aspectos sócio econômicos de cada participante.

• Atividade 2: Piquenique seguido de registro fotográfico individual das gestantes:

Para valorizar o período gestacional, o “SPA Gestante” idealizou um registro 
fotográfico de cada gestante, o qual resultou em book fotográfico para cada uma delas, além 
de um piquenique no local. Esse momento foi promovido e acompanhado por uma equipe 
de saúde multiprofissional (enfermeiras, agentes comunitários de saúde, profissional de 
educação física, cirurgião dentista, assistente social e terapeuta ocupacional). 

O registro das fotografias foi realizado pelos profissionais de saúde com a utilização 
de celular próprio no Parque Estadual do Sítio Rangedor em São Luís/MA, o qual possui 
uma grande área verde preservada (cerca de 120 hectares), oferecendo uma bela paisagem 
para a realização das atividades ao ar livre. 

Para a produção da imagem de cada gestante, os profissionais de saúde levaram 
bijuterias, maquiagem, chapéus, tiaras, lenços, entre outros, os quais foram compartilhados 
com cada uma. 

Posteriormente ao evento, as fotos digitais foram reveladas e doadas para as 
gestantes objetivando enaltecer e eternizar um momento tão importante como a gestação, 
além de destacar a beleza da mulher durante o desenvolvimento do bebê.

CONCLUSÃO
O “SPA Gestante” fundamentou-se nos princípios da educação em saúde com o 

desenvolvimento de atividades que puderam proporcionar trocas de experiências e saberes, 
cuidado em saúde durante a gestação, além do acolhimento humanizado e fortalecimento 
do vínculo entre as gestantes e a equipe de saúde. A experiência do piquenique com book 
fotográfico foi singular, pois foi possível testemunhar a mudança de atitude da mulher 
quanto a sua relação com o corpo e sua condição gestante, com elevação da autoestima e 
partilha de sensações e sentimentos. 
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