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APRESENTACAO

A coletdnea Servicos de saude no Brasil: Experiéncias exitosas e desafios
contemporaneos € composta por 25 (vinte e cinco) capitulos produtos de pesquisa, reviséo
integrativa, relato de experiéncias, relato de caso, dentre outros.

Os textos dessa coletanea colocam em evidéncia o Sistema Unico de Saide — SUS,
seus desafios e possibilidades na atual conjuntura. Assim, o primeiro capitulo, discute a
necropolitica e o SUS. O segundo, apresenta a experiéncia com assisténcia a gestantes na
Estratégia Saude da Familia. O terceiro, por sua vez, apresenta a experiéncia com trabalho
remoto durante da pandemia de Covid-19.

O quarto capitulo, apresenta a experiéncia do atendimento remoto em uma Farmacia
Escola. O quinto, por sua vez apresenta os resultados da revisdo integrativa acerca da
implantacédo do processo de acreditagdo nas instituicdes de saude. Ja o sexto capitulo,
discute o processo de auditoria em salde para a gestao da qualidade dos servigcos de
saude.

O sétimo capitulo, apresenta a experiéncia de implanta¢des das barreiras sanitarias
nas acdes de enfrentamento da pandemia de Covid-19. O oitavo capitulo, por sua vez
discute as estratégias adotadas pela equipe de Enfermagem para a seguranca do paciente
na administragdo de medicamentos. Ja o nono capitulo, discute a atuagdo do enfermeiro
na prevencdo da progressao da doenca renal.

O décimo capitulo, discute a forma como a equipe de Unidade de Terapia Intensiva
enfrenta os dilemas éticos de pacientes terminais. O décimo primeiro capitulo discute o
controle de qualidade de suplementos alimentares a base de plantas medicinais. Ja o
décimo segundo, discute o luto e isolamento social no contexto da pandemia de Covid-19
junto aos idosos.

O décimo terceiro capitulo, discute os sinais de alerta de violéncia doméstica entre
a populagéo idosa. O décimo quarto capitulo, por sua vez discute os fatores associados a
violéncia sexual contra adolescentes escolares. O décimo quinto, discute a importancia da
equipe de enfermagem no cuidado humanizado perinatal em tempos de pandemia.

O décimo sexto capitulo, coloca em evidéncia a aplicabilidade da metodologia
Lean nos servigos de salude (Lean Healthcare). O décimo sétimo, por sua vez discute a
contribuicdo histérica da maternidade S&o Vicente em Teresina ao pioneirismo em sadde.
Ja o décimo oitavo apresenta os resultados da pesquisa acerca dos desafios e perspectivas
do primeiro emprego do Técnico em Enfermagem.

O décimo nono capitulo, discute o papel do Psic6logo no acompanhamento a
familias com alunos com Sindrome de Down. O vigésimo capitulo, por sua vez, apresenta
a experiéncia extensionista em instituicbes da atencdo basica através do treinamento de

profissionais em primeiros socorros. Ja o vigésimo primeiro capitulo, que analisa o impacto



da pandemia de Covid-19 no processo de aprendizagem de escolares nos anos iniciais de
alfabetizacéo.

O vigésimo segundo capitulo, analisa as concepgdes vinculadas as normativas e
estratégias vinculadas a atencdo a saude da Populacdo em situagdo de rua. O vigésimo
terceiro capitulo, por sua vez, discute os determinantes sociais vinculados a populagéo em
situacdo de rua. Ja o vigésimo quarto, apresenta a experiéncia da atuacgéo fisioterapéutica
em cuidados paliativos. E finalmente o vigésimo quinto, um relato de caso acerca da
ligadura de veia cava inferior em paciente vitima de perfuragdo por arma de fogo.

E nesse contexto, que convidamos leitores a conhecer as pesquisas, experiéncias
e analises e produzir novas reflexdes acerca dos espacos sOcio-ocupacionais na atual

conjuntura.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: A gestacéo € um periodo complexo
que envolve mudangas fisicas, emocionais
e sociais com duvidas e expectativa, mitos
e crengas. Sendo 0 pré-natal um momento
imprescindivel para promogdo dos cuidados
e orientagbes necessarias para sanar essas
lacunas, garantindo a confianga entre a mulher
e o profissional que o assiste. Assim, o presente
trabalho teve como objetivo descrever atividades
de educagdo em saude com gestantes assistidas
por uma equipe da Estratégia de Saude da
Familia de Sao Luis/MA. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, com
a participagdo de gestantes, profissionais de
salude de uma Estratégia de Saude da Familia
(ESF) e do Nucleo Ampliado em Salde da
Familia e Atengcdo Basica (NASF-AB). O
SPA Gestante contou com a presenga de 12
gestantes, com média de idade de 23 anos, e
seus acompanhantes. As atividades realizadas
foram rodas de conversa, lanche coletivo na
unidade basica de saude e findou com Encontro
para Piquenique e Registro Fotografico (Book)
individual das gestantes no Parque Estadual do
Sitio Rangedor. O SPA Gestante fundamentou-
se nos principios da educagdo em saude com o
desenvolvimento de atividades que enalteceram
o acolhimento, a criagdo de vinculo, a troca de
saberes e experiéncias; bem como a importancia
do cuidado em saude durante a gestacéo.
PALAVRAS-CHAVE: Gestacdo. Estratégia
Saude da Familia. Acolhimento 3. Relato de
Experiéncia.

ABSTRACT: Pregnancy is a complex period that
involves physical, emotional and social changes
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with doubts and expectations, myths and beliefs. Prenatal care is an essential moment to
promote the care and guidance necessary to remedy these gaps, ensuring trust between
the woman and the professional who assists her. Thus, the present study aimed to describe
health education activities with pregnant women assisted by a team from the Family Health
Strategy of S&o Luis/MA. This is a descriptive study, of the experience report type, with the
participation of pregnant women, health professionals from a Family Health Strategy (ESF)
and the Expanded Nucleus in Family Health and Primary Care (NASF-AB). The SPA Pregnant
was attended by 12 pregnant women, with an average age of 23 years, and their companions.
The activities carried out were conversation circles, collective snacks at the basic health unit
and ended with a Picnic Meeting and Individual Photographic Record (Book) of pregnant
women in the Sitio Rangedor State Park. The SPA Pregnant was based on the principles of
health education with the development of activities that praised the reception, the creation of
bonds, the exchange of knowledge and experiences; as well as the importance of health care
during pregnancy.

KEYWORDS: Pregnancy. Family Health Strategy. Reception. Experience report.

INTRODUCAO

A gestagédo é uma condicdo que envolve mitos, duvidas, crengas e expectativas,
que podem estar diretamente relacionados ao contexto familiar e social. As informagées,
experiéncias e conhecimentos transmitidos por amigas, vizinhas, méde e marido podem
influenciar tanto positiva como negativamente no periodo gestacional. Assim, a assisténcia
ao pré-natal se configura como primeiro passo para um parto e nascimento saudavel, o qual
tem por objetivo acolher a mulher desde o inicio da gestagéo, garantindo a manutencéo
do seu bem-estar fisico e emocional, fornecendo ainda informacbes necesséarias sobre
todo processo que envolve esse periodo delicado e assim permitir um cuidado integral,
resolutivo e participativo.’

O pré-natal, deve ser entendido e interpretado ndo somente como uma consulta,
mas também como uma grande oportunidade para garantia da autonomia e poder de
decisdes futuras necessarias envolvendo parto e puerpério.’ A assisténcia ao pré-natal
representa um espacgo fundamental para a ocorréncia de mudang¢as no nucleo do cuidado,
com intuito de acolher a gestante, para que se possa garantir o exercicio pleno de direito a
uma atengdo e atendimento de qualidade.?

Adicionalmente, o pré-natal permite um parto e nascimento saudaveis, com o
minimo de dano para o binbmio mae-bebé, ofertando apoio psicossocial além de atividades
educativas e preventivas. Seu inicio deve ser precoce, visando a garantia dentre outras
coisas, de uma adequada assisténcia e um nimero minimo de 06 (seis) consultas com o
objetivo de evitar eventos perinatais adversos.?

As consultas de pré-natal tém o potencial de aumentar a adesdo ao programa
de Humanizagdo no pré-natal e nascimento e fortalecer o vinculo entre a gestante e a

equipe de saude, estabelecendo uma comunicacéo profissional efetiva que visa promover
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autonomia para esta mulher em todo ciclo gravidico, facilitando inclusive a escolha pelo tipo
de parto e os direitos do periodo gravidico-puerperal.*

Essa autonomia esta relacionada com as orientagdes e estratégias utilizadas na
propagacéo de informacdes pelos profissionais das equipes de saude da familia, além
de ser um espaco de acolhimento humanizado, de escuta ativa e de valorizagcdo da
subjetividade daquele nucleo familiar em formacéo. Dessa forma, a escuta qualificada e
o acolhimento permitem relagdes interpessoais de qualidade entre gestante e equipe de
saude fortalecendo o vinculo e o cuidado integral.®* Nesse sentido, o objetivo do presente
trabalho foi relatar a experiéncia de atividades de educagdo em saude com gestantes
assistidas por uma equipe da Estratégia de Salude da Familia de S&o Luis (MA).

DESENVOLVIMENTO

Tipo e local do estudo

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre atividades de
educacdo em saude com a participagdo de gestantes, profissionais de saiude de uma ESF
e integrantes do NASF-AB de Séo Luis/MA. Os cenarios da experiéncia foram a unidade
béasica de saude (UBS) Anténio Guanaré e o Parque Estadual do Sitio Rangedor.

Planejamento das atividades

O planejamento das atividades ocorreu entre novembro e dezembro de 2019. Foram
realizados 03 encontros entre os membros da equipe (02 enfermeiras, 01 profissional de
educacao fisica, 01 assistente social, 01 terapeuta ocupacional, 01 dentista, 15 agentes
comunitarios de saude e 01 gestor da unidade de saude) para definir objetivos e agdes a
serem realizadas, busca de parcerias e criagdo de um nome para a atividade; bem como
divisdo das atribuigcbes de cada membro da equipe. Também foram realizados 02 encontros
entre as gestantes e a equipe da ESF com o objetivo de apresentar a proposta de educagéo
em saude e coletar sugestdes e impressdes sobre a realizagdo deste tipo de atividade,
abrindo assim, um espaco de didlogo e valorizacdo dessas mulheres.

A equipe de saude foi capacitada quanto as agoes a serem realizadas (03 encontros
na UBS) para que pudessem seguir uma padronizag&o de condutas, habilidades e saberes.
Enfatizou-se o respeito e a valorizagéo do didlogo e da troca de conhecimentos, favorecendo
0 reconhecimento, a integridade e a individualidade das gestantes. O fluxograma das
atividades realizadas encontra-se na Figura 1.

Servicos de saude no Brasil: Experiéncias exitosas e desafios contemporaneos Capitulo 2 “



SFA gestante

03 Encontros de Planesjamento
4 —

{3 Encontros de Capacitacio

05 Rodas de Conversa 01 Piquenigue
+ Lanche Colativo « Book Gastanie

Figura 1 - Fluxograma das atividades realizadas no SPA Gestante

Fonte: elaborada pelo autor

A execucéo das atividades ocorreu entre janeiro e margo de 2020 (antes do Decreto
Estadual N° 35.672 de 19 de margo de 2020, que declarou situagdo de calamidade no
Estado do Maranh&o em virtude do aumento de nimero de infecgbes pelo virus H1IN1,
da existéncia de casos suspeitos de contaminagdo pela COVID-19). O convite para a
participacdo na atividade foi realizado na recepcao da UBS por meio de comunicagdo
verbal entre gestantes e agentes comunitrias de saude e cartazes com a informacgéo de

temas a serem abordados, datas e horarios.

Descricado da experiéncia
A atividade foi nomeada “SPA Gestante”. Participaram do “SPA Gestante” 12
gestantes, com idade média de 23 anos, por vezes acompanhadas do cdnjuge e/ou outros
familiares. Todas apresentaram risco, de acordo com os protocolos do Ministério da Saude®,
e neste grupo ndo houve caso de gestacao gemelar ou aborto (espontaneo ou induzido).
O “SPA GESTANTE” foi composto por duas atividades:

- Atividade 1: Rodas de Conversa:

Foram realizadas cinco Rodas de Conversa na UBS, trés na sala de espera e duas
dentro do consultério de enfermagem. Os temas abordados foram: tipos de partos, violéncia
obstétrica, aleitamento materno exclusivo até os seis meses, alimentacao saudavel e uso de
métodos contraceptivos. No item alimentagdo foi discutido sobre alimentos para melhorar
pirose, enjoos e sintomas que ocorrem principalmente no inicio da gestacéo.

O material utilizado foi constituido por cartazes e cards (cartdes informativos).
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Os cartazes foram produzidos em cartolina contendo figuras coloridas. Os cards
foram construidos no software gratuito de edi¢cdo online Canva (Figura 2 e Figura 3) e
compartilhados com as participantes via rede social Whatsapp, nos grupos aos quais os
profissionais da equipe da ESF faziam parte.
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Figura 2 - Exemplos de cards convite compartilhados via rede social Whatsapp para incentivo na
participagdo nas Rodas de Conversa

Fonte: elaborada pelo autor
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Figura 3 - Exemplo de card informacional compartilhado via rede social Whatsapp sobre temas
abordados nas Rodas de Conversa

Fonte: elaborada pelo autor

As Rodas de Conversas seguiram uma dinamica interdisciplinar com a explanacao
dos temas supracitados e estimulo ao compartilhamento de vivéncias, valorizando
a experiéncia de cada participante e levando a reflexdo sobre a realidade da condicéo
gravidica e os aspectos da vida, além de estimular a constru¢do do conhecimento
contemplando os aspectos subjetivos.
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Cada roda de conversa teve a duracdo de aproximadamente duas horas (2 horas)
incluindo: i) acolhimento com mdusica oferecendo aproximagdo entre 0s presentes; ii)
apresentacdo do tema proposto usando exposicéo dialogada estimulando a participagéo
de todos e iii) lanche coletivo para valorizar o convivio e 0 vinculo entre as participantes
e os profissionais de saude. Durante o lanche, através de conversa informal, abordava-se
quesitos da alimentacdo saudavel e estimulava-se bons hébitos alimentares levando em

conta os aspectos sécio econdmicos de cada participante.
+  Atividade 2: Piquenique seguido de registro fotografico individual das gestantes:

Para valorizar o periodo gestacional, o “SPA Gestante” idealizou um registro
fotografico de cada gestante, o qual resultou em book fotografico para cada uma delas, além
de um piquenique no local. Esse momento foi promovido e acompanhado por uma equipe
de saude multiprofissional (enfermeiras, agentes comunitarios de saude, profissional de
educacdo fisica, cirurgido dentista, assistente social e terapeuta ocupacional).

O registro das fotografias foi realizado pelos profissionais de saude com a utilizagdo
de celular préprio no Parque Estadual do Sitio Rangedor em S&o Luis/MA, o qual possui
uma grande area verde preservada (cerca de 120 hectares), oferecendo uma bela paisagem
para a realizacdo das atividades ao ar livre.

Para a produgédo da imagem de cada gestante, os profissionais de saude levaram
bijuterias, maquiagem, chapéus, tiaras, lengos, entre outros, os quais foram compartilhados
com cada uma.

Posteriormente ao evento, as fotos digitais foram reveladas e doadas para as
gestantes objetivando enaltecer e eternizar um momento tdo importante como a gestacgao,
além de destacar a beleza da mulher durante o desenvolvimento do bebé.

CONCLUSAO

O “SPA Gestante” fundamentou-se nos principios da educagdo em saiude com o
desenvolvimento de atividades que puderam proporcionar trocas de experiéncias e saberes,
cuidado em saude durante a gestacdo, além do acolhimento humanizado e fortalecimento
do vinculo entre as gestantes e a equipe de salde. A experiéncia do piquenique com book
fotogréfico foi singular, pois foi possivel testemunhar a mudanga de atitude da mulher
quanto a sua relagdo com o corpo e sua condicdo gestante, com elevag¢do da autoestima e
partilha de sensacgdes e sentimentos.
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