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APRESENTACAO

El libro electronico Ciencias humanas: Politica de diadlogo y colaboracién 4 y 5,
editado por el Atena Editora, publica articulos que presenten resultados de investigacion
avanzada y reflexion teérica innovadora en todas las areas de ciencias sociales y humanas.
Privilegia trabajos con potencial transdisciplinar y que contribuyan a la discusion teo6rica,
reflexion epistemoldgica y conocimiento critico de la realidad contemporanea en una escala
global.

Este tercer eBook tiene por vocacion posibilitar el dialogo internacional sobre los
principales desafios de la ciéncias humanas, desafios que no pueden ser enfrentados
sin politicas de dialogo, sin estrategias bien disefiadas y sin una decidida voluntad de
accion a nivel cientifico. Uno de esos desafios consiste em asegurar una educacion de
calidad para todos: fomentar el dialogo académico internacional y hacerlo mas eficaz
constituye una de las estrategias clave para alcanzar este objetivo.

El debate sobre conocimiento, actitud, practica, aprendizaje colaborativo, aula
multigrado, educacién comunitéaria, economia colaborativa, lectoescritura, tecnologias,
desarrollo humano, feminicidio, desercion, bajo desempefio, estereoscopia, audiovisual,
competencia profesional, formaciéon docente, educacién primaria intercultural,
contraception, adolescent pregnancy, sexual education, contabilidad de costos, sistema
contable, problemas sociales, Personalidad, 4MAT, competences model, physics education,
economia colaborativa, andlisis biomecéanico, disfonia psicogena, dotacion Intelectual,
estrategias metodologicas de ensefianza, liderazgo del director, factores para innovacion
educativa, inteligencias multiples, rendimiento académico, economia laboral, economia
regional, caracterizacién servicio educativo y otra, ofrece una oportunidad para reflexionar
sobre la sociedad contemporanea.

Finalmente, se espera que con la diversa composicion de autores, investigadores,
interrogantes, problemas, puntos de vista y perspectivas, ofrezca un aporte plural y

significativo a la comunidad cientifica y profesionales del area.

Edwaldo Costa
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RESUMEN: Objetivo general: Identificar los
conocimientos, actitudes y practicas sobre
planificacion familiar en estudiantes de educacion
secundaria. Metodologia: Por medio de un
estudio descriptivo de corte trasversal, se aplico
una encuesta a estudiantes de sexto a once
grados de una institucion educativa de Palmira,
la cual se cre6 de acuerdo con la Guia detallada
para el disefio e implementacion de métodos
de encuestas de conocimientos, actitudes y
practicas para programas de proteccion de
la infancia. Resultados: Se encuestaron 226
estudiantes, el 66% del sexo masculino, con edad
promedio de 15 afios y rango (10 - 21 afios). El
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85% pertenecian al estrato socioeconémico bajo,
con porcentajes altos de desconocimiento sobre
anticoncepcion (46%), los dias fértiles del ciclo en
la mujer (69%), las enfermedades de transmision
sexual (85%)y la pildora de emergencia (58%). En
caso de tener una relacion sexual no planificada,
el 42% sugiri6 como método anticonceptivo la
pildora de emergencia y con igual porcentaje “no
sabian qué hacer.” El 76% no tenian vida sexual
activa. Al preguntar que método de planificacion
usaban, el 85% “no saben” 0 “no contestaron”. Del
15% que contestaron, el método mas frecuente
fue el preservativo en 7,5%. Conclusiones:
Este grupo de estudiantes esta en alto riesgo
para un embarazo no planeado y para adquirir
enfermedades de transmision sexual. Prefieren a
personas de la familia para informarse y hablar
sobre sexualidad y planificacion, no obstante,
esta informacion no les permitié tener buen
conocimiento y realizar préacticas seguras. Se
debe mejorar la calidad de la educacion que se
da en las instituciones educativas sobre biologia
de la reproduccion humana, la comprension y
uso adecuado de métodos anticonceptivos, para
prevenir Enfermedades de Transmision Sexual
(ETS) y un embarazo no planificado.
PALABRAS CLAVE: Anticoncepcion;
Embarazo en adolescentes; Educacion sexual;
Comportamiento de Adolescentes; Enfermedades
de Transmision Sexual.

ABSTRACT: General objective: To identify
the knowledge, attitudes and practices on
family planning in secondary school students.
Methodology: Through a descriptive cross-
sectional study, a survey was applied to students
from sixth to eleventh grades of an educational
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institution in Palmira, which was created according to the Detailed guide for the design and
implementation of survey methods of knowledge, attitudes and practices for child protection
programs. Results: A total of 226 students were surveyed, 66% of them male, with an
average age of 15 years and a range (10-21 years). Eighty-five percent belonged to the
low socioeconomic stratum, with high percentages of lack of knowledge about contraception
(46%), fertile days of the female cycle (69%), sexually transmitted diseases (85%) and
the emergency pill (58%). In case of unplanned sexual intercourse, 42% suggested the
emergency pill as a contraceptive method and with an equal percentage “did not know what
to do.” 76% were not sexually active. When asked what method of planning they used, 85%
“do not know” or “did not answer”. Of the 15% who answered, the most frequent method
was the condom at 7.5%. Conclusions: This group of students is at high risk for unplanned
pregnancy and for acquiring sexually transmitted diseases. They prefer family members to
get information and talk about sexuality and planning, however, this information did not allow
them to have good knowledge and perform safe practices. The quality of education given in
educational institutions on the biology of human reproduction, understanding and proper use
of contraceptive methods, to prevent Sexually Transmitted Diseases (STD) and unplanned
pregnancy should be improved.

KEYWORDS: Contraception; Adolescent pregnancy; Sexual education; Adolescent behaviors;
Sexually transmitted diseases.

11 INTRODUCCION

Con los cambios hormonales, fisiol6gicos y fisicos que ocurren al inicio de la
pubertad, los adolescentes empiezan a experimentar y disfrutar su sexualidad, pero una
gran proporcién lo hacen sin informacién o con informacion errada sobre la reproducciéon
humana, la vida sexual, los Métodos de Planificacion Familiar (MPF) y desconocen
los riesgos de las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) y del Embarazo en la
Adolescencia no planificado (EA). El embarazo, el parto y en ocasiones los abortos
realizados en sitios no seguros a temprana edad, son una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad entre las nifias adolescentes. El Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) report6 cifras alarmantes de EA: “desde el afio 2008 hasta el 2013, han
nacido cada afio en promedio 159656 nifios de madres entre 10 y 19 afios de edad. De
este total, alrededor del 4% son de adolescentes entre 10 y 14 afios”."® Segun Mollen y col.
el 80% de los EA son no planificados y el encontré en 223 jovenes menores de 17 afios de
los Estados Unidos, un 8% de antecedente de un embarazo, de los cuales el 44% termin6
en nacido vivo, 44% en aborto inducido y 12% en aborto espontaneo.® En el estudio de
Castano y col. conocimientos sobre sexualidad y practicas sexuales en adolescentes de
grado octavo a once de una institucién educativa de Manizales, el 5% reportd haber tenido
un embarazo.”

A pesar de que en el afio 2003 en Colombia, se lanz6 la Politica Nacional de Salud
Sexual y Reproductiva,® en la cual se hacen explicitas las estrategias y acciones en cuanto
a los MPF y en 2006 se expidi6 el codigo de la Infancia y la Adolescencia,® la Encuesta
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Nacional de Demografia y Salud (ENDS), 2015, mostr6 el desconocimiento que tienen los
adolescentes sobre el uso de los MPF, sobre los dias fértiles del ciclo menstrual, el inicio
cada vez mas temprano de la primera relacion sexual y unos patrones de comportamiento
de riesgo, que ha hecho que los adolescentes sean las primeras victimas de las ETS y ha
convertido el embarazo y la maternidad en las adolescentes en un problema de salud publica,
asociado ademas al abandono escolar, la expulsion del hogar, limitando las posibilidades
de tener una educacion oportuna, truncando el desarrollo como ser humano, su proyecto de
vida, perpetuando la pobreza y ampliando las brechas socioeconémicas. 510

Por estos motivos surgi6 el interés en los autores, de indagar sobre cudles son los
conocimientos, actitudes y practicas acerca de los MPF, en estudiantes de educacién en
una institucion educativa publica de Palmira-Valle en el afio 2017.

2| METODOLOGIA

Disefio y poblacion de estudio: Se realiz6 un estudio descriptivo de corte trasversal,
donde se aplicdo una encuesta, se incluy6 estudiantes de sexto a once grados de una
institucién de educacién publica de la ciudad de Palmira (Valle), autorizada legalmente por
el Ministerio de Educacion Nacional por Resolucion de reconocimiento oficial de estudio
N°0690 del 7 de mayo de 2007. Ingresaron aquellos estudiantes con matricula académica,
con asistencia regular y firma del asentimiento y consentimiento informado por acudiente del
alumno. Se excluyeron aquellos que no estaban presentes en el momento de la encuesta
(enfermedad, suspension).

Muestra: Una vez obtenido el nimero total de estudiantes de la institucion educativa
(505 de sexto a once grados), se utilizé la férmula para poblaciones finitas, con una
proporciéon esperada del evento el conocimiento adecuado del 50%, un nivel de confianza
del 95%, un valor de Z de 1,96 y un nivel de precision de 5, obteniendo un minimo de 226
estudiantes a entrevistar. La muestra fue seleccionada por muestreo aleatorio simple del
listado de alumnos, proporcional al porcentaje de alumnos en cada grado: existian 100
estudiantes en sexto, séptimo y octavo; 81 en noveno, 75 en décimo y 49 en once.

La encuesta fue elaborada por las investigadoras, a partir de la Guia detallada para el
disefio e implementacion de métodos de encuestas de conocimientos, actitudes y practicas
para programas de proteccion de la infancia.'? Basadas en el problema de estudio, las
preguntas formuladas se centraron en el conocimiento y permitieron delimitar el saber, saber
estar y saber hacer. Se indago6 sobre variables sociodemograficas como edad, sexo, estrato
socioeconOmico, estado civil, grado escolar, preguntas relacionadas con conocimientos:
¢, Como usted obtiene informacién certera sobre los métodos de planificacion familiar?
sabe usted si una mujer podria quedar embarazada en su primera relacién sexual? ;Como
califica sus conocimientos cerca de la Planificacién Familiar?, ;Sabe usted cuales son los
dias fértiles de la mujer?, ;Tiene conocimiento sobre las pildoras de anticoncepcion de
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emergencia o del dia después?, ;Conoce acerca de infecciones de transmisién sexual?
Sobre actitudes: ;Qué haria en caso de comenzar a tener relaciones sexuales?, ;Tiene
una persona con la que prefiere hablar o regularmente habla sobre Planificacion Familiar?,
¢ Considera que al practicar una relacion sexual debe elegir un método anticonceptivo por
cual razén?, ;Qué haria si tuvieras una relacion sexual no planificada? y sobre practicas:
¢(En el momento actual usted tiene vida activa sexualmente?, ;Cuando practica sus
relaciones sexuales usted usa algun método anticonceptivo? ;Actualmente usted planifica,
Cuél MPF usa? Para la validacién del instrumento se realiz6 una prueba piloto con 3
estudiantes, buscando verificar si entendian las preguntas, que permitiria realizar ajustes
tales como modificacion en su redaccion.

En reunion con los padres de familia y los alumnos, se socializo el objetivo del estudio
y la encuesta a aplicar. En los que cumplian con los criterios de inclusién se solicité a los
padres la autorizacion firmando el consentimiento informado parental y a los estudiantes
firmando el asentimiento Informado. En la semana escolar, se fue aplicando el instrumento
a los alumnos seleccionados por salon hasta completar la muestra.

Plan de Andlisis: Diariamente las autoras realizaron el registro de las encuestas
contestadas en una base de datos creada en el paquete estadistico Epi—Info para su
posterior analisis. Después de la edicién de cada una de las variables estudiadas, en busca
de valores atipicos, faltantes o inconsistentes para su inmediata correccion, se pas6 a
describir cada una de las variables, las continuas a través de medidas de tendencia central
y dispersion y las cualitativas por medio de frecuencias absolutas y relativas.

Consideraciones Eticas: Después del contacto con las autoridades de la institucién
educativa, para invitarla a participar en la investigacion, el proyecto de investigacion fue
evaluado y aprobado por el Comité de Investigaciones y por el Comité de Etica de la Facultad
de Salud de la Universidad Santiago de Cali, realizadndosele los ajustes recomendados.

31 RESULTADOS

Serealizaron 226 encuestas. 43 de los grados sexto, séptimo y octavo, 35 de noveno,
32 de décimo y 21 de once. El padre de un menor se neg6 a firmar el consentimiento
parental argumentando motivos de creencias religiosas, por lo cual fue reemplazado por
otro estudiante, que cumplia los criterios de seleccion. Durante este tiempo no se retiraron
estudiantes. El 66% de los estudiantes encuestados fue del sexo masculino, con una razén
de dos hombres por una mujer. El promedio de edad fue de 15 afios, con una mediana de
14 afios y un rango entre 10 y 19 afos. El 48% eran del estrato socioeconémico bajo y 37%
medio-bajo. Gréfico 1.
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Conocimientos. Sobre la fuente para obtener informacion acerca de los MPF, se
identifico que la mayoria de los estudiantes adquirian conocimientos principalmente por
sus padres (43%), por charlas educativas (33%) y 18% en charlas entre amigos. Acerca
del nivel de conocimiento sobre planificacion familiar, el 54% consideraron tener entre
buenos y muy buenos conocimientos y el 46% restante, regulares a insuficientes. Grafico
2. En relacion con el conocimiento de la posibilidad de embarazo en la primera relacion
sexual, el 79% reconocieron tener conocimiento sobre este riesgo. Pero el 69% no tenian
conocimiento de los dias fértiles del ciclo menstrual de la mujer, mas en los hombres con
un 77% de desconocimiento que en las mujeres (53%). Sobre el conocimiento de las ETS,
se evidenci6é que el 85% de los adolescentes desconocian del tema y sobre la pildora de

anticoncepcion de emergencia, el 58% no la conocian.

Actitudes. El 45% de los estudiantes encuestados, preferian preguntar a sus padres
sobre planificacion familiar al iniciar vida sexual, 26% respondieron voy al médico, 17% le
consulté a una amistad y 12% en la drogueria. Ellos tenian como persona de preferencia
para hablar sobre planificacion familiar a la mamé en 44%, seguido por un amigo(a) en
31% y un hermano(a) en 12%. Los estudiantes reconocieron que la principal razén por la
cual decidieron utilizar métodos anticonceptivos era para evitar ETS (47%), seguido por el
32% para prevenir un embarazo. Grafico 3. Los adolescentes respondieron que, en caso de
tener una relacion sexual no planificada, sugeririan como método anticonceptivo la pildora
de emergencia en el 42% y con igual porcentaje no sabian qué hacer. Gréfico 4.
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Practicas. Al indagar sobre la sexualidad activa en los adolescentes, se encontrd
que el 76% (171), no tenian vida sexual activa. El 81% (184) contesté que planificaban
actualmente. Al preguntar sobre que MPF usaban, el 85% de los estudiantes no saben
0 no contestaron esta pregunta. Del 15% que contestaron, el método mas frecuente fue
el preservativo (condén) en 7,5%, seguido por las pastas anticonceptivas (3,5%), la pila
(2,2%), la inyeccion (1,4%) y la pildora de emergencia (0,4%).

41 DISCUSION

En la presente investigacion, se encontr6 un gran desconocimiento sobre reproduccion
humana y anticoncepcion en los jovenes encuestados, que en su gran mayoria pertenecian
al estrato socioeconémico bajo (85%). Esta problematica ha sido reportada por publicaciones
nacionales e internacionales, como la ultima Encuesta Nacional de Demografia y Salud
2015, que concluye: “Fracas6 la educacion sexual en Colombia”, especialmente en regiones
0 departamentos menos desarrollados y en grupos poblacionales con menor nivel educativo
y mayor pobreza. Donde hay adolescentes en situacion de vulnerabilidad, con falta de apoyo
familiar, falta de informacién y orientacion en materia de salud reproductiva, educacion
sexual, planificacién familiar y con barreras de acceso a los servicios de salud y a los
anticonceptivos.® Junto con la investigacion Servicios de salud amigables para adolescentes
y jovenes,'® afirman que los jévenes al decidir sobre su condicion sexual y reproductiva, son
determinados por una variedad de factores, muchos de ellos sociales que les contribuira en
una decision favorable o no. Estos factores son conocidos como los determinantes sociales
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de la salud y se refieren a las condiciones de vida que impactan la salud de las personas.

Se encontrd concordancia en la respuesta de los estudiantes a las preguntas sobre “La
fuente preferida para obtener informacion acerca de los MPF”, “A quien preferian preguntar
sobre MPF al iniciar vida sexual’ y “La persona de preferencia para hablar sobre MPF”, al
contestar que los padres (43%), los padres (45%) y a la madre (44%), respectivamente.
La publicacién “Conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de un
centro de salud,” de la ciudad de México, también muestra que prevalecié como fuente de
informacion preferida por los adolescentes sus padres de familia, seguidos de la consulta
médica.'* Contrario a esta preferencia de nuestros estudiantes por sus padres, hay varias
publicaciones donde la preferencia de los estudiantes de educacion secundaria, son los
amigos como principal fuente de informacion junto con los profesores, mientras que personal
sanitario, padres y hermanos ocupaban los ultimos lugares.?'>'” En el estudio de Costumbres
que influyen en la eleccién de métodos anticonceptivos en usuarias de planificacién familiar
en Lima, mencionan que la barrera cultural que aun permanece es la dependencia de la mujer
del marido o conyuge, quien debe aprobar o autorizar el uso de un determinado método.®
Consideran que la persona ideal para dar esta consejeria y el curso de educacion sexual
en los colegios, seria un profesor capacitado en el tema y que dicte biologia, anatomia o
personal de Profamilia. Los padres y los amigos no estén capacitados, como se encontrd en
nuestro estudio y en el estudio de Soto y col. en un area de salud de Ciudad de La Habana,
donde mostr6 que ni unos ni otros tenian conocimientos.

Otro hallazgo importante de nuestro estudio, fue que el 69% de los estudiantes
encuestados no sabian cuales eran los dias fértiles en el ciclo menstrual de la mujer, lo que
constituye un gran factor de riesgo para el EA no planificado, o lo que seria lo mismo, que su
conocimiento constituye un factor protector. Lizarraga y col. encontraron que solo el 47% de
estudiantes de secundaria de la institucion educativa El Tambo, Peru, tenian conocimiento de
los dias fértiles.' Hallazgo similar se encontrd en el estudio de Soto y col, con adolescentes
y padres en un area de salud de Ciudad de La Habana," resaltando la vulnerabilidad del
adolescente al incurrir en relaciones sexuales, que pueden culminar en embarazo, mas adn
si no utilizan métodos anticonceptivos.

En otra pregunta sobre conocimientos, el 58% de los encuestados no saben de la
pildora anticonceptiva de emergencia, lo cual concuerda con la respuesta a la pregunta
de actitudes: “En caso de ocurrir una relacion sexual no planificada, ¢que sugiere hacer’?
donde el 42% sugeririan como anticoncepcion la pildora de emergencia. En la literatura se
encontr6 que ademas del desconocimiento de su existencia, existen barreras econdmicas
para su acceso y la exigencia de asistir con un adulto al médico para obtener una receta
para comprarla.'’®® Mollen y col. reporta que muchas mujeres en los EE. UU., en particular
las adolescentes, no son conscientes de esta opcion para la prevencion de un embarazo.
Aquellas adolescentes con actividad sexual y las de mayor edad, refieren haber oido hablar

de ella. Ademas, reporta que solo 3% de las mujeres adolescentes que buscaban atencién
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médica, sabian que la pildora de emergencia podria ser efectiva dentro de los primeros 5
dias de una relacién sexual sin proteccién. Casi la mitad contesté que no sabian y una gran
proporcion pensaba que solo era efectiva durante el primer dia o tenian preocupaciéon que
no funcionara.®

A pesar de que el 54% de los estudiantes calificaron sus conocimientos sobre MPF

Ak

como buenos y muy buenos, el 42% contestd “no sabe qué hacer” en caso de ocurrir una
relacién sexual no planificada. Esta estd de acuerdo con lo que explica Mollen y col. en su
investigacion sobre anticoncepcién de emergencia en 223 mujeres adolescentes (la mayoria
menores de 17 afos y con seguridad social del estado) que consultaron a dos hospitales
pediatricos urbanos en los EEUU, donde prevalecié una amplia brecha entre el hecho de
poseer informacion sobre los métodos y el hacer un uso efectivo de ellos.® Con otras palabras
Bahamon y col. en su estudio sobre practicas y conductas de riesgo en jovenes del caribe
colombiano, comenta que el conocimiento sobre los métodos no es garantia de su adecuado
uso.22 En una encuesta sobre conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos y como
los usan en adolescentes que consultaron a una clinica ginecologica en Uruguay, el 97%
contesto6 tener conocimientos, pero el 68% no los us6 o los us6 en forma incorrecta.?!

Otro desconocimiento importante en nuestros adolescentes encuestados, fue sobre
las ETS, pues el 85% las desconocian, lo cual se constituye en otro gran factor de riesgo,
al no prevenirlas y la posibilidad de adquirirlas al practicar sexo sin alguna proteccion. No
concuerda esta respuesta con la respuesta a la pregunta sobre actitudes: “La razon para
usar algun MPF”? donde el 47% contestd que para prevenir una ETS. Un hallazgo similar de
desconocimiento de las ETS, lo obtuvieron Rios y col.??en adolescentes del estado Bolivar
de Venezuela, donde después de un programa de intervencién educativa sobre practicas
seguras, lograron un incremento significativo para reconocerlas, sus formas de transmision
y las medidas adecuadas para prevenirlas. Garcia y col. en su investigacion sexualidad y
anticoncepcidn en jovenes universitarios de Albacete, mostrd que son pocos los adolescentes
que estan plenamente informados de los riesgos que corren y de como pueden protegerse de
las ETS, incluyendo el VIH/Sida y los EA no planificados.® En la publicacién de Castafio y col.
en estudiante de secundaria de Manizales, la calificaciobn promedio sobre conocimientos de
las ETS fue 3,5 (sobre 5).” Solo en una publicacién, la de Gonzalez y col. se reporta que los
estudiantes de secundaria de una institucion de Valencia, Espafia, conocen sobre las ETS,
porque en la materia de biologia trabajan las ETS y su prevencion.”

En una pregunta relacionada con las practicas sobre planificacion familiar, se encontré
una respuesta plausible, que el 76% de nuestros adolescentes encuestados, no tiene adn
vida sexual activa, que esta de acuerdo con la respuesta a la Gltima pregunta de practicas:
“Qué MPF usaban” ?, donde el 85% contest6 “no sabe” o “no contestan.” El estudio de Mollen
y col. mostr6 un porcentaje mas alto (34%) de estudiantes de secundaria que reportaron
ser sexualmente activas.®La respuesta a la siguiente pregunta de practicas, tiene que estar
errada, el 81% manifestd hacer uso de MPF, lo cual esta en contra de muchas respuestas
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anteriores.

En el 15% de nuestros encuestados que respondi6 la pregunta “Qué MPF usaban”
?, el MPF mas usado fue el preservativo en un 7,5%, seguido por los anticonceptivos
orales (3,5%). Hay cinco publicaciones donde el preservativo es el MPF més usado por los
adolescentes y lo catalogan como de doble proteccion, porque previene el contagio de ETS
y que ocurra un EA no planificado. En las dos publicaciones donde es mayor el uso del
preservativo, fueron realizadas con adolescentes que tenian vida sexual activa: el estudio
de Sanchez y col. en adolescentes de la ciudad de México, siendo el preservativo el mas
utilizado (65%) y del que se tenia mejor informaciéon'* y el de Campo-Arias y col. con 804
estudiantes de secundaria de Santa Marta, donde el 60% usaba el preservativo.?® En los
otros estudios su utilizaciébn es menor o no lo usan. Parra y col. con en estudiantes de
secundaria de Chile, mostrd que los hombre usan el preservativo en un 15% y las mujeres
anticonceptivos orales en 15%.2 El estudio de Gonzélez y col. muestra que los estudiantes
de secundaria de Valencia, Espafa, siguen teniendo muchas dudas sobre la efectividad del
preservativo,'” el estudio de Bahamon y col. en jovenes del caribe colombiano, muestra que
ellos no usan preservativo.?’ El observatorio de bienestar de la nifiez del ICBF, realizd una
encuesta abierta a 50000 jovenes del pais, con edades entre 12 y 18 afos. A la pregunta de
porque no hay un descenso considerable del EA no planificado, ellos contestaron que a los
jovenes no les gusta usar MPF, especialmente el preservativo.® Mollen y col. comenta que
una gran proporcion de adolescentes en los EE. UU. reporta no usar ningun MPF durante su

primea relacion sexual.®

51 CONCLUSIONES

Existe un entorno de desconocimiento sobre el ciclo menstrual femenino, los MPF y
las ETS, lo cual pone a estos estudiantes en alto riesgo y mas vulnerables para un EA no
planeado y también para adquirir ETS.

Estos adolescentes prefieren a personas de la familia para informarse y hablar
sobre sexualidad y planificacién, no obstante, esta informacién no les permitié tener buen
conocimiento y realizar practicas seguras.

El presente estudio le aporté a los estudiantes y profesores de la institucion
educativa ampliar conocimientos sobre biologia sexual de la mujer, los principales métodos
de planificacion familiar para evitar embarazos en las adolescentes y las enfermedades de

transmision sexual y la manera de prevenirlas.

RECOMENDACIONES

Es conveniente mejorar la calidad de la educacién que se da en las instituciones

educativas sobre biologia de la reproduccion humana, la comprension y uso adecuado de
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métodos anticonceptivos, para prevenir ETS y un EA no planificado.

Fomentar espacios institucionales como foros, conversatorios, talleres, plenarias,
donde participen padres de familia, docentes, estudiantes adolescentes y personal de
Profamilia, para sensibilizar sobre la educacién sexual y planificacion familiar.

Es trascendental otorgar atencion de calidad, con consejeria y prescripcion de
anticonceptivos en forma facil y explicita, respaldado en que la anticoncepcion forma parte

de la atencién amigable de los adolescentes en el primer nivel de atencién médica.

AGRADECIMIENTOS

Agradecimientos a las directivas, personal docente, padres de familia y estudiantes
de la institucién educativa de Palmira por su colaboracion y permitir la realizacion de esta

investigacion.

REFERENCIAS

1.Unicef (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia). Estado mundial de la infancia. La Adolescencia
una época de oportunidades. [Internet]. 2011, Febr. [Citado en 2018-11-08] Disponible en https://www.
unicef.org/bolivia/lUNICEF_-Estado_Mundial_de_la_Infancia_2011_La_adolescencia_una_epoca_de_
oportunidades.pdf

2. Parra J, Dominguez J, Maturana J, Pérez R, Carrasco M. Conocimiento y percepcién de adolescentes
sobre el servicio de planificacion familiar en Chile. Salud Colectiva. 2013; 9(3):391-400.

3. Profamilia Colombia. Encuesta Nacional en Demografia y Salud. 2015. [Internet]. 2016, Mar. [Citado
2018 Nov 23]. Disponible en: http://profamilia.org.co/docs/ENDS%20%20TOMO%201.pdf y en https://
www.dhsprogram.com/pubs/pdf/FR334/FR334.pdf

4. Domingos SRF, Merighi MAB, Jesus MCP, Oliveira DM. Experiencia de mujeres con el aborto
provocado en la adolescencia por imposicion de la madre. Rev. Latino-Am. Enfermagem. (Internet).
2013, Jul. (Citado 2018 Nov 23); 21(4). Disponible en: http://www.scielo.br/pdf/rlae/v21n4/es_0104-1169-
rlae-21-04-0899.pdf

5. Ramos NI. Embarazo en adolescentes: problema de salud publica creciente en Colombia. (Internet).
2014, Oct. (Citado 2018 Nov 23). Disponible en: https://www.scp.com.co/editorial/lembarazo-en-
adolescente-problema-de-salud-publica-creciente-en-colombia/.

6. Mollen CJ, Miller MK, Hayes KL, Barg FK. Anticoncepcion de emergencia en adolescentes, evaluacion
de actitudes y creencias sobre el uso de anticoncepcion de emergencia en adolescentes. Pediatr Emer
Care. 2013; 29: 469-474.

7. Castano JJ, Castro C, Garcia GV, Garcia MK, Morales L, Rivera B, Quiroga JR, Zapata M.
Conocimientos sobre sexualidad, practicas sexuales en adolescentes de 8 a 11 grado en una institucion
educativa de la ciudad de Manizales (Colombia), 2013. Salud Uninorte. 2014, 30(3): 392-404.

8. Ministerio de Proteccién Social de Colombia. Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva.
(Internet). 2003. (Citado 2018 Nov 23). Disponible en: https://minsalud.gov.co/documentos%20%20
publicaciones/politica%20nacional%20de%20salud%20

9. Cadigo de la Infancia y la Adolescencia. Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. (Internet). 2006,
Nov. (Citado 2018 Nov 23). Disponible en: http://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1098_2006.
htm

Ciencias humanas: politica de dialogo y colaboracién 4 Capitulo 10 “


https://www.unicef.org/bolivia/UNICEF_-Estado_Mundial_de_la_Infancia_2011_La_adolescencia_una_epoca_de_oportunidades.pdf
https://www.unicef.org/bolivia/UNICEF_-Estado_Mundial_de_la_Infancia_2011_La_adolescencia_una_epoca_de_oportunidades.pdf
https://www.unicef.org/bolivia/UNICEF_-Estado_Mundial_de_la_Infancia_2011_La_adolescencia_una_epoca_de_oportunidades.pdf
http://profamilia.org.co/docs/ENDS%20%20TOMO%201.pdf

10. Lizarraga YM, Torres DJ. Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes del quinto grado
de secundaria, Institucion Educativa “Mariscal Castilla” El Tambo - 2015. (Internet). 2015, Mar. (Citado
2018 Nov 23). Disponible en: http://repositorio.uncp.edu.pe/handle/UNCP/3957

11. Soto O, Franco A, Franco A, Silva J, Velasquez GA. Embarazo en la adolescencia y conocimientos
sobre sexualidad. Rev Cubana Med Gen Integr. (Internet) 2003, Dic. [Citado en 2018 Nov 21]; 19 (6).
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252003000600002&Ing=es

12. Save the children. Encuesta de Conocimientos, Actitudes y Practicas en el ambito de la Proteccion de
la Infancia. Guia detallada para el disefio e implementacion de métodos de encuestas de conocimientos,
actitudes y practicas para programas de proteccion de la infancia. (Internet). 2012, Dic. [Citado 2018 Nov
23]. Disponible en https://resourcecentre.savethechildren.net/sites/default/files/documents/kap_report_sp_
hi-res_0.pdf

13. Ministerio de Proteccion Social y Fondo de Poblaciones de la Naciones Unidas UNFPA. Servicios de
salud amigables para adolescentes y jovenes, (Internet). 2011, Mar. [Citado 2018 Nov 23] Disponible en:
https://www.minsalud.gov.co/Documentos%20y%20Publicaciones/Modelo%20de%20servicios%20de%20
salud%20amigables%20para%20adolescentes%20y%20j%C3%B3venes.pdf

14. Sanchez MC, Davila R, Ponce ER. Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de un centro de salud. Atencién Familiar. 2015; 22(2):35-38.

15. Garcia F, Alfaro A. Sexualidad y anticoncepcion en jévenes universitarios de Albacete. (Internet). 2001,
Dic. [Citado 2018 Nov 23]. Disponible en: https://previa.uclm.es/ab/enfermeria/revista/numero%2014/
sexualidad_y_anticoncepci%F3n_en_j.htm

16. Tecuapleta-Mendoza EA. Conocimientos de métodos anticonceptivos en adolescentes. (Internet).
2012, Jun. [Citado 2018 Nov 23]. Disponible en: https://www.scribd.com/document/323979559/tesis-
conocimientos-de-M-A-en-adolescentes-pdf

17. Gonzélez MC. ;Qué intriga a los alumnos de secundaria? Revista de Sexologia. 2012; 2(1):33-38.

18. Le6n SS. Costumbres que influyen en la eleccion de métodos anticonceptivos en usuarias
de planificacion familiar del C. S. San Fernando, Lima - 2005. (Internet). 2006. [Citado 2018
Nov 23]. Disponible en: http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/1148/Leon_
ps.pdf;jsessionid=1410CC50CBCECB34600673A05C195418?sequence=

19. Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia. Prevencion del embarazo en la adolescencia.
(Internet) 2016. (Citado 2018 Nov 23) Disponible en https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Embarazo-
Adolescentes.aspx.

20. Bahamoén MJ, Viancha MA, Tobos AR. Practicas y conductas sexuales de riesgo en jovenes en
perspectiva de género. Psicologia desde el Caribe. 2014; 31(2):327-353.

21. De Dios A, Medina R. Qué saben las adolescentes cerca de los métodos anticonceptivos y como los
usan. Rev. Méd. Urug. (Internet) 2006; 22(3):185-190.

22. Rios B, Yera ML, Guerrero M. Conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en
adolescentes de Barrio Adentro. AMC (Internet) 2009, Abr. [Citado 2018 Nov 21]; 13 (2). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552009000200008

23. Campo-Arias A, Ceballos GA, Herazo E. Prevalencia de patrones de comportamiento de riesgo
para la salud sexual y reproductiva entre estudiantes de secundaria y universitarios. Rev. Latino-Am
Enfermagem. 2010; 18(2):170-174.

Ciencias humanas: politica de dialogo y colaboracién 4 Capitulo 10 “


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252003000600002&lng=es
https://previa.uclm.es/ab/enfermeria/revista/numero%2014/sexualidad_y_anticoncepci%F3n_en_j.htm
https://previa.uclm.es/ab/enfermeria/revista/numero%2014/sexualidad_y_anticoncepci%F3n_en_j.htm
https://www.scribd.com/document/323979559/tesis-conocimientos-de-M-A-en-adolescentes-pdf
https://www.scribd.com/document/323979559/tesis-conocimientos-de-M-A-en-adolescentes-pdf
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/1148/Leon_ps.pdf;jsessionid=1410CC50CBCECB34600673A05C195418?sequence
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/1148/Leon_ps.pdf;jsessionid=1410CC50CBCECB34600673A05C195418?sequence

iNDICE REMISSIVO

4MAT 142, 143, 144, 148, 149, 152, 153, 154, 155
A

Actitud 31, 32, 35, 36, 45, 46, 47, 169

Acto de asesinato 69

Adolescencia 110, 117, 118, 129, 130, 131, 132, 133, 137, 138, 139, 140
Adolescent behaviors 110

Adolescent pregnancy 110

Aprendizaje 1,2, 3, 4,5,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31, 32, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 47, 48, 70, 72, 74, 75, 80, 81, 82,
83, 84, 86, 91, 95, 100, 101, 104, 105, 106, 108, 140, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148,
149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 176, 177, 190,
191, 192, 193, 195, 196, 197, 219

Aprendizaje colaborativo 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
Artesanos 14,97, 120, 121, 122, 123, 124, 127

Audiovisual 156, 157, 165, 166

Aula multigrado 18, 21, 25, 27, 28, 29

B

Bajo desempefio 198, 199, 201, 205
Cc

Calculo diferencial 198, 199, 200, 201

Ciencias 4, 29, 39, 46, 48, 64, 72, 73, 74, 96, 109, 127, 128, 147, 153, 154, 155, 167, 190,
191, 196, 198, 206, 208, 217

Ciencias humanas 74

Colaboracién 8, 25, 27, 83, 84, 85, 86, 91, 94, 95, 96, 117, 134, 145, 192, 194
Competences model 143

Competencia profesional 99, 101, 102, 107

Competencias 2, 4, 10, 11, 12, 25, 35, 36, 37, 74, 81, 89, 90, 99, 100, 101, 102, 103, 104,
105, 106, 107, 108, 128, 129, 131, 132, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 142, 143, 148,
149, 152, 153, 154, 155, 193, 194

Conectivismo 1, 3, 4,6,9

Conocimiento 1, 2, 3, 4,5,9, 12, 13, 15, 22, 23, 24, 25, 27, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 48, 79, 83, 86, 89, 92, 94, 103, 106, 109, 111, 113, 114, 115, 116,
117, 118, 121, 125, 142, 143, 144, 145, 148, 153, 160, 167, 172, 173, 174, 175, 176, 177,
178,179, 191, 195

Ciencias humanas: politica de dialogo y colaboracién 4 indice Remissivo




Contabilidad de costos 120
Contraception 110

Cotopaxi 120, 121, 122, 123, 127, 128
D

Desercion 199, 200, 206, 207
E

Economia colaborativa 10, 82, 90, 93, 94, 96

Economia laboral 208, 209

Economia regional 208, 209, 215

Educacién comunitaria 10, 11, 12, 15, 17, 82, 84

Educacién primaria intercultural 99, 101, 104, 105, 106, 107
Educacion superior 46, 75, 80, 101, 108, 199, 201, 206, 207

Ensefianza 2,3,5,7,8,9, 12, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 31, 32, 33, 37, 38, 40,
41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 80, 104, 105, 106, 108, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 154,
155, 156, 166, 167, 171,172, 174,177,178, 179, 190, 193, 213

Escuela rural 18, 22, 26
Especializaciébn econémica 208, 209
Estereoscopia 156, 160

Estrategia didactica 18, 148, 154

F

Fe 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48
Femicidio 69, 70, 71

Formacién docente 19, 99, 100, 103, 105, 108, 147

Free time 49, 50, 51, 55, 59, 61, 62, 65, 67

H

Human development 49, 50, 51, 55, 59, 62, 63, 64

|

Implementacién 17, 18, 19, 22, 26, 27, 41, 44, 96, 106, 109, 111, 118, 121, 137, 177, 195,
216

Innovacién social 10, 12, 17, 82, 84, 92, 93, 94, 96

Integracion 15, 20, 25, 31, 32, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 43, 45, 46, 47, 48, 125, 127, 179, 192

Inteligencia emocional 129, 140

Ciencias humanas: politica de dialogo y colaboracién 4 indice Remissivo m



L

Lectoescritura 1, 2,3, 5,7, 9, 196
Leisure 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68
Lenguaje cotidiano 69

M

Mapa de competencias 99, 100, 101, 103, 104, 105, 106, 107
(0]

Organizacioén industrial 208, 209
P

Personalidad 40, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 140, 182, 186, 194, 195
Physics education 143
Politica 16, 17, 44, 45, 50, 104, 110, 118, 179, 194, 208, 209, 216, 217

Practica 3, 5,7, 11,12, 13, 19, 20, 21, 22, 283, 27, 30, 31, 36, 37, 40, 41, 46, 47, 80, 103,
112, 131, 146, 147, 170, 171, 192, 195, 196

Problemas sociales 12, 129
Pujili 120, 121, 122, 123, 124, 127

R

Recreation 49, 51, 52, 53, 55, 56, 58, 61, 62, 63, 66, 67, 68
S

Sexual education 110

Sexually 110

Sinergias 10, 82, 86

Sistema contable 120, 124

T

TAC 1,2,3,5,6,7,8,9, 142, 143, 144, 145, 148, 152, 154, 155

Tecnologias 1,2, 3, 4,5, 8,9, 11, 12, 14, 83, 103, 130, 139, 142, 144, 145, 153, 155, 159,
199

Trabajo compartido 10, 82, 83, 84, 97
Trabajo en equipo 10, 14, 24, 25, 82, 84, 91, 94, 95
Transmitted diseases 110

\'

Violencia de género 69, 70

Ciencias humanas: politica de dialogo y colaboracién 4 indice Remissivo m



Visitas industriales 156, 157

Ciencias humanas: politica de dialogo y colaboracién 4 indice Remissivo m











