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APRESENTAÇÃO

El libro electrónico Ciencias humanas: Política de diálogo y colaboración 4 y 5, 
editado por el Atena Editora, publica artículos que presenten resultados de investigación 
avanzada y reflexión teórica innovadora en todas las áreas de ciencias sociales y humanas. 
Privilegia trabajos con potencial transdisciplinar y que contribuyan a la discusión teórica, 
reflexión epistemológica y conocimiento crítico de la realidad contemporánea en una escala 
global. 

Este tercer eBook tiene por vocación posibilitar el diálogo internacional sobre los 
principales  desafíos  de  la  ciências humanas,  desafíos  que  no pueden ser enfrentados 
sin políticas de diálogo, sin estrategias bien diseñadas y sin una decidida voluntad  de  
acción  a  nivel científico. Uno de esos desafíos consiste em asegurar una educación de 
calidad para todos:  fomentar el diálogo acadêmico internacional y hacerlo más eficaz 
constituye una de las estrategias clave para alcanzar este objetivo.

El debate  sobre conocimiento, actitud, práctica, aprendizaje colaborativo, aula 
multigrado, educación comunitária, economía colaborativa, lectoescritura, tecnologías, 
desarrollo humano, feminicídio, deserción, bajo desempeño, estereoscopía, audiovisual, 
competencia profesional, formación docente, educación primaria intercultural, 
contraception, adolescent pregnancy, sexual education, contabilidad de costos, sistema 
contable, problemas sociales, Personalidad, 4MAT, competences model, physics education, 
economía colaborativa, análisis biomecánico, disfonía psicógena, dotación Intelectual, 
estrategias metodológicas de enseñanza, liderazgo del director, factores para innovación 
educativa, inteligencias múltiples, rendimiento académico, economía laboral, economía 
regional, caracterización servicio educativo y otra, ofrece una oportunidad para reflexionar 
sobre la sociedad contemporanea.

Finalmente, se espera que con la diversa composición de autores, investigadores, 
interrogantes, problemas, puntos de vista y perspectivas, ofrezca un aporte plural y 
significativo a la comunidad científica y profesionales del área.

 
Edwaldo Costa
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RESUMEN: Objetivo general: Identificar los 
conocimientos, actitudes y prácticas sobre 
planificación familiar en estudiantes de educación 
secundaria. Metodología: Por medio de un 
estudio descriptivo de corte trasversal, se aplicó 
una encuesta a estudiantes de sexto a once 
grados de una institución educativa de Palmira, 
la cual se creó de acuerdo con la Guía detallada 
para el diseño e implementación de métodos 
de encuestas de conocimientos, actitudes y 
prácticas para programas de protección de 
la infancia. Resultados: Se encuestaron 226 
estudiantes, el 66% del sexo masculino, con edad 
promedio de 15 años y rango (10 - 21 años). El 

85% pertenecían al estrato socioeconómico bajo, 
con porcentajes altos de desconocimiento sobre 
anticoncepción (46%), los días fértiles del ciclo en 
la mujer (69%), las enfermedades de transmisión 
sexual (85%) y la píldora de emergencia (58%). En 
caso de tener una relación sexual no planificada, 
el 42% sugirió como método anticonceptivo la 
píldora de emergencia y con igual porcentaje “no 
sabían qué hacer.” El 76% no tenían vida sexual 
activa. Al preguntar que método de planificación 
usaban, el 85% “no saben” o “no contestaron”. Del 
15% que contestaron, el método más frecuente 
fue el preservativo en 7,5%. Conclusiones: 
Este grupo de estudiantes está en alto riesgo 
para un embarazo no planeado y para adquirir 
enfermedades de transmisión sexual. Prefieren a 
personas de la familia para informarse y hablar 
sobre sexualidad y planificación, no obstante, 
esta información no les permitió tener buen 
conocimiento y realizar prácticas seguras. Se 
debe mejorar la calidad de la educación que se 
da en las instituciones educativas sobre biología 
de la reproducción humana, la comprensión y 
uso adecuado de métodos anticonceptivos, para 
prevenir Enfermedades de Transmisión Sexual 
(ETS) y un embarazo no planificado.  
PALABRAS CLAVE: Anticoncepción; 
Embarazo en adolescentes; Educación sexual; 
Comportamiento de Adolescentes; Enfermedades 
de Transmisión Sexual.

ABSTRACT: General objective: To identify 
the knowledge, attitudes and practices on 
family planning in secondary school students. 
Methodology: Through a descriptive cross-
sectional study, a survey was applied to students 
from sixth to eleventh grades of an educational 
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institution in Palmira, which was created according to the Detailed guide for the design and 
implementation of survey methods of knowledge, attitudes and practices for child protection 
programs. Results: A total of 226 students were surveyed, 66% of them male, with an 
average age of 15 years and a range (10-21 years). Eighty-five percent belonged to the 
low socioeconomic stratum, with high percentages of lack of knowledge about contraception 
(46%), fertile days of the female cycle (69%), sexually transmitted diseases (85%) and 
the emergency pill (58%). In case of unplanned sexual intercourse, 42% suggested the 
emergency pill as a contraceptive method and with an equal percentage “did not know what 
to do.” 76% were not sexually active. When asked what method of planning they used, 85% 
“do not know” or “did not answer”. Of the 15% who answered, the most frequent method 
was the condom at 7.5%. Conclusions: This group of students is at high risk for unplanned 
pregnancy and for acquiring sexually transmitted diseases. They prefer family members to 
get information and talk about sexuality and planning, however, this information did not allow 
them to have good knowledge and perform safe practices. The quality of education given in 
educational institutions on the biology of human reproduction, understanding and proper use 
of contraceptive methods, to prevent Sexually Transmitted Diseases (STD) and unplanned 
pregnancy should be improved.
KEYWORDS: Contraception; Adolescent pregnancy; Sexual education; Adolescent behaviors; 
Sexually transmitted diseases. 

1 | 	INTRODUCCIÓN
Con los cambios hormonales, fisiológicos y físicos que ocurren al inicio de la 

pubertad, los adolescentes empiezan a experimentar y disfrutar su sexualidad, pero una 
gran proporción lo hacen sin información o con información errada sobre la reproducción 
humana, la vida sexual, los Métodos de Planificación Familiar (MPF) y desconocen 
los riesgos de las Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) y del Embarazo en la 
Adolescencia no planificado (EA). El embarazo, el parto y en ocasiones los abortos 
realizados en sitios no seguros a temprana edad, son una de las principales causas de 
morbilidad y mortalidad entre las niñas adolescentes. El Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF) reportó cifras alarmantes de EA: “desde el año 2008 hasta el 2013, han 
nacido cada año en promedio 159656 niños de madres entre 10 y 19 años de edad. De 
este total, alrededor del 4% son de adolescentes entre 10 y 14 años”.1-5 Según Mollen y col. 
el 80% de los EA son no planificados y el encontró en 223 jóvenes menores de 17 años de 
los Estados Unidos, un 8% de antecedente de un embarazo, de los cuales el 44% terminó 
en nacido vivo, 44% en aborto inducido y 12% en aborto espontáneo.6 En el estudio de 
Castaño y col. conocimientos sobre sexualidad y prácticas sexuales en adolescentes de 
grado octavo a once de una institución educativa de Manizales, el 5% reportó haber tenido 
un embarazo.7

A pesar de que en el año 2003 en Colombia, se lanzó la Política Nacional de Salud 
Sexual y Reproductiva,8 en la cual se hacen explícitas las estrategias y acciones en cuanto 
a los MPF y en 2006 se expidió el código de la Infancia y la Adolescencia,9 la Encuesta 
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Nacional de Demografía y Salud (ENDS), 2015,3 mostró el desconocimiento que tienen los 
adolescentes sobre el uso de los MPF, sobre los días fértiles del ciclo menstrual, el inicio 
cada vez más temprano de la primera relación sexual y unos patrones de comportamiento 
de riesgo, que ha hecho que los adolescentes sean las primeras víctimas de las ETS y ha 
convertido el embarazo y la maternidad en las adolescentes en un problema de salud pública, 
asociado además al abandono escolar, la expulsión del hogar, limitando las posibilidades 
de tener una educación oportuna, truncando el desarrollo como ser humano, su proyecto de 
vida, perpetuando la pobreza y ampliando las brechas socioeconómicas.1-5,10,11

Por estos motivos surgió el interés en los autores, de indagar sobre cuáles son los 
conocimientos, actitudes y prácticas acerca de los MPF, en estudiantes de educación en 
una institución educativa pública de Palmira-Valle en el año 2017.

2 | 	METODOLOGÍA 
Diseño y población de estudio: Se realizó un estudio descriptivo de corte trasversal, 

donde se aplicó una encuesta, se incluyó estudiantes de sexto a once grados de una 
institución de educación pública de la ciudad de Palmira (Valle), autorizada legalmente por 
el Ministerio de Educación Nacional por Resolución de reconocimiento oficial de estudio 
Nº0690 del 7 de mayo de 2007. Ingresaron aquellos estudiantes con matrícula académica, 
con asistencia regular y firma del asentimiento y consentimiento informado por acudiente del 
alumno. Se excluyeron aquellos que no estaban presentes en el momento de la encuesta 
(enfermedad, suspensión).

Muestra: Una vez obtenido el número total de estudiantes de la institución educativa 
(505 de sexto a once grados), se utilizó la fórmula para poblaciones finitas, con una 
proporción esperada del evento el conocimiento adecuado del 50%, un nivel de confianza 
del 95%, un valor de Z de 1,96 y un nivel de precisión de 5, obteniendo un mínimo de 226 
estudiantes a entrevistar. La muestra fue seleccionada por muestreo aleatorio simple del 
listado de alumnos, proporcional al porcentaje de alumnos en cada grado: existían 100 
estudiantes en sexto, séptimo y octavo; 81 en noveno, 75 en décimo y 49 en once.  

La encuesta fue elaborada por las investigadoras, a partir de la Guía detallada para el 
diseño e implementación de métodos de encuestas de conocimientos, actitudes y prácticas 
para programas de protección de la infancia.12 Basadas en el problema de estudio, las 
preguntas formuladas se centraron en el conocimiento y permitieron delimitar el saber, saber 
estar y saber hacer. Se indagó sobre variables sociodemográficas como edad, sexo, estrato 
socioeconómico, estado civil, grado escolar, preguntas relacionadas con conocimientos: 
¿Cómo usted obtiene información certera sobre los métodos de planificación familiar? 
sabe usted si una mujer podría quedar embarazada en su primera relación sexual? ¿Cómo 
califica sus conocimientos cerca de la Planificación Familiar?, ¿Sabe usted cuáles son los 
días fértiles de la mujer?, ¿Tiene conocimiento sobre las píldoras de anticoncepción de 
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emergencia o del día después?, ¿Conoce acerca de infecciones de transmisión sexual? 
Sobre actitudes: ¿Qué haría en caso de comenzar a tener relaciones sexuales?, ¿Tiene 
una persona con la que prefiere hablar o regularmente habla sobre Planificación Familiar?, 
¿Considera que al practicar una relación sexual debe elegir un método anticonceptivo por 
cual razón?, ¿Qué haría si tuvieras una relación sexual no planificada? y sobre prácticas: 
¿En el momento actual usted tiene vida activa sexualmente?, ¿Cuándo práctica sus 
relaciones sexuales usted usa algún método anticonceptivo? ¿Actualmente usted planifica, 
Cuál MPF usa? Para la validación del instrumento se realizó una prueba piloto con 3 
estudiantes, buscando verificar si entendían las preguntas, que permitiría realizar ajustes 
tales como modificación en su redacción. 

En reunión con los padres de familia y los alumnos, se socializó el objetivo del estudio 
y la encuesta a aplicar. En los que cumplían con los criterios de inclusión se solicitó a los 
padres la autorización firmando el consentimiento informado parental y a los estudiantes 
firmando el asentimiento Informado. En la semana escolar, se fue aplicando el instrumento 
a los alumnos seleccionados por salón hasta completar la muestra. 

Plan de Análisis: Diariamente las autoras realizaron el registro de las encuestas 
contestadas en una base de datos creada en el paquete estadístico Epi–Info para su 
posterior análisis. Después de la edición de cada una de las variables estudiadas, en busca 
de valores atípicos, faltantes o inconsistentes para su inmediata corrección, se pasó a 
describir cada una de las variables, las continuas a través de medidas de tendencia central 
y dispersión y las cualitativas por medio de frecuencias absolutas y relativas.

Consideraciones Éticas: Después del contacto con las autoridades de la institución 
educativa, para invitarla a participar en la investigación, el proyecto de investigación fue 
evaluado y aprobado por el Comité de Investigaciones y por el Comité de Ética de la Facultad 
de Salud de la Universidad Santiago de Cali, realizándosele los ajustes recomendados.

3 | 	RESULTADOS 
Se realizaron 226 encuestas. 43 de los grados sexto, séptimo y octavo, 35 de noveno, 

32 de décimo y 21 de once. El padre de un menor se negó a firmar el consentimiento 
parental argumentando motivos de creencias religiosas, por lo cual fue reemplazado por 
otro estudiante, que cumplía los criterios de selección. Durante este tiempo no se retiraron 
estudiantes. El 66% de los estudiantes encuestados fue del sexo masculino, con una razón 
de dos hombres por una mujer. El promedio de edad fue de 15 años, con una mediana de 
14 años y un rango entre 10 y 19 años. El 48% eran del estrato socioeconómico bajo y 37% 
medio-bajo. Gráfico 1.
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Conocimientos. Sobre la fuente para obtener información acerca de los MPF, se 
identificó que la mayoría de los estudiantes adquirían conocimientos principalmente por 
sus padres (43%), por charlas educativas (33%) y 18% en charlas entre amigos. Acerca 
del nivel de conocimiento sobre planificación familiar, el 54% consideraron tener entre 
buenos y muy buenos conocimientos y el 46% restante, regulares a insuficientes. Gráfico 
2. En relación con el conocimiento de la posibilidad de embarazo en la primera relación 
sexual, el 79% reconocieron tener conocimiento sobre este riesgo. Pero el 69% no tenían 
conocimiento de los días fértiles del ciclo menstrual de la mujer, más en los hombres con 
un 77% de desconocimiento que en las mujeres (53%). Sobre el conocimiento de las ETS, 
se evidenció que el 85% de los adolescentes desconocían del tema y sobre la píldora de 
anticoncepción de emergencia, el 58% no la conocían. 

Actitudes. El 45% de los estudiantes encuestados, preferían preguntar a sus padres 
sobre planificación familiar al iniciar vida sexual, 26% respondieron voy al médico, 17% le 
consultó a una amistad y 12% en la droguería. Ellos tenían como persona de preferencia 
para hablar sobre planificación familiar a la mamá en 44%, seguido por un amigo(a) en 
31% y un hermano(a) en 12%. Los estudiantes reconocieron que la principal razón por la 
cual decidieron utilizar métodos anticonceptivos era para evitar ETS (47%), seguido por el 
32% para prevenir un embarazo. Gráfico 3. Los adolescentes respondieron que, en caso de 
tener una relación sexual no planificada, sugerirían como método anticonceptivo la píldora 
de emergencia en el 42% y con igual porcentaje no sabían qué hacer. Gráfico 4.
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Prácticas. Al indagar sobre la sexualidad activa en los adolescentes, se encontró 
que el 76% (171), no tenían vida sexual activa. El 81% (184) contestó que planificaban 
actualmente. Al preguntar sobre que MPF usaban, el 85% de los estudiantes no saben 
o no contestaron esta pregunta. Del 15% que contestaron, el método más frecuente fue 
el preservativo (condón) en 7,5%, seguido por las pastas anticonceptivas (3,5%), la pila 
(2,2%), la inyección (1,4%) y la píldora de emergencia (0,4%). 

4 | 	DISCUSIÓN
En la presente investigación, se encontró un gran desconocimiento sobre reproducción 

humana y anticoncepción en los jóvenes encuestados, que en su gran mayoría pertenecían 
al estrato socioeconómico bajo (85%). Esta problemática ha sido reportada por publicaciones 
nacionales e internacionales, como la última Encuesta Nacional de Demografía y Salud 
2015, que concluye: “Fracasó la educación sexual en Colombia”, especialmente en regiones 
o departamentos menos desarrollados y en grupos poblacionales con menor nivel educativo 
y mayor pobreza. Donde hay adolescentes en situación de vulnerabilidad, con falta de apoyo 
familiar, falta de información y orientación en materia de salud reproductiva, educación 
sexual, planificación familiar y con barreras de acceso a los servicios de salud y a los 
anticonceptivos.3 Junto con la investigación Servicios de salud amigables para adolescentes 
y jóvenes,13 afirman que los jóvenes al decidir sobre su condición sexual y reproductiva, son 
determinados por una variedad de factores, muchos de ellos sociales que les contribuirá en 
una decisión favorable o no. Estos factores son conocidos como los determinantes sociales 
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de la salud y se refieren a las condiciones de vida que impactan la salud de las personas.
Se encontró concordancia en la respuesta de los estudiantes a las preguntas sobre “La 

fuente preferida para obtener información acerca de los MPF”, “A quien preferían preguntar 
sobre MPF al iniciar vida sexual” y “La persona de preferencia para hablar sobre MPF”, al 
contestar que los padres (43%), los padres (45%) y a la madre (44%), respectivamente. 
La publicación “Conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de un 
centro de salud,” de la ciudad de México, también muestra que prevaleció como fuente de 
información preferida por los adolescentes sus padres de familia, seguidos de la consulta 
médica.14 Contrario a esta preferencia de nuestros estudiantes por sus padres, hay varias 
publicaciones donde la preferencia de los estudiantes de educación secundaria, son los 
amigos como principal fuente de información junto con los profesores, mientras que personal 
sanitario, padres y hermanos ocupaban los últimos lugares.2,15-17 En el estudio de Costumbres 
que influyen en la elección de métodos anticonceptivos en usuarias de planificación familiar 
en Lima, mencionan que la barrera cultural que aún permanece es la dependencia de la mujer 
del marido o cónyuge, quien debe aprobar o autorizar el uso de un determinado método.18 

Consideran que la persona ideal para dar esta consejería y el curso de educación sexual 
en los colegios, sería un profesor capacitado en el tema y que dicte biología, anatomía o 
personal de Profamilia. Los padres y los amigos no están capacitados, como se encontró en 
nuestro estudio y en el estudio de Soto y col. en un área de salud de Ciudad de La Habana, 
donde mostró que ni unos ni otros tenían conocimientos.11 

Otro hallazgo importante de nuestro estudio, fue que el 69% de los estudiantes 
encuestados no sabían cuáles eran los días fértiles en el ciclo menstrual de la mujer, lo que 
constituye un gran factor de riesgo para el EA no planificado, o lo que sería lo mismo, que su 
conocimiento constituye un factor protector. Lizárraga y col. encontraron que solo el 47% de 
estudiantes de secundaria de la institución educativa El Tambo, Perú, tenían conocimiento de 
los días fértiles.10 Hallazgo similar se encontró en el estudio de Soto y col, con adolescentes 
y padres en un área de salud de Ciudad de La Habana,11 resaltando la vulnerabilidad del 
adolescente al incurrir en relaciones sexuales, que pueden culminar en embarazo, más aún 
si no utilizan métodos anticonceptivos.  

En otra pregunta sobre conocimientos, el 58% de los encuestados no saben de la 
píldora anticonceptiva de emergencia, lo cual concuerda con la respuesta a la pregunta 
de actitudes: “En caso de ocurrir una relación sexual no planificada, ¿que sugiere hacer”? 
donde el 42% sugerirían como anticoncepción la píldora de emergencia. En la literatura se 
encontró que además del desconocimiento de su existencia, existen barreras económicas 
para su acceso y la exigencia de asistir con un adulto al médico para obtener una receta 
para comprarla.19,6 Mollen y col. reporta que muchas mujeres en los EE. UU., en particular 
las adolescentes, no son conscientes de esta opción para la prevención de un embarazo. 
Aquellas adolescentes con actividad sexual y las de mayor edad, refieren haber oído hablar 
de ella. Además, reporta que solo 3% de las mujeres adolescentes que buscaban atención 
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médica, sabían que la píldora de emergencia podría ser efectiva dentro de los primeros 5 
días de una relación sexual sin protección. Casi la mitad contestó que no sabían y una gran 
proporción pensaba que solo era efectiva durante el primer día o tenían preocupación que 
no funcionara.6    

A pesar de que el 54% de los estudiantes calificaron sus conocimientos sobre MPF 
como buenos y muy buenos, el 42% contestó “no sabe qué hacer” en caso de ocurrir una 
relación sexual no planificada. Esta está de acuerdo con lo que explica Mollen y col. en su 
investigación sobre anticoncepción de emergencia en 223 mujeres adolescentes (la mayoría 
menores de 17 años y con seguridad social del estado) que consultaron a dos hospitales 
pediátricos urbanos en los EEUU, donde prevaleció una amplia brecha entre el hecho de 
poseer información sobre los métodos y el hacer un uso efectivo de ellos.6 Con otras palabras 
Bahamón y col. en su estudio sobre prácticas y conductas de riesgo en jóvenes del caribe 
colombiano, comenta que el conocimiento sobre los métodos no es garantía de su adecuado 
uso.20 En una encuesta sobre conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos y cómo 
los usan en adolescentes que consultaron a una clínica ginecológica en Uruguay, el 97% 
contestó tener conocimientos, pero el 68% no los usó o los usó en forma incorrecta.21 

Otro desconocimiento importante en nuestros adolescentes encuestados, fue sobre 
las ETS, pues el 85% las desconocían, lo cual se constituye en otro gran factor de riesgo, 
al no prevenirlas y la posibilidad de adquirirlas al practicar sexo sin alguna protección. No 
concuerda esta respuesta con la respuesta a la pregunta sobre actitudes: “La razón para 
usar algún MPF”? donde el 47% contestó que para prevenir una ETS. Un hallazgo similar de 
desconocimiento de las ETS, lo obtuvieron Ríos y col.22 en adolescentes del estado Bolívar 
de Venezuela, donde después de un programa de intervención educativa sobre prácticas 
seguras, lograron un incremento significativo para reconocerlas, sus formas de transmisión 
y las medidas adecuadas para prevenirlas. García y col. en su investigación sexualidad y 
anticoncepción en jóvenes universitarios de Albacete, mostró que son pocos los adolescentes 
que están plenamente informados de los riesgos que corren y de cómo pueden protegerse de 
las ETS, incluyendo el VIH/Sida y los EA no planificados.15 En la publicación de Castaño y col. 
en estudiante de secundaria de Manizales, la calificación promedio sobre conocimientos de 
las ETS fue 3,5 (sobre 5).7 Solo en una publicación, la de González y col. se reporta que los 
estudiantes de secundaria de una institución de Valencia, España, conocen sobre las ETS, 
porque en la materia de biología trabajan las ETS y su prevención.17 

En una pregunta relacionada con las prácticas sobre planificación familiar, se encontró 
una respuesta plausible, que el 76% de nuestros adolescentes encuestados, no tiene aún 
vida sexual activa, que está de acuerdo con la respuesta a la última pregunta de prácticas: 
“Qué MPF usaban” ?, donde el 85% contestó “no sabe” o “no contestan.” El estudio de Mollen 
y col. mostró un porcentaje más alto (34%) de estudiantes de secundaria que reportaron 
ser sexualmente activas.6 La respuesta a la siguiente pregunta de prácticas, tiene que estar 
errada, el 81% manifestó hacer uso de MPF, lo cual está en contra de muchas respuestas 
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anteriores.  
En el 15% de nuestros encuestados que respondió la pregunta “Qué MPF usaban” 

?, el MPF más usado fue el preservativo en un 7,5%, seguido por los anticonceptivos 
orales (3,5%). Hay cinco publicaciones donde el preservativo es el MPF más usado por los 
adolescentes y lo catalogan como de doble protección, porque previene el contagio de ETS 
y que ocurra un EA no planificado. En las dos publicaciones donde es mayor el uso del 
preservativo, fueron realizadas con adolescentes que tenían vida sexual activa: el estudio 
de Sánchez y col. en adolescentes de la ciudad de México, siendo el preservativo el más 
utilizado (65%) y del que se tenía mejor información14 y el de Campo-Arias y col. con 804 
estudiantes de secundaria de Santa Marta, donde el 60% usaba el preservativo.23 En los 
otros estudios su utilización es menor o no lo usan. Parra y col. con en estudiantes de 
secundaria de Chile, mostró que los hombre usan el preservativo en un 15% y las mujeres 
anticonceptivos orales en 15%.2 El estudio de González y col. muestra que los estudiantes 
de secundaria de Valencia, España, siguen teniendo muchas dudas sobre la efectividad del 
preservativo,17 el estudio de Bahamón y col. en jóvenes del caribe colombiano, muestra que 
ellos no usan preservativo.20 El observatorio de bienestar de la niñez del ICBF, realizó una 
encuesta abierta a 50000 jóvenes del país, con edades entre 12 y 18 años. A la pregunta de 
porque no hay un descenso considerable del EA no planificado, ellos contestaron que a los 
jóvenes no les gusta usar MPF, especialmente el preservativo.5 Mollen y col. comenta que 
una gran proporción de adolescentes en los EE. UU. reporta no usar ningún MPF durante su 
primea relación sexual.6     

5 | 	CONCLUSIONES
Existe un entorno de desconocimiento sobre el ciclo menstrual femenino, los MPF y 

las ETS, lo cual pone a estos estudiantes en alto riesgo y más vulnerables para un EA no 
planeado y también para adquirir ETS. 

Estos adolescentes prefieren a personas de la familia para informarse y hablar 
sobre sexualidad y planificación, no obstante, esta información no les permitió tener buen 
conocimiento y realizar prácticas seguras.

El presente estudio le aportó a los estudiantes y profesores de la institución 
educativa ampliar conocimientos sobre biología sexual de la mujer, los principales métodos 
de planificación familiar para evitar embarazos en las adolescentes y las enfermedades de 
transmisión sexual y la manera de prevenirlas.

RECOMENDACIONES
Es conveniente mejorar la calidad de la educación que se da en las instituciones 

educativas sobre biología de la reproducción humana, la comprensión y uso adecuado de 
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métodos anticonceptivos, para prevenir ETS y un EA no planificado.  
Fomentar espacios institucionales como foros, conversatorios, talleres, plenarias, 

donde participen padres de familia, docentes, estudiantes adolescentes y personal de 
Profamilia, para sensibilizar sobre la educación sexual y planificación familiar.

Es trascendental otorgar atención de calidad, con consejería y prescripción de 
anticonceptivos en forma fácil y explícita, respaldado en que la anticoncepción forma parte 
de la atención amigable de los adolescentes en el primer nivel de atención médica.
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