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INFLUENCIA DE ACTIVIDADES 
EXTRACURRICULARES EN COMPETENCIAS 

DESARROLLADAS POR ESTUDIANTES DE 
INGENIERÍA MECÁNICA DEL ITCH

Laura Isela Padilla Iracheta
Instituto Tecnológico de Chihuahua/

Departamento de Metal-Mecánica
Chihuahua, México
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RESUMEN: En artículo publicado en 2014 
(Padilla, Trejo, & Rubio), se realizó una 
revisión de los resultados obtenidos con la 
implementación de los planes por competencias 
2010 dentro de la Ingeniería Mecánica del 
Instituto Tecnológico de Chihuahua, comparado 
con el plan 2004. La conclusión general fue que, 
estadísticamente, no se ha observado mejora en 
las competencias percibidas por los estudiantes 
del plan 2010, aunque hubo un ligero incremento 
porcentual en algunas de ellas. Es decir, el plan 
por competencias en sí no parece ser el factor 
principal en la adquisición de competencias. 

Asimismo, se hacen recomendaciones para 
buscar potenciar las mejoras observadas. El 
presente artículo, buscando entender los factores 
que contribuyen al desarrollo y la adquisición 
de competencias por parte de los estudiantes 
del plan 2010, estudia el efecto de desarrollar 
simultáneamente actividades extracurriculares a 
la par de los estudios profesionales, lo cual se 
supone contribuye a mejorar la adquisición de 
competencias profesionales.
PALABRAS CLAVE: Actividades extracurriculares, 
Competencias Profesionales, Plan por 
Competencias.

INFLUENCE OF EXTRACURRICULAR 
ACTIVITIES ON COMPETENCES 

DEVELOPED BY ITCH MECHANICAL 
ENGINEERING STUDENTS

ABSTRACT: In an article published in 2014 
(Padilla, Trejo, & Rubio), a review of the results 
obtained with the implementation of competency 
plans 2010 in Mechanical Engineering from 
the Technological Institute of Chihuahua 
was performed, compared to 2004 plan. The 
general conclusion was that, statistically, no 
observed improvement in the skills received 
by students in 2010 plan, although there was 
a slight percentage increase in some of them. 
That is, the competency plan itself does not 
seem to be the main factor in the acquisition 
of skills. In addition, recommendations to seek 
enhance the observed improvements are made. 
This article, is seeking to understand the 
factors that contribute to the development and 
acquisition of skills by students in the 2010 plan, 
studying the effect of simultaneously developing 
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extracurricular alongside professional studies activities, which is supposed to help improve 
the professional skills.
KEYWORDS: Extracurricular activities, Professional skills, Competencies´ Plan.

1 |  INTRODUCCIÓN
El presente artículo, trata de mostrar gráfica y estadísticamente, que el realizar 

actividades extracurriculares a la par de los estudios profesionales, contribuyen 
significativamente en desarrollar competencias profesionales, en los alumnos de 8º a 10º 
semestre de la carrera de Ingeniería Mecánica del plan por competencias del Instituto 
Tecnológico de Chihuahua.

Para ello se realizó una investigación por medio de una encuesta la cual nos permite 
conocer de primera mano la opinión que tienen cada uno de los estudiantes de la muestra, 
respecto de las competencias desarrolladas a lo largo de su educación dentro del Instituto y 
a través de las asignaturas que forman su plan de estudios; dicha encuesta se aplicó entre 
estudiantes del 8º al 10º semestre del plan 2010 diseñado por competencias, misma que 
se llevó a cabo en los meses de Febrero y Marzo del año 2015.

Las competencias analizadas a través de la encuesta, la cual fue el instrumento de 
medición, son las señaladas por la industria maquiladora de la ciudad de Chihuahua para el 
puesto de Ingeniero de Procesos y que fueron definidas en el año 2010 (Padilla & Castro, 
2013). Dichas competencias son: trabajo en equipo, capacitación, entrenamiento, toma 
de decisiones, pensamiento analítico, liderazgo, comunicación, administración del tiempo, 
saber delegar, manejo de conflictos, elaboración y dirección de presupuestos.

Con esta investigación, se busca, dar continuidad al artículo anterior (Padilla, Trejo, 
& Rubio, 2014), e identificar cuales factores son determinantes para que los estudiantes 
desarrollen las competencias mencionadas, ya que si bien es cierto, existen otros muchos y 
muy variados instrumentos y estrategias a seguir para conocer e identificar las competencias 
desarrolladas en el grupo de estudio, en ésta ocasión se pretende dar a conocer cómo es 
que los estudiantes se perciben a sí mismos y si existe diferencia estadística de entre 
los estudiantes muestreados que no realizan alguna actividad extracurricular, respecto a 
los que si realizan alguna de ellas. Esto con el fin de que el egresado pueda competir 
exitosamente en el nuevo entorno laboral y si es necesario, transferir sus conocimientos, 
habilidades y valores hacia áreas profesionales próximas.

1.1 Antecedentes
En la actualidad las empresas del ramo de la manufactura requieren que los 

profesionistas de las carreras de ingeniería que ocupan los mandos medios dentro de 
sus organizaciones, sean las personas mejor preparadas para enfrentar los retos que 
se presentan en cuanto a competitividad y diversas habilidades requeridas para ofrecer 
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soluciones creativas a los problemas del día a día.
Según Padilla & Castro (2013), los alumnos de los programas de ingeniería del 

Instituto Tecnológico de Chihuahua tienen la percepción de que algunas materias 
administrativas no son importantes en el transcurso de sus estudios, ya que piensan que 
no concuerda con el plan o programa curricular. 

En el año 2010 se realizó un estudio en el Instituto Tecnológico de Chihuahua entre 
los estudiantes de los 7 programas de ingeniería que actualmente se imparten en esta 
institución, con el afán de conocer la percepción de dichos estudiantes en la adquisición 
de las competencias profesionales indicadas por la industria maquiladora local para el 
perfil de puesto de un Ingeniero de Procesos, así como en los resultados del Proyecto 
Alfa Tunning realizado en el año 2007 para las descripciones de competencias necesarias 
para la titulación de las carreras de 120 universidades de Latinoamérica. Las competencias 
genéricas que maneja Alfa Tunning Latinoamérica se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Competencias Genéricas del Proyecto Alfa Tunning Latinoamérica

Basados en los datos de dichos estudios se obtuvieron 11 indicadores (tabla 2), que 
luego se incluyeron dentro de un instrumento de medición que se aplicó a una muestra de 
284 de un total de 1,088 estudiantes que conformaron el espacio muestral con un nivel de 
confianza del 95.5% y con un margen de error de ±5% de alumnos de los últimos semestres 
(del octavo semestre en delante), de los programas antes mencionados.
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Tabla 2. Indicadores de Competencias Requeridas para el Ingeniero de Procesos según Padilla y 
Castro (2013)

Los resultados obtenidos de dicho estudio se presentan en la tabla 3, y de los 
cuales se puede deducir que los estudiantes que consideran que tienen desarrollada la 
competencia en un porcentaje de más del 50% de los alumnos encuestados, es en lo 
relacionado con el trabajo en equipo, capacitación, entrenamiento, toma de decisiones, 
saber delegar y liderazgo; y en el resto de las competencias como son: administración 
del tiempo, manejo de conflictos, pensamiento analítico y en la elaboración y dirección de 
presupuestos consideran que si es necesario desarrollarlas más, ya que porcentajes por 
debajo del 50% se consideran competentes en esas áreas.  

Cabe destacar que sólo en las competencias de administración del tiempo 
y pensamiento analítico, entre un 30 y 40% del alumnado se considera competente, y 
las demás competencias presentan un porcentaje muy bajo dentro de ésta escala de 
calificación, por lo cual, se puede decir que un buen porcentaje de los estudiantes perciben 
que tienen desarrollado una gran cantidad de las competencias indicadas, pero que todavía 
se pueden desarrollar un poco más para lograr que sean competentes.

Tabla 3. Resultados de percepción de competencias adquiridas
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Para dar continuidad a la investigación mencionada, en el año 2014 (Padilla, Trejo, 
& Rubio, 2014) se efectúa el estudio relativo a conocer la percepción de los estudiantes 
de Ingeniería Mecánica del Instituto Tecnológico de Chihuahua, esto con la intención de 
conocer la percepción de dichos estudiantes respecto de la adquisición de  las competencias 
antes mencionadas en los planes de estudio diseñado por objetivos de aprendizaje (plan 
2004), respecto de los del plan diseñado por competencias (plan 2010), del cual se obtuvo 
la tabla 4.

Tabla 4. Resultados comparativos de las competencias adquiridas

Dados los resultados anteriores, se puede concluir que aún y cuando en las tablas 
de porcentajes se muestra un leve incremento de algunos puntos porcentuales en algunas 
de las competencias mencionadas en esta investigación, al realizar la prueba estadística, 
a través de la diferencia de proporciones de las dos muestras tomadas, se tiene que no 
es significativo tal incremento en la cantidad de alumnos que se perciben competentes en 
dicho indicador; por tanto, se puede concluir que en el plan diseñado por competencias, al 
menos para la carrera de Ingeniería Mecánica del Instituto Tecnológico de Chihuahua, no 
se están desarrollando más las competencias mencionadas, según la percepción de los 
alumnos encuestados para tal cuestión, ya que como se aprecia en la tabla 5, en ninguna 
de las competencias se rechaza la hipótesis nula, que en este caso es que la proporción 
de alumnos de ambos planes 2004 y 2010 que se perciben como competentes, no es 
significativamente diferente. 
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Tabla 5. Datos para el estadístico de prueba

De aquí se desprende la idea de investigar si existe diferencia significativa en la 
percepción de la adquisición de competencias entre los estudiantes de Ingeniería Mecánica 
del Instituto Tecnológico de Chihuahua del plan 2010 diseñado por competencias que 
realizan alguna actividad extraescolar, respecto de los que no realizan alguna de ellas, para 
conocer si el realizar dichas actividades les puede beneficiar en su futura vida profesional.

1.2 Planteamiento del problema
En un afán de dar continuidad a una investigación realizada en el año 2010 en 

el IT Chihuahua entre los estudiantes de los 7 programas de ingeniería con que cuenta 
la institución (Mecánica, Electromecánica, Eléctrica, Electrónica, Química, Industrial y 
Materiales), en la cual, se hizo un análisis de las características requeridas para un recién 
egresado de ingeniería al tratar de ocupar el puesto de ingeniero de procesos en la industria 
maquiladora de la ciudad de Chihuahua y que en base a la información obtenida, se diseñó 
un instrumento de medición capaz de medir la percepción de los estudiantes de dichos 
programas respecto a las competencias adquiridas en sus estudios dentro de la institución. 

Esta investigación, se lleva a cabo con la finalidad de conocer la percepción de 
los estudiantes de la carrera de Ingeniería Mecánica del plan 2010, con respecto a la 
adquisición de las competencias indicadas en la tabla 2, a lo largo de su proceso de 
enseñanza-aprendizaje y comparar estos resultados con los obtenidos de este mismo 
programa de estudios pero del plan 2004, para saber si existe alguna diferencia significativa 
en las competencias desarrolladas entre los estudiantes de estos dos planes de estudio; 
esto debido a que el plan 2004 es desarrollado en base a objetivos de aprendizaje, y el 2010 
es desarrollado en base a competencias, por lo cual se esperan diferencias significativas 
en los resultados de uno con respecto al otro.
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1.3 Objetivos
Objetivo General. Conocer el cómo se perciben los estudiantes de ingeniería 

mecánica del semestre 8 al 10 del plan por competencias del ITCH, respecto del desarrollo 
de las competencias adquiridas a lo largo de sus estudios profesionales

Objetivo Específico 1: Conocer cuántos de los estudiantes de la muestra han 
realizado alguna actividad extraescolar durante el estudio de su carrera profesional y cómo 
se perciben respecto de la adquisición de las competencias indicadas en el instrumento de 
medición

Objetivo Específico 2: Analizar y comparar los resultados obtenidos de las 
encuestas aplicadas entre los estudiantes del programa de ingeniería mecánica del ITCH 
que no han realizado actividades extracurriculares, respecto de los que sí lo han hecho 

1.4 Justificación
Con la presente investigación se busca conocer si realmente existe un incremento 

en el desarrollo y la adquisición de competencias por parte de los estudiantes del plan de 
estudios 2010 diseñado por competencias que realizan alguna actividad extracurricular, 
respecto a estudiantes del mismo plan pero que no han realizado dichas actividades; ya que 
en un estudio previo realizado en 2014, donde se hace la comparación de las competencias 
adquiridas en el plan de estudios en mención, respecto del plan diseñado por objetivos 
de aprendizaje, se determinó que  no existe diferencia significativa en la percepción del 
desarrollo de competencias por unos estudiantes y por otros, por lo que se puede deducir 
que el diseño del programa no es lo que determina la adquisición o no de las competencias 
en cuestión, por lo que se cree que tal vez sea a través de la realización de actividades 
extracurriculares lo que les permite desarrollarlas.

1.5 Hipótesis
El desarrollo de competencias en los estudiantes de ingeniería mecánica del ITCH, 

está dada por la realización de actividades extracurriculares a la par de sus estudios 
profesionales.

1.6 Metodología

1.6.1 Diseño de la investigación

1. Enfoque paradigmático: En forma muy resumida se puede resaltar que el 
enfoque positivista estudia cuantitativamente hechos observables y sus relaciones 
para tratar de verificar suposiciones relacionadas con un fenómeno para proponer 
transformaciones.

2. Naturaleza: No experimental
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3. Finalidad: Correlacional.

4. Temporalidad: Diseño Longitudinal 

1.6.2 Sujetos o población de interés
a) Descripción del Objeto de Estudio

El programa de Ingeniería Mecánica se comenzó a impartir en el año de 1993 
cuando sustituye al programa de Ingeniería Industrial Mecánica. El denominado plan 93 
tuvo como característica la enseñanza centrada por objetivos en unidades de aprendizaje 
e incluyó por primera vez la Residencia Profesional la cual tenía un valor de 20 créditos.  
En el año 2004, como resultado de las revisiones nacionales curriculares, se actualizan los 
contenidos en los programas dando por resultado el denominado Plan 2004 del programa 
de Ingeniería Mecánica.  El programa continúa con el sistema de enseñanza centrado en el 
estudiante, prosigue con el concepto de Residencia Profesional, pero ofrece el módulo de 
especialidad denominado “Manufactura Avanzada”.  Como resultado de las subsecuentes 
revisiones curriculares nacionales, el programa adopta el enfoque del aprendizaje por 
competencias en el año 2010, adopta, también, el enfoque de créditos SATCA y ofrece el 
módulo de especialidad de “Productividad y Calidad”.

El actual programa de Ingeniería Mecánica con especialidad en Productividad y 
Calidad se ofrece a partir de 2010, en el que el objetivo principal es formar profesionales 
con actitud y capacidad para desarrollar, investigar y aplicar conocimientos científicos 
y tecnológicos en áreas de la ingeniería mecánica, como: energía, fluidos, diseño, 
manufactura, automatización, control, materiales, montaje y mantenimientos de equipo, 
entre otras; apto para signar, utilizar y administrar los recursos humanos y materiales en 
forma segura, racional, eficiente y sustentable; con la disposición creativa y emprendedora; 
con fundamentos éticos y comprometido, en todo momento, con el bienestar de la sociedad 
(ITCH, 2013).

1.6.3 Plan de acceso a muestreo
a) Unidad de Análisis

Estudiantes de Ingeniería Mecánica, inscritos en el periodo Enero-junio de 2015 y 
que actualmente cursan del octavo al décimo semestre de su programa de estudios, entre 
los que se aplicará la encuesta para conocer sus percepciones.

b) Tipo y método de muestreo

El tipo de muestreo será aleatorio estratificado, ya que se seleccionarán al azar 
diversos grupos de estudiantes del programa de Ingeniería Mecánica que cursan materias 
del octavo al décimo semestre.
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c) Tamaño de la Muestra

En el periodo Enero-junio de 2015, se encuentran inscritos 175 estudiantes de 
Ingeniería Mecánica del plan 2010 diseñado por Competencias; con un nivel de confianza 
del 95% y un margen de error del 5%, obtenemos la siguiente fórmula representada en la 
ec. 1:

De los 120 alumnos que nos arroja la fórmula de la muestra que se debían encuestar, 
se pudo aplicar el instrumento de medición a 92 estudiantes que si realizan alguna actividad 
extraescolar y a 28 estudiantes que no realizan actividades extracurriculares.

d) Selección de la Muestra

Los estudiantes seleccionados para responder la encuesta aplicada a dicho estudio, 
son aquellos alumnos inscritos que se encuentren cursando del octavo al décimo semestre 
de su programa de estudios.

1.6.4 Procedimiento Metodológico

El procedimiento consiste, en la aplicación del instrumento de medición, que en este 
caso es la encuesta mostrada en la tabla 6, entre los estudiantes mencionados en el marco 
muestral.  Una vez recabada la información, se procedió a realizar el análisis de la misma, 
calculando los porcentajes de cada uno de los indicadores incluidos en el instrumento de 
investigación.

a) Instrumento de Recolección de datos

Las encuestas aplicadas a los alumnos seleccionados, se encuentra contenida en 
la tabla 6.
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Tabla 6. Encuesta utilizada como instrumento de recolección de datos

b) Análisis de los datos

El análisis se realizará a través de una tabla comparativa entre los datos obtenidos de 
las encuestas aplicadas a estudiantes del plan 2004 contra el plan 2010 (por competencias) 
para ilustrar el incremento/decremento en los diferentes porcentajes para cada uno de 
los indicadores.  A manera de comprobar la hipótesis, se realizará una diferencia de 
proporciones entre los dos grupos de alumnos involucrados en el estudio, para corroborar 
que realmente existe una diferencia significativa entre los dos grupos, y para poder afirmar 
con mayor certeza la decisión que se tome, se realizará una prueba t-Student con las 
proporciones de los dos grupos estudiados.

1.7 Resultados
En la tabla 7, se muestran los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a 120 

alumnos de las carreras de ingeniería mecánica del plan por competencias (plan 2010) y 
que cursan del octavo al décimo semestre de su plan de estudios. En ella también podemos 
apreciar, como en 10 de los 11 indicadores el porcentaje de los estudiantes que realizan 
alguna actividad extraescolar consideran que tienen la competencia desarrollada y solo en 
un indicador se perciben insatisfactorios en la competencia, pero también podemos observar 
como porcentajes muy pequeños consideran que su nivel de competencia es insatisfactorio. 
Caso contrario a los estudiantes que no realizan actividades extracurriculares, que se 
perciben como competentes en 2 indicadores y en los otros 9, que la competencia está 
desarrollada, pero existen muy altos porcentajes que perciben que tienen la competencia 
en un nivel insatisfactorio. 
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Tabla 7. Comparación de resultados de los estudiantes que realizan actividades extracurriculares contra 
los que no realizan alguna de ellas

Para concluir el análisis de resultados, se realiza una Prueba de proporciones de 
dos muestras tomando como punto de partida la hipótesis (ec. 2)  que se había planteado 
para este problema:

H₁: P₁˃P₂
Ho: P₁=P₂           (2)
Donde: 
P₁= Proporción de estudiantes de Ingeniería Mecánica que realizan actividades 

extracurriculares
P₂= Proporción de estudiantes de Ingeniería Mecánica que no realizan actividades 

extracurriculares
Para obtener el estadístico de prueba el cual sigue una distribución normal estándar 

y que se calcula a través de la siguiente fórmula, representada en la ec. 3:

Para obtener Pc, se calcula de la siguiente manera (ec. 4):

Donde:
Pc= Proporción conjunta de las dos muestras
N₁= Muestra tomada de la población que realiza actividades extracurriculares
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N₂= Muestra tomada de la población que no realiza actividades extracurriculares
X₁= Cantidad de estudiantes que se perciben competentes y que realizan actividades 

extracurriculares
X₂= Cantidad de estudiantes que se perciben competentes y que no realizan 

actividades extracurriculares

Figura 1. Curva Normal Estándar

Fuente: (Lind, Marchal, & Wathen, 2008)

Sustituyendo datos y considerando un nivel de significancia del 0.05 y dado que la 
hipótesis de trabajo indica que esta prueba es de dos colas; por tanto, el 0.05 se divide 
en dos partes como se muestra en la figura 2, quedando 0.025 para cada lado del área 
de rechazo bajo la curva y consultando la tabla de áreas bajo la curva normal, donde da 
un valor de 1.96 para este nivel de significancia, se tiene que en el caso del indicador de 
competente, y al hacer la comparación del estadístico Z con el 1.96, y al encontrar que 
dicho dato se encuentra en la región de aceptación de Ho, se presenta la tabla 8 que 
muestra en el caso de cada una de las competencias mencionadas la decisión a tomar.

Tabla 8. Datos para el estadístico de prueba

Como se puede apreciar en la tabla 8, en los 11 indicadores se debe aceptar Ho, ya 
que el valor de Z está entre -1.96 y 1.96 lo cual indica que no hay datos significativos para 
decir que las proporciones de estudiantes que no realizan actividades extracurriculares, es 
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menor que la proporción de estudiantes que si realizan actividades extracurriculares que se 
perciben competentes en los diferentes ítems evaluados en la muestra.

Por último, se realizó una prueba t-Student en Minitab 17, para corroborar que la 
decisión que se tomó es la correcta, en la cual, se sometieron a la prueba las proporciones 
de los dos grupos muestreados dando como resultado un valor de P= 0.724, el cual es 
mayor que el 0.05 del nivel de significancia que se utilizó en la prueba de diferencias de 
proporciones, por lo que se puede concluir que se acepta Ho como ya se había hecho al 
obtener los valores del estadístico Z para los 11 items.

2 |  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Por lo visto en el estudio realizado, se puede concluir que la realización de actividades 

extracurriculares por parte de los estudiantes, a la par que completan su plan de estudios 
para poder obtener un título como Ingenieros Mecánicos, según su percepción personal 
no les representa una ventaja en la adquisición de competencias que les servirá para 
desempeñarse en su vida profesional respecto de aquellos estudiantes que no realizan 
alguna actividad extracurricular.

Aun y cuando la prueba que se realizó no es concluyente para poder decir que 
hay diferencias que indiquen que la proporción de estudiantes que realiza actividades 
extracurriculares es mayor de la proporción de estudiantes que no las realizan, también es 
necesario que a lo largo de sus estudios profesionales, se incluyan actividades dentro de 
las materias del plan de estudios, en las cuales ellos puedan desarrollar las competencias 
indicadas en el estudio, así como algunas otras que tal vez no han sido consideradas aquí, 
pero que de cierta manera, se sabe les servirá para un buen desempeño profesional y 
personal.

Es por todo esto, que no podemos dejar de lado el que los estudiantes de hoy, se 
queden al margen en la adquisición y desarrollo de las competencias básicas necesarias 
para realizar cualquier actividad laboral en el ámbito profesional, para ello las Instituciones 
de Educación Superior, deben estar siempre muy al pendiente de lo que ocurre entre los 
estudiantes, para conocer lo que ellos piensan y sienten en cuanto a la adquisición de 
conocimientos y habilidades específicas en el ámbito de su competencia, así como buscar 
estar a la vanguardia en la capacitación y actualización de su planta docente en lo referente 
a la manera de impartir la enseñanza a través del Modelo por Competencias, así como 
las tecnologías de la información y demás herramientas necesarias para desarrollar en el 
estudiante la capacidad de generar el conocimiento, la creatividad y la innovación.
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