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APRESENTAÇÃO

O E-book “Promoção da saúde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes 
para ofertar a possibilidade de leituras científicas sobre a contribuição da saúde para a 
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da saúde animal.

A coletânea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto à visita domiciliar, um 
relato de experiência de acadêmicos de enfermagem que acompanharam o contexto: 
binômio mãe-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saída da mãe para casa, 
onde foram implementadas ações preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na 
temática da Educação Superior na área da saúde, teremos os capítulos: 2. Experiência de 
acadêmicos de Enfermagem em aula prática no processo de aspiração de traqueostomia 
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4. 
A prevalência de refluxo gastroesofágico em estudantes de medicina e sua relação com 
hábitos de risco; 5. Preceptor na atenção primária à saúde: limitações, vulnerabilidades e 
fortalezas para sua práxis e promoção da saúde; 6. A complexidade do ser-professor e o 
reflexo sobre sua saúde mental: uma análise multifacetada.

Na sequência os capítulos: 7. Recursos hídricos: a percepção ambiental como um 
fator de risco para a saúde de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural; 
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiência cardíaca; 9. 
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) 
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primária com SUPRA ST.

Sobre a temática da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficácia da suplementação 
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevalência de hipertensão e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino público da cidade de Jaú-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temática feminina nos 
capítulos: 13. Análise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais 
utilizados por mulheres no município de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violência 
contra as mulheres no âmbito da estratégia saúde da família; 15. Câncer de colo do útero: 
reflexões teóricas sobre   realização do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de 
mulheres com câncer de mama submetidas à mastectomia.

Dando sequência teremos capítulos sobre dor crônica e oncologia: 17. Dor crônica e 
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepção e aspirações 
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com câncer; 19. 
Oncologia infantojuvenil e os benefícios da atividade física.

A seguir os capítulos: 20. Perfil epidemiológico da coinfecção Tuberculose 
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de indivíduos com 
sintomas de constipação e conhecimento sobre os métodos terapêuticos; 22. Infecção 
pelo mycobacterium leprae: aspectos clínicos e diagnóstico diferencial; 23. Prevalência 



de diabetes em idosos residentes em instituições de longa permanência localizadas em 
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de úlceras no pé 
diabético: uma revisão integrativa.

Acrescentando aos estudos da saúde humana, teremos três capítulos sobre saúde 
animal: 25. Índices de recuperação e gestação em éguas das raças mangalarga marchador 
e quarto de milha submetidas a transferência embrionária transcervical; 26. Transferência 
embrionária transcervical em éguas das raças mangalarga marchador e quarto de milha; 
27. Histopatologia e parâmetros bioquímicos de ratas tratadas com extrato etanólico de 
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogênica e antiestrogênica, e o capítulo 
28. Custo direto para prevenção e tratamento de lesões de pele em uma unidade de terapia 
intensiva.

A leitura tira o indivíduo do pensamento de senso comum e posicionamentos 
automáticos, ela permite que tenhamos um olhar crítico sobre os fatos, e possamos 
observar as situações por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os 
temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e ótimos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE 
ENFERMAGEM (SAE) RECOMENDADA AO 

PACIENTE SUBMETIDO A ANGIOPLASTIA PRIMÁRIA 
COM SUPRA ST: RELATO DE CASO

 

Claudia Aparecida Godoy Rocha
UEPA – Universidade do Estado do Pará
http://lattes.cnpq.br/5168963699491604 

Marislei de Sousa Espíndula Brasileiro
CEEN - Centro de Estudos de Enfermagem

http://lattes.cnpq.br/2130476884756878

RESUMO: O objetivo do presente estudo foi 
sistematizar a assistência de enfermagem 
ao paciente submetido a intervenção 
coronária percutânea primária pós infarto com 
supradesnivelamento ST. Para isso elaborou-se 
um plano de cuidados utilizando as terminologias 
padronizadas NANDA-II, NOC E NIC. Além do 
diagnóstico médico, há também o diagnóstico de 
enfermagem que é a base para as intervenções 
de enfermagem pelos quais é responsabilidade 
do enfermeiro. Os principais diagnósticos de 
enfermagem são risco de perfusão tissular 
cardíaca diminuída, débito cardíaco diminuído 
e risco para infecção com as intervenções 
principais observar sinais e sintomas de débito 
cardíaco diminuído, monitorar equilíbrio hídrico e 
monitorar sinais e sintomas sistêmicos e locais 
de infecção. Diante do que foi exposto, conclui-
se que é de suma importância a identificação 
dos diagnósticos de enfermagem comuns nestes 
pacientes, pois permite a elaboração de um 
plano de cuidados individualizado e sistemático, 
resultando em ações eficazes para a resolução 
dos problemas.
PALAVRAS-CHAVE: Cinecoronariografia; 

Infarto Agudo do Miocárdio; Sistematização da 
Assistência de Enfermagem.

INTRODUÇÃO
As doenças cardiovasculares são as 

principais causas de morte em todo o mundo e, 
dentre elas, a principal causa é o Infarto Agudo 
do Miocárdio (IAM), (NASCIMENTO et al., 2018; 
MIRANDA, RAMPELLOTTI, 2019). O Infarto 
Agudo do Miocárdio é definido como qualquer 
quantidade de necrose miocárdica causada por 
isquemia, associada a quadro clínico compatível 
e/ou alterações eletrocardiográficas típicas ou 
imagem compatível com isquemia miocárdica 
(Issa, 2015).

O IAM com supradesnível do segmento 
ST (IAMST) consiste em síndrome clínica 
definida por sintomas característicos de 
isquemia miocárdica (SANTOS et al., 2015). A 
maior parte dos IAMST é causada por oclusão 
de uma artéria epicárdica. Os mecanismos 
responsáveis envolvem a rotura de uma placa 
aterosclerótica com formação de trombo 
oclusivo no local, vasospasmo e microembolias 
(SANTOS et al., 2013).

Dentre os métodos utilizados para 
o diagnóstico de alterações estruturais, 
fisiológicas e de doenças cardíacas, destaca-
se a cineangiocoronariografia (ou cateterismo 
coronariano) refere-se ao cateterismo cardíaco 
esquerdo com cateterização seletiva de artérias 

http://lattes.cnpq.br/5168963699491604
http://lattes.cnpq.br/2130476884756878
https://docs.google.com/document/d/1l6S88Q8cCW2RARKLmpE1Jr3r318YtdyLEDgkp-_Tpcc/edit
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coronárias, pode ser realizado pela via femoral, radial ou braquial (SANTOS et al., 2013; 
CHAVES et al., 2018). A cinecoronariografia deve ser realizada não somente visando instituir 
um procedimento de revascularização, mas determinar o grau de comprometimento das 
artérias coronárias e estabelecer a presença e extensão e lesão do miocárdico. O número 
de vasos e a extensão do acometimento aterosclerótico podem ajudar na classificação de 
risco e na tomada de decisão sobre a melhor estratégia de tratamento desses pacientes. 
Este exame representa um importante recurso para a avaliação e tomada de decisão 
terapêutica em pacientes com IAMCST (SBC, 2015).  No entanto, a principal estratégia 
terapêutica para reperfusão no infarto agudo do miocárdio com supradesnivelamento do 
segmento ST (IAMCST) é a intervenção coronária percutânea (ICP) primária (QUADROS, 
2011; BALK et al., 2019; MACEDO et al., 2021).

Além do diagnóstico médico, há também o diagnóstico de enfermagem (DE) que 
é um julgamento clínico sobre uma resposta humana a condições de saúde/processos 
da vida, ou uma vulnerabilidade a tal resposta, de um indivíduo, uma família, um grupo 
ou uma comunidade (BARROS et al., 2018; SANTOS et al., 2021), sendo a base para as 
intervenções de enfermagem pelos quais é responsabilidade do enfermeiro. 

Portanto, é imprescindível o conhecimento pelo profissional de enfermagem 
na análise dos exames, em especial do eletrocardiograma, dos sinais e sintomas, e no 
planejamento da intervenção para uma assistência imediata ao paciente com infarto agudo 
do miocárdio com supradesnível do segmento ST (MENDES, 2015; ZANETTINI et al., 
2020). Durante os procedimentos diagnósticos o enfermeiro e responsável por avaliar o 
conhecimento do paciente sobre o procedimento, realizar a avaliação pré-procedimento, 
providenciar um ambiente seguro (PERRY et al., 2013). O enfermeiro deve atentar para 
possíveis riscos e complicações de acordo com as condições clínica de cada paciente. Os 
cuidados de enfermagem devem ser direcionados para a prevenção e detecção precoce de 
complicações e, portanto, possibilitar intervenções rápidas e adequadas (FRANCO, 2014).

Assim, o objetivo do presente estudo foi sistematizar a assistência de enfermagem 
ao paciente submetido a intervenção coronária percutânea primária pós infarto com 
supradesnivelamento ST (IAMST).

MATERIAIS E MÉTODOS
O presente relato de caso foi publicado pela Revista da Sociedade Brasileira de 

Clínica Médica em 2009 (LIMA et al., 2009), trata-se de um IAM com supradesnivelamento 
do segmento ST, submetido a angioplastia coronariana primária.

Paciente do sexo masculino de 50 anos, branco, engenheiro civil, participava de 
uma competição de atletismo de rua, de 10 km de extensão. Ao final da prova, apresentou 
perda súbita de consciência. Foi atendido no local por equipe de resgate, que diagnosticou 
PCR. Manobras de ressuscitação cardiopulmonar (RCP) foram iniciadas, utilizando-se um 
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desfibrilador externo automático (DEA). O DEA acusou ritmo chocável. O desfibrilador foi 
utilizado com 200J de energia bifásica. Nova análise do DEA não recomendou outro choque, 
e o paciente apresentava pulso palpável. Foi conduzido a um serviço de emergência, dentro 
de cinco minutos. Na admissão apresentou nova PCR, desta vez em atividade elétrica sem 
pulso (AESP), sendo reanimado com sucesso após cinco minutos. Evoluiu com hipotensão 
arterial, necessitando fármaco vasoativo, e foi transferido para hospital especializado 
em Cardiologia. Na chegada apresentou novos episódios de fibrilação ventricular (FV), 
recorrentes, quando foi submetido às desfibrilações elétricas e medicado com amiodarona 
e lidocaína. O paciente era tabagista de 40 maços/ano e não apresentava história familiar 
de doença cardíaca ou morte súbita. Praticava exercícios físicos irregularmente. No 
exame físico de entrada apresentava frequência cardíaca de 102 bpm, pressão arterial 
95 x 55 mmHg e saturação de oxigênio de 96%. A ausculta cardíaca era rítmica com 
quarta bulha presente. Eletrocardiograma mostrava supradesnivelamento do segmento ST 
de V1 a V6, DI e aVL e bloqueio de ramo direito. Prontamente, o paciente foi submetido 
à cineangiocoronariografia que revelou artéria descendente anterior com obstrução 
total em seu terço médio. Durante o exame houve nova FV, rapidamente revertida. Foi 
realizada angioplastia da artéria coronária descendente anterior com stent convencional, 
com sucesso. O ecocardiograma transtorácico mostrou acinesia apical, anterior e septal, 
com 40% de fração de ejeção do ventrículo esquerdo (método de Simpson). Evoluiu em 
choque cardiogênico e foi introduzido balão de contrapulsação intra-aórtico. Permaneceu 
internado por tempo prolongado em unidade de terapia intensiva (UTI). Houve subsequente 
estabilização. Contudo, recebeu alta hospitalar apresentando moderado déficit neurológico 
de cognição (LIMA et al., 2009).

RESULTADOS
A partir dos dados apresentados no relato de caso é possível realizar a sistematização 

da assistência de enfermagem: identificar os principais diagnóstico de enfermagem, realizar 
o planejamento dos cuidados, implementação. Os principais diagnósticos de enfermagem 
(BARROS et al., 2018), de acordo com a taxonomia II da NANDA-I, acerca de pacientes 
submetidos à Angioplastia Coronária estão descritos no Quadro 1 - Plano de cuidados 
utilizando as terminologias padronizadas NANDA-II, NOC e NIC, (BARROS et al., 2018; 
MOORHEA et al., 2010, BULECHEK et al., 2010):
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Diagnósticos de 
enfermagem

Resultados Intervenções

Risco de perfusão 
tissular cardíaca 
diminuída relacionado 
a espasmo da artéria 
coronária.

O cliente irá 
manter a perfusão 
tissular cardíaca 
garantida.

•	 Observar sinais e sintomas de débito cardíaco 
diminuído.

•	 Monitorar a ocorrência de perfusão arterial 
coronariana inadequada (mudanças ST no 
ECG, enzimas cardíacas aumentadas, angina), 
conforme apropriado.

•	 Monitorar e avaliar indicadores de hipóxia tissular 
(saturação de oxigênio venoso misto, saturação 
de oxigênio venoso central, níveis de lactato 
sérico, capnometria sublingual).

•	 Administrar oxigênio suplementar conforme 
apropriado.

•	 Promover a redução da pós-carga (p. ex., com 
vasodilatadores, inibidores da enzima conversora 
da angiotensina, ou bomba com balão intra-
aórtico), conforme apropriado.

•	 Promover uma pré-carga excelente enquanto 
minimiza a pós-carga (p. ex., administrar nitratos 
ao mesmo tempo que mantém a pressão 
oclusiva da artéria pulmonar dentro de variações 
prescritas), conforme apropriado.

Débito cardíaco 
diminuído relacionado 
a condição de 
saúde, caracterizado  
pela alteração no 
eletrocardiograma 
(ECG), volume de 
ejeção alterada,  
freqüência cardíaca 
alterados.

O cliente irá 
manter a eficácia 
da bomba 
cardíaca e 
estabilidade 
Circulatória.

•	 Monitorar sinais vitais com frequência.
•	 Observar sinais e sintomas de redução do débito 

cardíaco.
•	 Monitorar equilíbrio hídrico.

Integridade tissular 
prejudicada relacionada 
a fator mecânico 
(punção arterial durante 
o cateterismo cardíaco) 
evidenciada por lesão 
na arterial puncionada.

O cliente 
apresentará 
integridade 
tissular da pele.

•	 Cuidados e supervisão da pele.
•	 Proteção contra infecção e nutrição adequada.

Risco para infecção 
relacionado com 
a realização de 
procedimento invasivo 
(punção arterial) e 
exposição ambiental a 
patógenos.

Prevenir, controlar 
e detectar os 
riscos de infecção 
evitável.

•	 Monitorar sinais e sintomas sistêmicos e locais de 
infecção. 

•	 Manter assepsia para paciente de risco.
•	 Examinar as condições no local do procedimento 

(punção arterial).
•	 Orientar ao paciente e à família maneiras de 

evitar infecções.
Mobilidade física 
prejudicada relacionada 
a restrições prescritas 
de movimento 
evidenciada pela 
capacidade limitada 
para se movimentar.

O paciente 
apresentará um 
bom desempenho 
da mecânica 
corporal.

•	 Monitorar a reação do paciente ao procedimento. 
•	 Explicar ao paciente e pessoas importantes 

o procedimento, a finalidade e o tempo da 
intervenção usando termos

•	 compreensíveis e não punitivos. 
•	 Estimular aumento de mobilidade e exercícios, 

conforme apropriado.
•	 Monitorar a necessidade de mudanças em 

relação à medida restritiva, a intervalos regulares.
•	 Atender o paciente quanto a conforto psicológico 

e segurança.
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Risco de quedas 
relacionado a agente 
farmacêutico e alteração 
na função cognitiva.

Prevenir, controlar 
e detectar os 
riscos de queda.

•	 Identificar déficits cognitivos ou físicos do 
paciente, capazes de aumentar o potencial de 
quedas em determinado ambiente.

•	 Identificar características ambientais capazes de 
aumentar o potencial de quedas (manter grades 
do leito elevada).

•	 Travar as rodas da cadeira de rodas, da cama ou 
maca durante a transferência do paciente.

•	 Orientar os familiares quanto acompanhar o 
paciente para adaptar-se às mudanças sugeridas 
no modo de andar.

•	 Auxiliar a pessoa sem firmeza na deambulação.
•	 Providenciar dispositivos auxiliares (p. ex., 

bengala e andador, cadeira de rodas) para deixar 
o andar mais firme.

•	 Colocar os objetos pessoais ao alcance do 
paciente.

Risco de reação adversa 
a meio de contraste 
iodado relacionado a 
uso concomitante de 
agentes farmacêuticos.

Prevenir, controlar 
e detectar os 
riscos de reação 
adversa.

•	 Avaliar os fatores que aumentam o risco de 
reações adversas ao uso do contraste (paciente 
diabético em uso de metformina). 

•	 História de reação prévia ao meio de 
contraste(iodo) em exame anterior.

Memória prejudicada 
relacionado prejuízo 
neurológico evidenciado 
pelo moderado déficit 
neurológico de cognição 
no momento da alta 
hospitalar.

O cliente 
apresentará 
orientação 
cognitiva.

•	 Estimular a memória pela repetição do último 
pensamento que o paciente expressou, conforme 
apropriado.

•	 Recordar experiências passadas com o paciente, 
conforme apropriado.

•	 Implementar técnicas memorização apropriadas, 
como imagem visual, recursos mnemônicos, 
jogos de memória,

•	 indicadores de memória, técnicas de associação, 
elaboração de listas, utilização de computador, ou 
etiquetas com nomes, ou ensaio de informações.

•	 Providenciar treinamento de orientação, como 
ensaio de informações pessoais e datas, 
conforme apropriado.

•	 Encorajar o paciente a participar de programas 
de grupo para treinamento da memória, conforme 
apropriado.

•	 Monitorar as mudanças na memória a partir do 
treinamento.

Quadro 1 – Plano de cuidados utilizando as terminologias padronizadas NANDA-II, NOC e NIC.

Fonte: Autoria própria (2019)

DISCUSSÃO
Diante do que foi exposto, conclui-se que é de suma importância a identificação dos 

diagnósticos de enfermagem em pacientes submetido a intervenção coronária percutânea 
primária pós infarto com supradesnivelamento ST, pois permite a elaboração de um plano de 
cuidados individualizado e sistemático, resultando em ações eficazes para a resolução dos 
problemas. Como limitação deste caso não foi possível realizar a avaliação dos resultados. 
Assim, recomenda-se a realização de outros estudos sobre a temática, a construção de 
instrumentos que facilitem a realização do processo de enfermagem para estes pacientes.
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