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APRESENTACAO

No dia 31 de dezembro de 2019, foi confirmado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), um surto de pneumonia SARS-COV-2 na cidade Wuhan, China de etiologia
ainda desconhecida até entdo. Posteriormente, teve-se como agente causal da doenca
o virus SARS-CoV-2, nome oficial que significa Sindrome Respiratoria Aguda Grave de
Coronavirus 2, e, devido ao alto indice de casos confirmados até final de janeiro, na
China, a situagéo foi declarada pela OMS como caso de Emergéncia de Saude Publica de
Importéancia Internacional.

A partir disso, a OMS declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca
causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude Publica
de Importéncia Internacional, o mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme
previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi
caracterizada pela Organizagdo Mundial da Saude como uma pandemia (BRASIL, 2020).

Conhecida como COVID-19, a doenca € causada por um virus que tem grande
rapidez de disseminacgéo e, assim sendo, a populagéo precisou se adaptar para tomar os
devidos cuidados, bem como os profissionais das diversas areas precisaram passar por
cuidados relacionados a saude e seguir os protocolos adotados pelo sistema de saude
(ALMEIDA, 2020).

Conforme Silva et al. (2021), a COVID-19 provocou impactos globais que se
manifestaram na economia, na sociedade, no aspecto académico, fazendo com que todos
tivesse que se “reinventar” para atender ao novo cenario.

Nesse sentido, a presente coletdnea, apresenta estudos que investigaram os
impactos da pandemia nos diferentes setores da sociedade. E composta por trabalhos de
grande relevancia, apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores,
0 que pode vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e
discussoes cientificas.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: A Organizagdo Mundial da Saude, em
30 de janeiro de 2020, declarou o surto do novo
Coronavirus como uma emergéncia de saude
publica internacional, alterando dessa forma a
dindmica de diversos setores da sociedade. Com
o fechamento das escolas a partir das portarias
publicadas pelo Ministério da Educacéo, as
mesmas precisaram reformular seus calendarios
de aulas para um contexto emergencial e remoto.
Com o isolamento social, foi observado o aumento
no tempo de tela e diminuicdo da préatica de
atividades fisicas entre criangas e adolescentes,
tornando cada vez mais necessario um programa
de exercicios sistematizado. O estudo de
carater exploratério, teve um grupo amostral
composto por 22 criangas e 12 adolescentes,
com média de idade cronoldgica e desvio padréo
(DP) respectivamente de 10,9+2,7 e 14,3+0,7
matriculadas em escolas privadas da cidade de
Maceio-Alagoas e suas respectivas maes. Foi

Covid-19: O maior desafio do século XXI

COVID 19

realizado um questionario na plataforma Google
com questdes relacionadas a caracterizagéo
das escolares; perfil do ambiente virtual de
oferta das aulas remotas de Ginastica Ritmica;
possibilidades e dificuldades procedimentais
para as escolares atletas operacionalizar as
aulas em casa; motivagbes para engajamento
nas aulas remotas de Ginastica Ritmica no
curso do isolamento social e justificativas
para o desengajamento das aulas remotas
de Ginéstica Ritmica no curso do isolamento
social. As principais possibilidades encontradas
no ambito da GR oferecida no contexto remoto
foram a disponibilidade de cursos e professoras
para a realizagdo das aulas remotas através de
aplicativos, por iniciativa propria e reforgando
a pratica da atividade para a saude das alunas
atletas. Dentre as principais dificuldades
encontradas pelas alunas atletas de GR durante
arealizacéo das aulas estava relacionada ao uso
do espaco fisico, aparelhos e internet de alunas
e professoras.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19;
Ritmica; Treinamento Remoto.

Ginastica

TRAINING AT HOME: SCHOOL RHYTIMIC
GYMNASTICS ATHLETES IN TIMES OF
THE COVID 19 PANDEMIC

ABSTRACT: The World Health Organization,
on January 30, 2020, declared the outbreak
of the new Coronavirus as an international
public health emergency, thereby changing the
dynamics of various sectors of society. With
the closure of schools based on ordinances
published by the Ministry of Education, schools
needed to reformulate their class schedules for
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an emergency and remote context. With social isolation, an increase in screen time and
a decrease in physical activity among children and adolescents was observed, making a
systematic exercise program increasingly necessary. The exploratory study had a sample
group composed of 22 children and 12 adolescents, with a mean chronological age and
standard deviation (SD) respectively of 10.9 + 2.7 and 14.3 + 0.7 enrolled in private schools
from the city of Macei6-Alagoas and their respective mothers. A questionnaire was carried
out on the Google platform with questions related to the characterization of schoolchildren;
profile of the virtual environment offering remote Rhythmic Gymnastics classes; procedural
possibilities and difficulties for school athletes to operate classes at home; motivations
for engaging in remote Rhythmic Gymnastics classes in the course of social isolation and
justifications for disengaging remote Rhythmic Gymnastics classes in the course of social
isolation. The main possibilities found within the scope of the GR offered in the remote context
were the availability of courses and teachers to conduct remote classes through applications,
on their own initiative and reinforcing the practice of the activity for the health of the student
athletes. Among the main difficulties encountered by GR athletes’ students during classes, it
was related to the use of physical space, devices and the internet of students and teachers.
KEYWORDS: Covid-19; Rhythmic gymnastics; Remote Training.

11 INTRODUGCAO

O surto do virus SARS-Cov-2 ou novo coronavirus (COVID-19) foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, China e causou uma pandemia
que afetou, e ainda afeta, varios paises (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). De
acordo com o Ministério da Saude (2020), a familia dos coronavirus, como exemplo do
MERS-CoV e SARS-CoV, atinge de forma comum em algumas espécies de animais, mas
raramente podem infectar humanos.

Muitos paises adotaram como medida de protecdo o isolamento social e a
quarentena. Além dos cuidados de higiene indicados como forma de protegcdo e néo
avanco da doenca, no Brasil, o Ministério da Saude recomendou o isolamento social, a ndo
circulagdo entre espagos publicos e a distancia minima de um metro entre pessoas, além
do uso de mascara, alcool em gel e lavar as m&os com agua e sabéo.

No estado de Alagoas, o decreto 69.527, de 17 de margco de 2020, suspendeu as
aulas da rede publica e particular, bem como a realizagéo de eventos com capacidade para
500 pessoas ou mais. Além dessas decisdes, o0 governo do estado determinou o fechamento
de ambientes como academias, clubes, centros de ginastica e estabelecimentos similares
de acordo com o decreto 69.541, de 19 de margo de 2020.

Neste estudo, sera discutido de forma mais especifica o cenario das instituicdes
escolares da Educacgdo Basica a luz da legislagdo que instituiu o ensino remoto como
estratégia necessaria ao enfrentamento ao isolamento social.

A partir de 18 de margco de 2020, o Ministério da Educagdo vem publicando
sistematicamente Portarias suspenderam as aulas presenciais em todas as instituices
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de educacédo da federacdo por quinze dias e, posteriormente, foi publicada a Medida
Proviséria n® 934, de 1 de abril de 2020, que estendeu a suspensao das atividades escolares
presenciais por mais sessenta dias.

Para além das Portarias e da Medida Provisoéria, o Ministério de Educacgéo junto ao
Conselho Nacional de Educacéo (CNE), em 28 de abril de 2020, definiram uma proposta
de calendério escolar para as atividades pedagogicas ndo presenciais, também conhecida
como préticas pedagogicas remotas, para o curso do periodo da pandemia da COVID-19
(MEC, 2020).

De acordo com Gomes (2020) as praticas pedagoégicas remotas, sdo aquelas
mediadas por plataformas digitais sincronas em que €& necesséaria a participagdo do
aluno e professor no mesmo instante e no mesmo ambiente; e assincronas em que néo é
necessaria a participagdo do aluno e professor no mesmo instante e no mesmo ambiente
(GOMES, 2020).

Neste novo cenario educacional remoto, de forma célere, as instituicdes de ensino
publicas e privadas de Educacdo Baésica tentaram realizar ajustes conceituais para
atendimento da dindmica do curriculo, procedimentais no que se refere a implantagéo da
tecnologia como mediadora exclusiva das intera¢cdes comunicativas de aprendizagens,
e atitudinais no que se refere as interfaces digitais necessarias ao gerenciamento de
comportamentos contextualizados a um ambiente até entdo desconhecido pelos docentes
(JUNQUEIRA, 2020).

Em tempos de Covid-19, fomos levados a refletir sobre o sistema educacional
e o uso da tecnologia como ferramenta educacional, pois essa tornou-se a
Unica alternativa para dar continuidade ao processo de ensino. Diante dessa
perspectiva, fez-se necessaria também a busca por novas metodologias que
atendam a nova realidade educacional, permitindo assim o envolvimento das
familias e educandos, reinventando assim a forma do processo educacional
(MASSERON, 2020, p. 31).

O cenario de 2020 exigiu arrojado empenho dos docentes para superar os desafios
da modalidade de ensino nédo presencial.

Para varios professores brasileiros, um grande desafio por ndo dominarem
as tecnologias educacionais necessarias para desenvolver as atividades
remotas. No entanto, os professores se superaram de forma inacreditavel; em
poucas semanas, adaptaram-se a aulas online, as lives e a outros recursos
tecnolégicos, atribuindo um novo significado para o processo de ensino e
aprendizagem (SANTOS & LIMA, 2020, p. 14).

O ensino remoto, discutido anteriormente, apresentou alguns desdobramentos
especificos relacionados a acessibilidade do alunado e as possibilidades docentes
(SANTOS & LIMA, 2020). A rede de ensino (publica ou privada), o nivel de escolarizagdo
da educacgéao basica (infantil, fundamental ou médio) e as caracteristicas das disciplinas
curriculares parecem ser importantes categorias de anéalise quando se deseja entender as
possibilidades e dificuldades da modalidade de ensino remoto no contexto da pandemia da
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Covid-19 (BRITO, 2020).

De acordo com pesquisa realizada com 43 professores de Educacéo Fisica atuantes
na rede publica (31 professores) e privada (12 professores) de 15 cidades galchas
brasileiras (MACHADO et. al., 2020) os principais desafios do ensino remoto, relatados

pelos professores participantes da pesquisa, estdo relacionados a:

Acesso dos alunos as plataformas, contato direto (...) E dificil conseguir que
as familias se organizem para os encontros em tempo real, de forma online
(...). E dificil fazer com que as atividades cheguem aos alunos, devido a falta
de acesso a internet (...). Os alunos n&o tém acesso as atividades. Minha
escola é carente, e grande parte ndo tem acesso a internet (MACHADO, et.
al. 2020, p. 9).

O processo de exclusdo digital baliza-se em trés pilares: instrumental
(individuos que tém acesso/conectividade, mas nao sabem usar); econémica
(individuos que ndo tém acesso aos dispositivos e/ou a conectividade) e
geografica (individuos que residem numa regido que nao tem cobertura de
conectividade que lhes permitem acessar contetdos e interagir) (SILVA, et.
al. 2020, p. 24).

Outro desafio enfrentado pelos professores no contexto do ensino remoto, relaciona-
se a mudancgas na caracteristica da disciplina curricular. No contexto da Educacgéo Fisica,
as aulas passaram a ter carater eminentemente teorico, segundo relato dos professores
participantes do estudo de Machado et. al. (2020).

O ensino remoto exigiu maior enfoque nos conteudos tedricos, pois ndo é
possivel trabalhar de forma préatica. Os alunos ndo tém acesso a internet (...).
Deixaram de ser praticas e estdo exclusivamente tedricas (...). Uma mudanca
de foco na forma de apresentar o conteudo para o aluno. A vivéncia corporal
néo se faz mais tao presente (MACHADO, et. al. 2020, p. 9).

Um segundo estudo, reafirma os achados de Machado et al. (2020), destacando
as mudancas adaptativas que os professores tiveram que realizar nas caracteristicas
estruturais de algumas disciplinas curriculares (SILVA et. al. 2020). O acesso aos materiais
disponibilizados pelos professores para ampliar o repertério conteudista (momento
assincrono), necessario as exigéncias adaptativas da disciplina curricular, ndo foi garantida
como esperado pelos professores.

Diante do cenario é possivel perceber que os escolares, mesmo inseridos nas aulas
remotas de Educacéo Fisica, reduziram seu engajamento em atividade fisica. Mudancas
significativas no estilo de vida de criancas e adolescentes, principalmente para aqueles
com rotina de aulas de Educacgéo Fisica e de treinos podem trazer desfechos negativos
para saude (BRITO, et al, 2020). A escola era um dos espacgos que produziam essas
possibilidades de engajamento do alunado nas atividades corporais.

Um estudo realizado por Brito et al. (2020) constatou que houve um aumento
exponencial do tempo de tela no periodo de isolamento social e o fato devera ser

considerado preocupante. Para além das aulas de Educacéo Fisica, as escolas publicas
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e privadas também ofereceram os esportes como atividades extracurriculares. Na nossa
revisdo de literatura ndo foi encontrado, no contexto da publicagédo nacional, subsidios que
pudessem demonstrar o contexto das praticas esportivas no &mbito escolar no periodo de
isolamento social.

Tentando entender melhor o cenario do ensino remoto e alguns dos ajustes
conceituais, procedimentais e atitudinais necessarios as aprendizagens das praticas
corporais, realizou-se um estudo exploratério do contexto da Ginastica Ritmica (GR) no
ambito escolar a partir das percepc¢bes das escolares atletas.

Criancas e adolescentes envolvidas em esportes individuais como a GR realizaram
adaptacdes procedimentais, no contexto da pandemia Covid-19, para se manter engajadas
no treinamento.

A partir desta problematica foi definido como objetivo identificar as possibilidades
e barreiras para participacdo de atletas escolares em aulas remotas de GR na cidade de
Macei6-Alagoas.

21 METODOLOGIA

Foi selecionada a abordagem de pesquisa quantitativa, de caracter exploratério e
corte transversal. O estudo foi exploratério junto a escolares atletas de GR que realizaram
aulas remotas no periodo de abril a novembro de 2020 na cidade de Macei6-Alagoas. O
recrutamento das escolares atletas foi por conveniéncia. Foram utilizados os seguintes
critérios de selecao: a) escolares que participaram de campeonatos de GR organizados por
Federacoes de Ginastica no ano 2019 e b) inscricdo nas unidades de ensino em equipes
escolares de GR 2020 no momento do encerramento das atividades presenciais em funcéao
da pandemia Covid-19. Foram critérios de exclusdo: a) escolares atletas de GR que néo
realizaram treinamento remoto no ano de 2020; b) escolares atletas de GR que néo tiveram
autorizagdo dos pais ou responsaveis legais para participar da pesquisa e c) escolares
atletas de GR que néo responderam o questionario na sua integralidade.

Participaram do estudo 34 adolescentes, com média de idade cronoldgica e desvio
padrao (DP) respectivamente de 10,9+2,7 e 14,3+0,7 matriculadas em escolas privadas da
cidade de Macei6-Alagoas e suas respectivas maes.

Com objetivo de identificar os participantes da pesquisa foi realizado contato
com a Federagédo Alagoana de Ginastica (FAGin) e apresentado o objetivo da pesquisa,
solicitando autorizacdo para divulgacdo da pesquisa no Instagram da Federacdo. ApoOs
realizacdo de duas reunides com membros da FAGin, foi desenhado um questionario que,
apds analise dos membros com expertise no contexto da GR, foi divulgado nas redes
sociais da Federacao e dos professores federados da cidade de Macei6-Alagoas.

Nas pesquisas qualitativas “quando se utiliza o questionario como unico elemento
na coleta de informacgdes, é fundamental que sejam definidas previamente algumas

Covid-19: O maior desafio do século XXI Capitulo 19 m



categorias de analise, para garantir uma certa coeréncia interna no estudo” (MOLINA
NETO & TRIVINOS, 1999, p. 81). A selegdo de um Unico instrumento de coleta se deu
exclusivamente pelas circunstancias do isolamento social vivida no periodo de maio a
novembro de 2020.

O questionario foi elaborado no formulario Google Forms, foi composto por 35
questbes objetivas, sendo 1 de mdltipla escolha e 11 questdes subjetivas. As questdes
objetivas estavam relacionadas: a) a caracterizagdo das escolares participantes e b) perfil
do ambiente virtual de oferta das aulas remotas de GR. As questdes subjetivas estavam
relacionadas: a) as possibilidades e dificuldades procedimentais para as escolares atletas
operacionalizar as aulas em casa; b) motivagdes para engajamento nas aulas remotas
de GR no curso do isolamento social e c) justificativas para o desengajamento das aulas
remotas de Ginastica Ritmica no curso do isolamento social (Anexo 1).

O questionéario foi divulgado nas redes sociais através do link <https://docs.google.
com/forms/d/e/1FAIpQLSfmY1a37Yv_4LKqG84RfOuGIZEPQmsI4B5R94kB-dXYurvgDw/
viewform?usp=sf_link>em 01 de maio de 2020 e as respostas foram recebidas até dia 01
de junho de 2020. Foram recebidos 184 formularios e a analise foi realizada apenas de 34
formularios de participantes que atendiam os critérios de selecao descritos anteriormente.
A anélise foi realizada a partir de duas categorias: a) aulas remotas de GR: possibilidades
no contexto do isolamento social e b) Aulas remotas de GR: dificuldades no contexto do
isolamento social. Foi utilizado estatistica descritiva com a frequéncia absoluta.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s analise dos 184 formularios recebidos, pode-se identificar que 28,82% dos
formularios foram respondidos por atletas de GR de outros estados brasileiros (Pernambuco,
Paraiba, Bahia e Sergipe), 36,28% realizavam treinos de GR em clubes e 16,40% nao
responderam as questdes subjetivas. Os questionarios foram recebidos pelas escolares
atletas através de grupos constituidos a partir do WhatsApp cuja administradora eram
professoras de GR (83,5%) e grupos de escolares atletas (16,5%).

Apenas 18,5% (34 participantes), atenderam aos critérios de sele¢do do estudo.
As perguntas objetivas do questionario revelaram que todas as escolares atletas eram
assistidas por instituicdes de ensino da rede privada da cidade de Macei6-Alagoas. De
acordo com as participantes, a professora de GR responsavel pelo treino presencial,
néo realizou treinamento remoto no periodo de maio a novembro de 2020. Sendo esse
treinamento de responsabilidade de um grupo de técnicas nao relacionada as escolas.

O perfil dessas 34 participantes se enquadrou nas categorias: pré infantil (9 — 10
anos) 14,7% das escolares atletas, 50% infantil (11 — 12 anos) e 35,3% juvenil (13 — 15
anos). Nao foram identificadas participagéo de escolares atletas da categoria mirim (8 — 9
anos).
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Durante o periodo de isolamento social, circunscrito neste estudo ao periodo de
maio a novembro de 2020, as professoras de GR (grupo néo relacionado as escolas) das
participantes realizaram orientagdes sistematizadas através dos grupos WhatsApp acerca
de cursos virtuais (gratuitos e pagos) especializados e de treinamento fisico (100% das
participantes participaram dos cursos), lives de treinos de ginastas da Confederacdo
Nacional (79,2% participaram) e palestras para pais de ginastas (21,9% relataram a
participa¢édo dos pais e 78,10% nao souberam responder).

Como ja citado anteriormente, a analise desse estudo foi realizada a partir de duas

categorias descritas a seguir.

3.1 Aulasremotas de GR: possibilidades e barreiras no contexto do isolamento
social

As possibilidades relatadas pelas participantes do nosso estudo foram organizadas
em quatro subcategorias: oferta das aulas remotas, modelo de aula remota, conteudo das
aulas e motivagdes para engajamento nas aulas remotas de GR.

A GR é um esporte olimpico regido pela Federacgéo Internacional de Ginastica (FIG),
que se baseia na combinacao de elementos técnicos, artisticos e uso dos aparelhos arco,
bola, magas, fita e corda (DEL VECCHIO, 2014).

No contexto da pandemia a Confederacdo Brasileira de Ginastica (2020) decidiu
pela suspensao de todos 0s seus eventos, assim como todas as atividades presenciais em
todos os centros de treinamentos e projetos organizados sob sua jurisdi¢cdo, recomendando
que toda atividade esportiva que acarrete em aglomeracdes seja suspensa por periodo
indeterminado.

A Confederacédo e as FederagOes ofereceram cursos virtuais aos professores com
objetivo de construir novas estratégias procedimentais tanto para o treinamento de atletas
da GR, na modalidade remota, quanto para os arbitros no ambito das futuras competicbes
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA, 2020).

Dentro deste contexto de oferta de treinos remotos, as participantes do estudo
declararam que houve oferta de cursos gratuitos e pagos com proposi¢cdes de encontros
sincronos. Professoras de GR das escolas privadas realizaram voluntariamente uma busca
por possibilidades de realizag&o dos treinos de GR no contexto remoto.

De acordo com as participantes, a oferta de treinos remotos foi muito importante,
para 82,35 % e importante para 17,64% das participantes da pesquisa no momento
do isolamento social. A proposta sugerida pela professora de GR foi a Unica opgédo de
retomadas aos treinos de 98,5% das participantes no periodo de maio a julho. A partir
de agosto, outras ofertas de treinos remotos foram recebidas por 53% das participantes,
principalmente através dos grupos de WhatsApp, e em outubro 29,41% indicam que
iniciaram a divulgagéo dos campeonatos na modalidade remoto.

Os cursos gratuitos, frequentados por 91,17% dos participantes, eram de curta
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duracéo de 4 a 8 horas, ofertados nos finais de semana, com participagdo de 30 a 100
atletas de diferentes regides brasileiras.

Os cursos privados, frequentados por 100% das participantes, apresentavam
caracteristicas diferenciadas dos cursos de oferta gratuita. Eram ofertadas as familias
pacotes de treinamento com 8 a 12 sessdes (duragcdo de um més) ou aulas avulsas
(por exemplo, uma sessédo semanal). As sessdes tinham duragdo média de 1:30 a 4h e
frequéncia semanal de duas a trés sessoes. As turmas virtuais eram compostas em média
por 5 a 15 criangcas e/ou adolescente e o trabalho tinha como objetivo desenvolver as
habilidades motoras e estimular o manejo de aparelhos.

O modelo de aula utilizado pelas mediadoras das aulas remotas de GR, segundo as
participantes, apresentavam a mesma estrutura tanto para os cursos gratuitos como para os
cursos pagos: a) instrucao verbal do gesto motor; b) demonstragdo do gesto motor (através
do modelo oferecido pela propria professora e/ou atleta convida para demonstragéo); c)
observagéo da execug¢do do movimento (realizado individualmente, através da ampliacéo
da imagem da escolar-atleta observada, ou através da observagéo do grupo) e d) correcéo
da execucgao do gesto técnico (realizado a partir da explicagéo verbal focado individualmente
na escolar atleta e posterior solicitacdo da repeticdo do gesto técnico para verificacdo da
correcdo) ou correcdo da execucdo do gesto apenas a partir de explicacdo generalizada
sem foco individual na escolar atleta.

O conteltdo de ambos os cursos esteve relacionado ao ensino de gestos
especializados da GR. De acordo com o Codigo de pontuagéo de GR (2017), a modalidade
€ composta por elementos corporais e do aparelho, sendo dividida nos seguintes subgrupos:
dificuldades corporais (saltos, giros, equilibrios); passos de danga; elementos dindmicos de
rotacéo; dificuldade do aparelho.

Para além deste foco, 82,7% das participantes declararam que as mediadoras das
aulas remotas também apresentavam relatos de experiéncias na GR na condi¢ao de atleta
nacional e internacional e 58,3% relataram que as mediadoras também discutiam acerca
da importancia dos treinos remotos para a saude.

Quanto a fungdo da professora de GR nos treinos remotos mediados por outros
profissionais e/ou ex-atletas, as participantes declaram que: a) a funcdo da sua professora
de GR era motivar a interagdo com a mediadora das aulas remotas para 35,3% das
participantes da pesquisa; b) mediar as interagdes entre escolares atletas constituintes do
grupo para 14,7%, c) corrigir falhas de execucéo para 94,11%; d) motivar a participacéo das
escolares atletas nos treinos remotos para 100% e e) todas as participantes afirmaram que
suas professoras de GR estiveram presente em todos os treinos remotos.

A GR trata-se de uma modalidade que trabalha uma variedade de habilidades
motoras, que apresenta um conjunto de movimentos com alto grau de complexidade. Os
critérios obrigatorios presentes nas regras da GR demandam um treinamento intenso das
atletas, assim como exigem pratica precoce para que seja obtido as competéncias motoras
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em cada fase do desenvolvimento assim como a plasticidade da execugéo dos elementos
técnicos nas competicdes (FONTES, 2017).

Dentre as justificativas relacionadas as motivacdes que as levaram a se engajarem
aos treinos: a) 88,23% das participantes da pesquisa justificam o engajamento pela
preocupaga@o com a melhoria e/ou manutencéo dos grupos de dificuldades corporais; b)
35,4% manutengédo das qualidades fisicas e ¢) 100% preocupagédo com as competicbes
previstas em calendéario pré-pandemia.

De acordo com Codigo de pontuagédo de GR os grupos de dificuldades corporais
séo definidos por saltos, giros e equilibrios, sendo movimentos com caracteristicas proprias
do esporte e pré definidos no codigo de regras para uso em todas as competicbes da
modalidade, com diferentes graus de complexidade e niveis de pontuacdo que variam entre
0.10 até 0.60 pontos (FEDERAGAO INTERNACIONAL DE GINASTICA, 2017)

Por ser um esporte conhecido por suas caracteristicas estéticas e necessidade
de inicio precoce, a GR ampliou a sua atuagado nas escolas como pratica extracurricular,
visando o esporte voltado para a competicdo. Dessa forma, as competicdes escolares
ganharam notoriedade, atraindo praticantes cada vez mais jovens (FONTES, 2017). O
sucesso na modalidade requer anos de treinos intensos que se iniciam por volta dos 6
anos e continuam até a adolescéncia (DOUDA et al, 2008).

Outro motivo para o engajamento de escolares atletas em aulas remotas, segundo
0 presente estudo, relaciona-se ao contato com outras atletas da equipe escolar apontado
por 85,3% das participantes. A respeito das motivacdes, a presenca dos amigos para a
realizagcdo das atividades esportivas sdo motivagdes importantes para o engajamento
de meninas nas préaticas esportivas (BERLEZE et al, 2002). Parte das atletas de GR
consideravam a categoria amizade/lazer como importantes para se manterem motivadas
durante a pratica esportiva INTERDONATO, 2008).

As barreiras relatadas pelas participantes do nosso estudo foram organizadas
em trés subcategorias: acesso ao ambiente virtual, espaco fisico e aparelhos de GR. De
acordo com as participantes, o ambiente virtual de aprendizagem foi acessado via celular
por 24 escolares atletas e via notebook por 10 escolares atletas. Todas as participantes
declararam que suas casas apresentavam bom 67,18 % e muito bom 32,82% rede de
internet.

As principais barreiras relacionadas ao acesso as aulas remotas no ambiente virtual
de aprendizagem foram: a) 59% qualidade da transmiss&o da professora; b) 70,6% uso do
celular limita a visualizagdo das aulas remotas; ¢) 53% a interrupg¢ao da aula pelo tempo de
acesso free na plataforma Zoom e d) 5,9% qualidade da internet da escolar atleta.

O espaco fisico para realizagéo das aulas remotas em casa também foi identificado
como fator limitador da experiéncia com a GR. O percentual de 79,42% participantes
realizou as aulas remotas na garagem de casa, 11% no quarto e 9,58% na sala de jantar.
Foi registrado também que, para além dos aspectos relacionados ao cumprimento da area
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dispensadas as aulas remotas, a altura do teto para 35,3% dos participantes também foi
uma barreira arquitetonica a ser considerada na realizagdo do manejo dos aparelhos.

De acordo com as participantes, 73,25% declararam que a falta do espago adequado
e auséncia dos aparelhos arco, bola, magas, fita e corda deixam as aulas remotas cansativas
58,82% /repetitivas 11,17% /sem graca 10%. 20% das participantes afirmam que o espaco
fisico e a falta de aparelhos néo interferem no treino remoto. O espaco fisico para pratica
da GR, nédo apenas para realizagao do ensino remoto da modalidade, pode ser um grande
limitador para oferta da modalidade no dmbito escolar (JESUS, 2014).

Todas as participantes declararam que realizavam as aulas presenciais da GR no
ginasio da escola 100%. Segundo Berleze (2002) sobre os fatores motivantes de criancas
na pratica de atividades motoras no ambiente escolar, foi observado que na populagéo de
sexo feminino, uma parte das criangas se sentiam motivadas por conta do espaco para a
pratica oferecida pela escola e por gostar do ambiente.

Os cinco aparelhos da GR (bola, arco, magas, fita e corda) estdo inseridos na préatica
da modalidade no contexto escolar presencial de 65,3% das participantes; 20% conhecem
apenas os aparelhos da sua categoria e 14,7% nao sabem informar se a escola apresenta
os cinco aparelhos da GR.

A Ginastica Ritmica € um esporte com movimentos de alto grau de complexidade,
sendo eles saltos, giros e equilibrios. A modalidade utiliza 5 aparelhos com movimentos
de grandes langcamentos e manejos obrigatérios em um espaco oficial de 13x13m
(FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA, 2017).

As atletas de GR sé&o expostas a grandes cargas de estresse fisico e psicologico
resultantes de suas exaustivas rotinas de treinamento (CAMARGO, et al). A situagdo nao
foi diferente no contexto remoto das aulas de GR. De acordo com as participantes: a)
94,11% os treinos remotos s&o mais cansativos quando comparados aos presenciais; b) o
tempo de duragéo € considerado 35,3% inadequado e 57,2% pouco adequado porque sao
longos e cansativos.

Também foi selecionada pelas participantes da pesquisa o item “os treinos remotos
apresentam tempo de duracdo adequado” em 7,5%; c) os treinos remotos para 55,9%
das participantes sdo muito dificeis e 23% dificeis de serem executadas no ambiente
remoto pela auséncia da professora no processo de execugéo das atividades e d) 73,52%
declaram que a correcéao realizada pela mediadora da aula remota provoca stress; 44,11%
nervosismo e 58,82% desmotivacdo. Apenas 14,7% declararam gostar das correcbes da
mediadora das aulas remotas.

As dificuldades relacionadas ao acesso ao ambiente virtual; espaco fisico e aparelhos
de GR no ambiente de casa das participantes, parecem ter interferido na manutengcéo do
engajamento das escolares atletas nas aulas remotas de GR.

De acordo com as participantes, a participacdo das mesmas em aulas remotas de
GR deu-se a partir de abril de 2020. De abril a maio 100% das participantes permaneceram
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engajadas, junho a julho 61,76%, agosto a setembro 41,17%, outubro a novembro 23,53%.
O decréscimo parece ter relagdo com a estrutura de acesso ao ambiente virtual, condi¢ces
de espaco fisico das casas das participantes e acesso aos aparelhos da GR.

Embora todas as participantes tenham sido motivadas a participar dos festivais e
campeonatos de GR, nos meses de outubro a novembro, apenas 8,9% participaram de

competicdes nos meses de agosto a novembro.

3.2 Barreiras da Pesquisa

Considerando a circunstancias iniciais das medidas legais de isolamento social
decorrente da Pandemia Covid-19, periodo 01 de maio a 01 de julho de 2020, pode-se
perceber que a interacgéo virtual limita as possibilidades do pesquisador sensibilizar o grupo
que se quer intervir na perspectiva dos respondentes finalizar por completo sua participacéo
no questionario (apenas 28,82% dos respondentes concluiram adequadamente seus
questionarios);

As adaptacdes para uso dos equipamentos eletronicos (celulares e computadores)
por parte de criangas (supervisionadas pelos familiares) nos parece ter limitado a
constituicdo da amostra desta pesquisa pela categoria mirim.

Parece-nos que a aplicacdo de questionarios no ambito da pesquisa, com
publico escolar, pode sofrer impacto negativo quando ndo mediado por professores e/ou
pesquisadores que possam esclarecer a leitura das questbes de pesquisa.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados, pode-se concluir que escolares atletas de GR realizaram
aulas remotas de abril a novembro de 2020 na cidade de Macei6-Alagoas. A plataforma
Zoom foi utilizada pelas mediadoras de aulas remotas em cursos gratuitos e pagos. O perfil
de cursos privados parece ter atendido de forma mais sistematica as recomendacgbes de
engajamento de criancas e adolescentes em atividade fisica semanal (tantas horas e dias
semanais).

As principais possibilidades encontradas no ambito da GR oferecida no contexto
remoto foram a disponibilidade de cursos online ofertados tanto de forma gratuita como
paga, realizados por técnicas com ampla experiéncia e curriculo na area, com o objetivo de
compartilhar os conhecimentos, fortalecendo a modalidade durante o periodo de isolamento
social. Além disso, a disponibilidade das professoras para a realizagdo das aulas remotas
através de aplicativos, por iniciativa propria e reforcando a pratica da atividade para a
salde das alunas atletas.

As principais dificuldades encontradas pelas alunas atletas de GR durante a
realizacdo das aulas estava relacionada ao uso do espaco fisico e aparelhos, tendo em
vista que o esporte necessita de um espagco amplo e com altura suficiente para a realizagcao
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dos seus movimentos. O acesso a internet das alunas e das professoras também foi outra
barreira encontrada, dificultando dessa forma o engajamento das alunas.

Estudos adicionais devem ser realizados com objetivo de explorar as percepc¢des dos
professores de GR que acompanharam as aulas remotas realizadas pelas suas escolares
atletas no contexto da pandemia Covid-19. As interlocucdes dos sujeitos que fizeram
parte deste contexto permitirdo novos olhares acerca das possibilidades e dificuldades na
utilizacdo da modalidade remota no contexto da modalidade de GR. Assim como também
permitird a definicdo de novas estratégias procedimentais relacionadas a manutencéo
desta modalidade se assim exigir o contexto de saude publica nacional.
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