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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 3 e 4”
que tem como foco principal a apresentacao de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 30 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Salde. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, automedicacdo, saude publica, entre outras éareas.
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias
Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sé@o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em
saude 3 e 4” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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EMERGENCIA

RESUMO: O uso irracional da contracepgéao
de emergéncia diz respeito ao uso de um
medicamento que é comercializado nas farmécias
no Brasil como o “levonorgestrel’, tem como
objetivo principal evitar a gravidez indesejada em
caso de urgéncia, ou pela falta do contraceptivo
de uso diario. O uso irracional dessa medicagcédo
pode trazer inUmeros prejuizos a saude da mulher,
e neste trabalho seréo discutidos detalhes do uso
indiscriminado de contraceptivos emergenciais.
Os materiais e a metodologia utilizada para a
confeccao deste trabalho foram através de uma
revisdo sistematica da literatura cientifica. E
como fonte de pesquisa foram utilizados artigos
cientificos pesquisados no Google Académico.
Quanto aos resultados e discussdes o que se foi
observado é que ainda falta informagdes sobre o
uso correto e as consequéncias que o exagero da
utilizacdo do CE pode causar para as mulheres.
Desta forma o objetivo principal do trabalho foi
concluido, onde pode-se observar, qualificar e
analisar as usuérias deste medicamento e suas
consequéncias e riscos sobre 0 uso irracional
dele. E sugestivo que sejam aumentadas as
informacgdes acerca do assunto e que a educagéo
sexual possa ser tratada de uma forma mais
especifica principalmente no ensino médio.
PALAVRAS-CHAVE: Contraceptivo. Mulher.
Pilula. Emergéncia.

IRRATIONAL USE OF EMERGENCY
CONTRACEPTIVES

ABSTRACT: The irrational use of emergency
contraception concerns the use of a drug that is
sold in pharmacies in Brazil as “levonorgestrel”,
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whose main objective is to avoid unwanted pregnancy in an emergency, or due to the lack of
a daily contraceptive. The irrational use of this medication can bring numerous damages to
women’s health, and in this work details of the indiscriminate use of emergency contraceptives
will be discussed. The materials and methodology used for the preparation of this work were
through a systematic review of the scientific literature. And as a source of research, scientific
articles searched on Google Scholar were used. As for the results and discussions, what was
observed is that there is still a lack of information about the correct use and the consequences
that the exaggeration of the use of EC can cause for women. In this way, the main objective
of the work was concluded, where one can observe, qualify and analyze the users of this
medication and its consequences and risks on the irrational use of it. It is suggestive that
the information on the subject be increased and that sex education can be treated in a more
specific way, especially in high school.

KEYWORDS: Contraceptive. Women. Pill. Emergency.

11 INTRODUGCAO

O famoso contraceptivo de emergéncia (CE), também conhecido como “pilula do dia
seguinte”, € um medicamento comercializado no Brasil para evitar gravidez indesejada, e &€
considerado eficaz para circunstancias excepcionais, como a falha ou uso inadequado de
outro anticonceptivo e em casos de abuso sexual. A substancia hormonal € o levonorgestrel,
um progestogénio isolado, que é administrado apds a relagao sexual, no prazo méaximo de
até 120 horas (ALMEIDA; ASSIS, 2017).

Desta forma o contraceptivo de emergéncia foi descoberto por volta de 1972, pelo
canadense ALBERT YUZPE, onde ele usava a combinagéo de dois horménios estrogénio
e o progesterona, que logo foi substituido por um horménio isolado levonorgestrel
(progesterona) que tem menos efeito adversos as usuérias (ALVES; BRANDAO, 2009).

A inser¢do do contraceptivo de emergéncia levonorgestrel ocorreu nas normas e
necessidades do planejamento familiar no Brasil no ano de 1996 e comercializada em
farmacias e drogarias em 1999 e nos anos subsequentes (BRANDAO; et al., 2017).

A comercializagdo do CE no territorio brasileiro ocorre através de duas formas,
sendo a primeira através do levonorgestrel de 1,5mg com 1 comprimido dose Unica, e a
segunda levonorgestrel de 0,75mg com 2 comprimidos que é utilizado no intervalo de 12
horas, desta forma € um farmaco seguro e eficaz se usado corretamente de acordo com
a bula e prescricdo médica. Seu mecanismo de agdo no organismo ir4 depender do ciclo
menstrual da mulher, na primeira fase do ciclo ira inibir a ovulagéo ja a segunda fase ira
diminuir o muco cervical, assim dificultando o transporte do espermatozéide (ALMEIDA;
ASSIS, 2017).

Ocorre que atualmente o uso do CE se tornou um assunto de muita relevancia e
preocupacéao pela falta de informagéo ao usa-lo sem nenhuma cautela e repetitivamente,
podendo perder sua efetividade com o uso exacerbado e trazendo como consequéncias
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uma gravidez indesejada. Seu uso ndo previne de infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST) sendo indispensavel o uso do preservativo como método de barreira para mulheres
que nao fazem uso de nenhum método contraceptivo, cabe aos profissionais da saude
(médico e farmacéuticos), alertar e explicar quais sao os riscos e a falta de eficacia no caso
do uso exagerado da medicacéo. (BRANDAO; et al., 2017).

Desta forma, o presente estudo justifica-se pela relevancia e o conhecimento
adquirido, sobre o assunto em foco como forma de desvantagem é possivel citar que o uso
inconsequente, ou de forma continua, pode aumentar as chances de desenvolver rea¢des
adversas, além disso, pode ocorrer a reducdo da sua eficacia, o seu consumo freqliente
pode progredir para casos mais graves como a formagdo de coagulos sanguineos,
conhecida por trombose (BRASIL, 2022).

Sendo assim, o objetivo desta revisdo do Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC)
tem como objetivo evidenciar e conceituar sobre o uso irracional do Contraceptivo de
Emergéncia (CE), abordando seus beneficios e suas desvantagens. Trazendo uma pesquisa

bibliografica com o propésito de evidenciar o uso irracional do CE e suas consequéncias.

2| MATERIAIS E METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura cientifica do
tipo descritivo, de carater qualitativo. Foi realizado por meio de pesquisa bibliografica,
um estudo de revisdo de literatura baseado em consultas de trabalhos cientificos, que
procuraram exibir informagdes e indicios cientificos atuais quanto ao uso de contraceptivo
de emergéncia e a importancia de usar de maneira correta. Neste presente trabalho foram
utilizadas variadas bases de dados para pesquisa, como: Scielo, Google Académico,
Pubmed, livros, revistas e legislagéo.

Para isso, serdo utilizados artigos cientificos publicados nos anos 2003 e 2022,
encontrados em sites académicos como Google académico, websites, revistas, livros etc.

Foi usado como forma de critério a acareagdo de dados em materiais cientificos
como teses, anais de conferéncias e congressos e livros, além de monografias e trabalhos
de conclusao de curso, e artigos. Ao final da busca foram selecionados dezessete artigos
cientificos que atenderam as exigéncias propostas.

Foram usados como critérios de escolha dos artigos os seguintes assuntos e
palavras-chave: linguagem do nosso pais, ano de publicagdo, uso do medicamento
contraceptivos de forma irracional, emergéncia, mulheres, reagdo adversa, riscos a saude.

Sendo assim, foram selecionados 16 artigos correspondentes aos critérios de
andlise e sintese do material, foram apreciados os seguintes procedimentos: uma leitura
informativa ou explicativa do material para conhecimento e reviséo do teor de cada artigo;
ainda foi feita uma leitura seletiva com foco a descricao e selegdo do material da pesquisa
quanto a relevancia para o estudo do artigo e por fim, leitura critica e reflexiva do tema
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evidenciando a importancia do uso correto do contraceptivo de emergéncia.

31 DESENVOLVIMENTO

Para melhor entendimento do assunto e alcance dos objetivos propostos para esta
revisdo de literatura, o desenvolvimento do trabalho encontra-se sistematizado em trés
eixos sobre os quais se descrevem a seguir. Tipos de contraceptivos de emergéncia além
de, apresentar e evidenciar o uso irracional do contraceptivo de emergéncia, desde seus
beneficios e desvantagens.

3.1 Tipos de contraceptivos de emergéncia

Os contraceptivos de emergéncia permitem que as pessoas tenham a Ultima
chance de evitar uma gravidez ndo desejada, e pode ser usada depois de um outro método
contraceptivo falhar, depois de sexo desprotegido ou num caso de agressao sexual, porém, a
maioria dos métodos séo poucos eficazes do que outras formas de contraceptivos moderno
por sua vez, ndo protegem contra as infec¢gdes sexualmente transmissiveis (VARGAS; et
al., 2017), existem alguns contraceptivos usados entre eles estdo o levonorgestrel.

O levonorgestrel (d (-) -13-beta-etil-17-alfa-etinil-17-beta- hidroxigon-4-en-3-ona)
€ um horménio totalmente sintético, atualmente & o contraceptivo de emergéncia mais
comercializado e esta disponivel com a dosagem de 1,5mg em dose Unica e na versdo com
a dosagem de 0,75mg usado em duas doses a cada 12 horas (BRASIL, 2022).

Na figura abaixo esta aimagem da moléculaquimicado levonorgestrel (progesterona).

Seu mecanismo de acdo atua de acordo com o ciclo em que usuaria se encontra,
na primeira fase impedindo a excre¢do do hormoénio foliculo estimulante e do horménio
luteinizante contendo a ovulagdo, na segunda fase ocorre a alteragédo da secregéo vaginal
tornando o ambiente desfavoravel para o espermatozoide (LEAL; SAITO, 2003).

De acordo com os artigos selecionados as contraindicagbes mais relevantes séo
em casos de suspeita de gravidez, doenca hepatica, cancer, predisposicao a hemorragia
e tromboembodlicos, por sua vez os efeitos secundarios para as mulheres sdo nauseas,
vomito, esses efeitos poderdo ser minimizados com o uso de antieméticos cerca de uma
hora (FERREIRA; et al., 2021).

Como fonte de base para que o presente artigo pudesse ter o resultado foram
usados quatro artigos, sendo eles:
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https://helloclue.com/pt/artigos/sexo/ists-duvidas-e-perguntas-frequentes

ANO DE AUTORES TiTULO
PUBLICACAO

2014 ALVES et al., Vulnerabilidades no uso de métodos contraceptivos
entre adolescentes e jovens: intersecdes entre politicas
publicas e atengéo a saude.

2018 BRANDAO et al.; Bomba Hormonal: os riscos da contracepgéo de
emergéncia na perspectiva dos balconistas de farmacias
no Rio de Janeiro.

2016 CAVALCANTE et al., Perfil de utilizacdo de anticoncepcional de emergéncia
em servigcos de atendimento farmacéutico de uma rede
de farmacias comunitarias.

2017 BRANDAO et al., Os perigos assumidos na contracepgdo de emergéncia.

Tabela 1: Descricao dos elementos utilizados como fonte de pesquisa: ano de publicagdo, autores
e 0s respectivos titulos na tabela, para fins de esclarecimentos dos topicos da pesquisa é elucidar o
contetdo do assunto em suma, que foi desenvolvido para conhecimento e aprovagéo do conteudo
programado.

Fonte: autores 2022

3.2 Uso irracional do contraceptivo de emergéncia

O uso irracional do contraceptivo de emergéncia (CE), por muitas mulheres ainda
desconhecem os provaveis prejuizos pela pratica irracional, com isso, apesar do facil acesso
a informacédo ao alcance da sociedade, existem tabus que envolvem o uso em torno da
pilula do dia seguinte e a falta de informacgdes, isso se da e esta muitas vezes associadas a
idade e o baixo grau de escolaridade podendo contribuir para a predominancia de infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez indesejada (LACERDA,; et al., 2019).

O primeiro ponto em que se foi observado foi com relagéo ao fator idade, dentre os
artigos existe uma variagcdo enorme de idade, a faixa etaria que se sobressai esta entre
0s jovens-adultos de 18-40 anos de idade. Desta forma, esse assunto faz equivaléncia
aos estudos de Bataglido; Mamede (2011), pois, a idade é equivalente ao que os autores
descrevem como idade minima para a prevengao no Brasil.

Aidade é um dos principais requisitos para a vida iniciagdo sexual. No Brasil jovens
e adolescentes por consequéncia da falta de estrutura familiar comegcam a ter relagéo
sexual muito cedo, ocasionando problemas muito sérios a saude, acarretando problemas e
doencas sexuais decorrentes da pratica sexual cada vez mais rapida, também no uso dos
contraceptivos emergenciais (MENDES; et al., 2011).

Com o fato de ter iniciado a vida sexual muito prematuramente, muitas vezes nao
existe uma informagédo concisa sobre o método de prevencgdo. Sendo assim, alguns jovens
d&o inicio ao uso de métodos contraceptivos sem a ida a um profissional da area da salde
(SOUZA; BRANDAO, 2012).

Ainda, por falta de instrugéo por causa da idade, a relagdo precoce pode resultar
em Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e gravidez indesejada, para que se evite
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exatamente essas consequéncias 0s jovens procuram o CE, uma opc¢éao que somente deve
ser adquirida em casos de emergéncia (MENDES; et al., 2011).

O segundo fator no qual se foi pesquisado foi com relagdo a escolaridade das
mulheres que administravam o uso de contraceptivo de emergéncia (CE). O que se pode
observar dentre os 4 artigos é que 3 deles as mulheres tém como nivel de escolaridade o
ensino médio completo.

O acesso a escola é um dos Unicos locais e raros locais onde as jovens puderam
abstrair informagdes sobre o uso de contraceptivo. E possivel absorver que quanto menor
€ o grau de escolaridade menor é a informagéo sobre a sautde (MADUREIRA; MARQUES;
JARDIM, 2010).

O dltimo fator que foi analisado e com relag@o ao conhecimento sobre o uso do CE.
Os 4 artigos abordam que de forma resumida diz que as mulheres ja ouviram falar sobre o
método contraceptivo de emergéncia, ou conhecem de forma bem sucinta sobre o assunto.

Em consonéncia com o estudo de Alano, et al., (2012), muitas mulheres ainda
desconhecem os riscos e beneficios provocados pelo uso irracional/inadequado do CE.
O uso de medicamentos de levonorgestrel s6 é aconselhavel em casos em que realmente
exista a necessidade de evitar uma gravidez nédo desejada (CARVALHO et al., 2017).

O uso exacerbado de levonorgestrel pode provocar diversos danos e prejuizos,
sendo alguns deles (OLIVEIRA; OLIVEIRA., 2015):

. Nauseas;

+  Vomito;

+  Cefaléias;

* Inchago;

. Inconstancia do ciclo menstrual.

Mediante o uso irracional desta substancia, ela deixa de fazer o efeito esperado e
pode ocasionar a concepg¢ao. Com relacdo a venda deste medicamento o farmacéutico
possui um papel extremamente importante, deve-se fazer o uso da profissdo para
transportar a informagéo necessaria sobre o uso irracional do CE e 0s riscos que 0 mesmo
pode provocar a saude da mulher.

Nos ultimos tempos, a procura das mulheres pelo contraceptivo de emergéncia
tem se expandido consideravelmente, esse aumento € justificado pela facilidade em
encontrar o medicamento em farméacias e drogarias, que sdo dispensaveis da receita
médica para compra-lo, e muitas vezes viola as normas recomendadas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que emprega a mediacdo deste documento
para dispensacdo do medicamento, muitas vezes a falta de conhecimento de mulheres
acerca da pilula do dia seguinte também é um fator que induz o consumo exagerado desse
método prejudicando a saude, trazendo com isso desvantagens no uso do contraceptivo de
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emergéncia (BRANDAO; et al., 2017).

3.3 Beneficios e desvantagens do contraceptivo de emergéncia

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) esclarece que, o Contraceptivo de
Emergéncia (CE) tem grande concentragdo hormonal, por sua vez, seu uso em excesso
poderé prejudicar a fertilizagao do évulo, dessa forma é contra indicado para mulheres que
desejam engravidar futuramente e para gravidas com riscos de doengas ginecologicas
causadas por diferentes parceiros e também em paciente com risco de trombose vascular,
tromboembolismo, diabéticos com complicagdo vascular, hipertensdo descontrolada,
doencgas sanguineas, pessoas obesas, mulheres que tem o fluxo menstrual em excesso
(FERREIRA; et al., 2021).

Conforme Ferreira; et al., (2021) o CE é uma “bomba” de horménios podendo conter
dez vezes mais hormonios se comparados ao contraceptivo convencional, o uso irracional
poderéa causar varios problemas ao organismo feminino, assim como, efeitos adversos que
compreende desde nauseas e vomitos, efeitos tromboembdlicos e outras reagcbes como
tensdo mamarias, hemorragia vaginal, fadiga, cefaléias, vertigens, astenia e dores na
pélvica.

Sabe-se que, a pilula do dia seguinte como também é chamada n&o é um
anticoncepcional de uso continuo, mesmo sabendo que diante de todos os meios
de prevencdo disponiveis, principalmente as mulheres adolescentes consomem
exageradamente o Contraceptivo Emergencial (CE), deixando dividas quanto a sua eficacia
na prevencao de gravidez, por ser um medicamento de alta carga hormonal é possivel que
se consumido de forma descontrolada podera ser prejudicial a saide da adolescente ainda
em formacéao, provocando sintomas indesejaveis e com isso evidenciando as desvantagens
do uso (PEGO; et al., 2021).

Porém para potencializar os beneficios e eficacia do contraceptivo de emergéncia,
as mulheres devem ser orientadas e educadas quanto agdo e a disponibilidade de
contraceptivo de emergéncia antes da necessidade, contudo quando alguma mulher
sofrer abuso sexual o uso devera ser imediato, atividade essa devendo estar dentro das
normativas do Conselho Federal de Farmacia, maximalizando também o papel educativo
do Farmacéutico em todo o processo (OLIVEIRA; JUNIOR, 2021).

O farmacéutico tem sido estratégico na atencédo, muitos tem tido interesse nos
cuidados de saude sexual e reprodutiva principalmente da mulher, area que ainda necessita
da participagéo ativa da profissédo de farmacia, por isso o reconhecimento e o atendimento
as necessidades da mulher na saude sexual e reprodutiva sdo tao quanto importantes
como fornecer assisténcia farmacéutica, a fim de, fomentar os beneficios do contraceptivo
de emergéncia (SILVA; PINTO, 2021).

Conforme o Ministério da Saude (MS), uma das vantagens para uso do Contraceptivo
de Emergéncia (CE) sédo recomendados em situagdes especiais e inusitadas para prevencao
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da gravidez inoportuna ou indesejada apds a relagdo sexual que, por algum motivo,
ocorreu de maneira desprotegida. Assim, a administracdo do medicamento devendo ser
usado mediante a relagdo sexual sem uso de método anticonceptivo, falha conhecida ou
presumida do método em uso de rotina, uso inadequado do contraceptivo ou abuso sexual
(SOUSA; CIPRIANO, 2019).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo de literatura do tipo descritiva informativa teve como objetivo levantar,
ampliar e complementar o conhecimento sobre uso da contracepgéo de emergéncia, que
esta inserido no mercado como meio emergencial de prevenir uma gravidez indesejada.

O presente trabalho permitiu conhecer alguns riscos associados ao uso irracional
da pilula do dia seguinte. Entretanto, s@o poucos os estudos atuais que abordam essa
tematica de forma ampla e que possibilitem maiores descobertas acerca do uso exacerbado
e irracional do medicamento.

Ocorre que por falta de informagao as mulheres ainda desconhecem os possiveis
prejuizos causados pelo CE. Apesar do facil acesso a informagéo ao alcance da populagéo,
ainda existe uma escassez em relacdo a informagéo e acerca do CE e a falta de informacoes,
associada a idade e baixo grau de escolaridade podem contribuir para a prevaléncia de
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez indesejada.

Dessa forma, sugere-se o aumento de incentivos que envolvam programas
de educacao sexual e reprodutiva principalmente nos anos do ensino médio, com uma
linguagem mais proxima a realidade dos adolescentes inseridos neste meio , campanhas
governamentais , para o publico mais jovem : quanto a forma correta de protegcéo e até
mesmo orientar quanto a importancia da orientagdo e acompanhamento ginecolégico, e
para o publico mais velho orientar a forma correta do uso do contraceptivo de uso diario e
quando for necessario orientar quanto a forma correta do uso do CE e seus riscos.

Portanto, € de fundamental importancia que os profissionais da area da salde,
principalmente os farmacéuticos que sdo aqueles que lidam diretamente com o CE,
normalmente nas farmécias e drogarias, possam conduzir e orientar a mulher acerca do uso
racional e correto do contraceptivo e alertar a todas sobre os possiveis efeitos colaterais,
uma vez que a dosagem hormonal é extremamente alta, ndo devendo assim, ser utilizada
de forma constante.
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