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APRESENTACAO

O conhecimento da area bioldgica € rico e vasto, permeando a area ambiental,
industrial, médica, e de saude. E é na area de saude que este conhecimento adquire um
olhar mais interessante: desde a triagem e descoberta de novos compostos biolégicos para
fabricacdo de medicamentos a métodos diagnéstico de doengas, bem como a importante
contribuicdo a Educagdo em Saulde para prevencao e controle de doengas.

A obra “Conceitos e metodologias de integragéo em ciéncias bioldgicas e da saude
2” esta focada em discutir a formagéo do conhecimento que permeia as Ciéncias Biologicas
e a area da Salde, dando ao leitor uma visao plural e ampla sobre o0 que esta se produzindo
atualmente. Esta obra possui onze capitulos compostos por artigos cientificos originais
baseados em trabalhos de pesquisa e trabalhos de revisao bibliografica.

Os trabalhos descritos neste livro abordam caracterizagdo de moléculas presentes
em veneno de serpentes, ou aspectos farmacologicos e etnobotanicos da flor de algodao
do México, a trabalhos envolvendo alcoolismo durante a gestacgao e lactagéo a eficiéncia de
biopolimeros na conservagao de rizobactérias e aplicagdes de realidade virtual e realidade
aumentada na saude; etc.

Temos certeza de que esta obra enriquecera seu conhecimento e sera uma leitura
muito prazerosa. A Atena Editora, prezando pela qualidade, possui diversos revisores de
universidades renomadas do pais para revisar suas obras. Por isto, tenha certeza de que
vocé esta com um trabalho de excelente qualidade em méaos. Esperamos que vocé faga
bom proveito de sua leitura!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: A Realidade Virtual (RV) e a
Realidade Aumentada (RA) trouxeram consigo a
possibilidade de interagir com o mundo externo
de uma forma totalmente nova. Este trabalho tem
por objetivo mostrar a utilizacdo da Realidade
Virtual (RV) e Realidade Aumentada (RA) na area
da saude. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, na qual a pesquisa foi realizada entre
0s meses de agosto e novembro de 2018, sendo
escolhidos os artigos em portugués ou inglés,
disponiveis na integra e publicados entre os anos
de 2004 e 2018. Os principais temas abordados
pelos autores dos estudos selecionados dizem
respeito a Interface de Comunicagéo, Educacgéo
Médica, Simulacdo Cirlrgica e Psicoterapia.
Muitos dos artigos escolhidos propdéem novos
conceitos sobre as tecnologias de aplicagéo
de RV e seu potencial na prevencdo e
tratamento de doencas. Diferente do esperado,
este trabalho mostra que essas tecnologias
podem ser ferramentas determinantes para o
treinamento em saude; reabilitagdo e auxilio
de procedimentos cirdrgicos, proporcionando
uma melhor precisdo nos processos de incisao,
ressecc¢ao, mapeamento do local alvo, além da
precisdo na visualizagdo de tumores. Apesar do
uso da RV e RA ser um instrumento de grande
potencial no campo da saude existem poucos
estudos nacionais sobre a tematica, sendo visto
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maior interesse por pesquisadores estrangeiros.
PALAVRAS — CHAVE: Realidade aumentada. Realidade virtual. Tecnologia da Informagéo
em saude.

THE APPLICABILITIES AND INNOVATIONS OF VIRTUAL AND AUGMENTED
REALITY WITH A FOCUS ON HEALTH: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Virtual Reality (VR) and Augmented Reality (AR) have brought with them the
possibility of interacting with the external world in a whole new way. This work aims to show
the use of Virtual Reality (VR) and Augmented Reality (AR) in the health area. This is an
integrative literature review, in which the research was carried out between August and
November 2018, with articles in Portuguese or English, available in full and published between
2004 and 2018 being chosen. topics addressed by the authors of the selected studies concern
the Communication Interface, Medical Education, Surgical Simulation and Psychotherapy.
Many of the selected articles propose new concepts about VR application technologies and
their potential in disease prevention and treatment. Differently from what was expected, this
work shows that these technologies can be decisive tools for health training; rehabilitation
and assistance in surgical procedures, providing better precision in the processes of incision,
resection, mapping of the target site, in addition to precision in the visualization of tumors.
Despite the use of VR and AR being an instrument of great potential in the field of health,
there are few national studies on the subject, with greater interest being seen by foreign
researchers.

KEYWORDS: Augmented reality. Virtual reality. Health Information Technology.

11 INTRODUGCAO

A Realidade Virtual (RV) e a Realidade Aumentada (RA) trouxeram consigo a
possibilidade de interagir com 0 mundo externo de uma forma totalmente nova, mostrando
que o contato entre homem e a maquina esté cada vez mais intimo, sendo possivel perceber
varias formas de interacdo muito além do uso de teclado e mouse. Essa relagdo tem
trazido inovagdes em areas como vendas, entretenimento, educacédo e saude (KIRNER;
SISCOUTTO, 2007), por conta disto, empresas destas areas tém buscado agregar essa
ferramenta em seus processos, trazendo assim novas perspectivas para as suas areas de
atuacéo.

A RA pode ser utilizada por qualquer area do conhecimento, e o seu uso faz com que
o ambiente fisico seja potencializado com informagdes e elementos virtuais, auxiliando a
interacdo do usuario com 0 mundo ao redor, tendo este um aumento em seu desempenho
dado pela insercdo de textos, imagens e objetos tridimensionais em seu ambiente fisico
com o qual ele interatua. O cliente enxerga um cenario real e elementos complementares
que podem ser animados e sonorizados para amplificar sua capacidade de visualizagcao
e relacionamento com o ambiente no qual esta inserido (ROMAO; GONCALVES, 2013).
Contudo, vale a pena ressaltar que a RA néo se aplica apenas a um Unico sentido podendo
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ser incluido tato, forca e cheiro (AZUMA, 2001).

Jé a RV permite que o usuério tenha a percepgao de estar em uma outra realidade,
pois esta tecnologia simula em tempo real, um mundo virtual, através da tela do monitor,
tela de projecao ou pela insercéo do usuério através do Head Mounted display (HMD) neste
mundo (KIRNER; SISCOUTTO, 2007).

Devido a sua ampla utilizacdo em diversas areas de atuagéo, a RA e a RV vieram
mostrar que podem ser muito mais que uma ferramenta de entretenimento, podendo
auxiliar nos processos e facilitar o trabalho do dia a dia. Ultimamente seu uso vem sendo
bastante explorado na &rea saude, pois permite auxiliar os profissionais da saude a
executar técnicas que antes eram consideradas de alta complexidade, admitindo a melhor
visualizagdo, melhor técnica cirirgica ou até mesmo procedimentos menos invasivos.
Diante disso, o objetivo desse trabalho constitui-se em mostrar a utilizagéo da realidade

virtual e aumentada na area da saude.

21 REFERENCIAL TEORICO

A RA pode ser definida como a adicdo de informagdes virtuais no mundo real
(imagens dinamicas, sons espaciais, sensagOes tateis) geradas por computador em
tempo real e devidamente posicionadas no espago 3D, percebidas através de dispositivos
tecnolégicos (KIRNER; KIRNER; 2011).

A intuitividade e a adaptabilidade da RA é impressionante, os objetos virtuais sao
transportados para o ambiente do utilizador, precisando apenas de uma simples explicacao
sobre seu funcionamento, entdo rapidamente o usuario tem sua visdo abrilhantada por
esses elementos virtuais (BUCCIOLI;ZORZAL; KIRNER, 2006).

Embora a RA parecga ser uma tecnologia nova, os seus conceitos foram quase todos
formados bem antes de sua popularizagdo, ocorrida na década de 90, seu alicerce na
verdade se deu na metade da década de 60 com um cientista da computa¢cdo chamado
Ivan Sutherland (TORI; HOUNSELL, 2018)

Ivan Sutherland (1965) fez sua primeira publicacdo denominada “The Ultimate
Display” onde determinava conceitos validos até hoje. Esta se tratava de uma tela onde o
usuario poderia ver e interagir com objetos virtuais, porém estes nos davam a impressao
de real, o que mais chama a atencéo para este trabalho é o quanto ele nos demonstra que
nesta “nova Realidade”, os objetos seriam tdo naturais aos olhos que as representagdes
deles, tais como uma cadeira ou uma algema eram tdo vivos que ndo seria possivel
diferencia-los da realidade, o autor chegou a comparar esse mundo com o de Alice no Pais
das Maravilhas.

Os profissionais de saude foram um dos grandes beneficiados pela RA, pois esta
tecnologia tem facilitado o trabalho desta categoria, seja no pré-operatorio ou no momento
da cirurgia. Kim et al. (2012) realizou um estudo, onde utilizou a RA para auxiliar no processo
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de desenho do local alvo. Os autores empregaram essa tecnologia no método cirdrgico por
laparoscopia em um Utero, a partir desse procedimento foi possivel ter a melhor visualizagdo
e delineamento do 6rgédo e de um mioma, o que néo foi possivel somente por exames de
imagem como ressonancia ou tomografia.

A reconstrugao intraoperatéria das imagens em cirurgias minimamente invasivas
(CMI) é uma tarefa desafiadora, Chen et al. (2018) nos apresenta uma estrutura de
reconstrucéo de superficie com RA que foi capaz de fornecer um resultado promissor. Uma
forma de medir seus resultados foi através da comparacgéo desta com outras ferramentas
de remodelagem. A forma usada para mensurar a diferenga entre os dois métodos foi a
verificagdo do desvio padrdo de reconstru¢cdo monocular com a sigla em inglés(DPRM)
onde a RA chegou ao valor DPRM de 2.54 mm mostrando ser muito mais preciso que
sistemas monoculares de reconstru¢do convencionais com o DPRM de 7,21 mm.

Marescaux et al. (2004) relatam o que pode ter sido a primeira cirurgia a usar a
RA como ferramenta auxiliar para determinar os locais corretos para a disseccdo de um
tumor no rim de um paciente. Estes demonstram que a tecnologia utilizada para auxiliar
a adrenalectomia laparoscopica foi proveitosa, isto ocorreu por que o sistema de RA
conseguiu mapear e identificar com preciséo a veia adrenal principal, onde pode ser feito
a excisdo de forma segura.

Em relacé@o a Realidade Virtual, ela pode ser definida como uma das interfaces mais
orgénica, robusta e avancada de comunicacgdo entre homem-maquina, isso € possivel pois
ela se utiliza de varios sentidos do corpo humano, tais como a visédo, a audigéo, o tato e o
olfato permitindo a interagdo, navegacao e imersdo em um ambiente virtualizado de forma
natural e intuitiva (BURDEA; COIFET,2003; PINHO; KINER; 1997; TORI; KIRNER, 2006).

Embora a RV seja bastante difundida no século XXI, ela tem suas origens no
século passado precisamente na década 50, Morton Heilig em 1956, comecgou a construir
0 Sensorama, uma maquina que permitia ao usuario fazer um passeio pré-gravado de
motocicleta por Manhattan. O utilizador poderia sentir sensagcdes, aromas, vibragdes
e o vento, além de ouvir sons, tornando uma experiéncia unica a época (KIRNER;
KIRNER,2011).

Na area da saude, a RV passou a ser utilizada como ferramenta na reabilitacao
motora no final do século XX, e sua aplicabilidade passou a ser bem mais pesquisada.
Essa tecnologia passou a ter efeitos benéficos no tratamento fisioterapéutico de pessoas
com Paralisia Cerebral (PC), vitimas de Acidente Vascular Cerebral (AVC) e portadoras do
mal de Parkinson. Essa inovacao permite a promog¢éo e desenvolvimento das habilidades
de percepgao e motoras do paciente, gerando experiéncia virtual e interativa. Tal interacéo
€ feita através de um jogo, onde o paciente realizara os movimentos adaptados, isso
permitira o controle motor e estimulara a plasticidade do Sistema Nervoso Central (MELLO;
RAMALHO, 2015).

Outra aplicabilidade da RV na area da saude, envolve o campo dos servigos de
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saude publica da Vigilancia Alimentar e Nutricional, onde por meio de uma plataforma
disponibilizada na internet, os profissionais podem realizar as atividades e treinamento de
coleta de dados referentes a medicéo e pesagem de pacientes (medidas antropométricas)
(BARILLI; EBECKEN; CUNHA, 2011).

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a pesquisa foi realizada
nos meses de agosto e novembro de 2018. As buscas foram realizadas em revistas
indexadas nas plataformas: SciELO, ACM Digital Library, ScienceDirect, IEEEXplore,
Scopus, Web Of Science e Web of Knowledge, PubMed, Biblioteca Digital Brasileira de
Computacido e Workshop Brasileiro de Métodos Ageis. Neste estudo, a partir do tema
“AS APLICABILIDADES E INOVACOES DA REALIDADE VIRTUAL E AUMENTADA COM
ENFOQUE EM SAUDE” estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora: o que dizem as
evidéncias cientificas nacionais e internacionais disponiveis sobre a utilizagao de recursos
de realidade virtual e realidade aumentada no campo da salde e que beneficios estas
inovacdes trazem para a terapéutica médica?

Os dados foram coletados utilizando-se as seguintes palavras chaves: Augmented
reality technology (1), Surgery (2), Medical applications (3) e Virtual Reality (4), utilizando-
se os operadores logicos booleanos “AND” e 0 “OR”. Com o intuito de se esgotar todas as
possibilidades de busca, cada descritor (palavra-chave) de um grupo foi combinado com o
descritor do outro grupo, efetuando-se a combinagao de todos os descritores, dois a dois,
entre si.

Encontrou-se na busca um total de 454 artigos: 126 na ScienceDirect, 103 na
IEEEXplore, 98 na Medline, 115 na PubMed, e 12 na Biblioteca Digital Brasileira de
Computacgéo.Foram escolhidos os artigos em portugués ou inglés, disponiveis na integra.
Em um primeiro momento foram encontrados 454 artigos e como primeiro critério de
filtro foram retirados os que néo estavam ligados ao tema e aqueles que nado atendiam a
amplitude de tempo estipulado, entre os anos de 2004 e 2018, sendo retirados 287 artigos.
Como segunda forma de selegcdo foram retirados os artigos que mesmo atingindo aos
critérios de pesquisa ndo tinham a mesma objetividade buscada neste trabalho, mantendo-
se apenas 37 artigos. Por fim foram excluidos os artigos semelhantes encontrados nas
diferentes plataformas. Para descricdo das buscas e sele¢do dos estudos utilizou-se o
Preferred Reportingltems for Systematic Reviewand Meta-Analyses (PRISMA), conforme
Figura 1.
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Figura 1. Descricéo das buscas e selegcéo dos estudos

Fonte: Autoria propria.

41 RESULTADOS

Foram analisados vinte e quatro trabalhos, onde os principais temas abordados
pelos autores dos estudos selecionados dizem respeito a Interface de Comunicagéo,
Educacéo Médica, Simulagéo Cirurgica. O Quadro 1 mostra os resultados do estudo que
apresentam sobre a RV e a RA aplicada a area da saude.
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Titulo Autoria Ano Base de dados
Deteccao em tempo real de objetos
em video usando Realidade Rafael Santin e Claudio Kirner 2005 ScienceDirect
A tActjJ mer|1_ttadta hnol
ugmented reay tectinology Rui Tang, Long-Fei Ma, Zhi-Xia
. for preope_ratlve plan_nlng a’?d Rong, Mo- Dan Li, Jian-Ping Zeng,
intraoperative navigation during . 2018 IEEEXplore
hepatobiliary surgery: a review of Xue-Dong Wang, Hong-En Liao,
P y surgery: Jia-Hong Dong
. . . Marcos Wagner S. Ribeiro, Biblioteca Digital
Rezﬂ‘ldlzife \~/|rtuaITe Adu{neptada. Ezequiel Roberto Zorzal — 2011. Brasileira de
plicagoes e Tendencias organjzadores Computagao
Fatima L. S. Nunes, Rosa M. E.
Aplicagdes médicas usando a M. Costa, Ana Claudia M. T. G. . -
Realidade Virtual e Realidade Oliveira, Sérgio R. Delfino, Larissa 2007 Blg:gtst?lz?rach?:al
Aumentada Pavarini, lideberto A. Rodello, Computacio
José Remo F. Brega, Anténio C. putag
Sementille
Computer-assisted surgery: virtual Matthias N. van Oosterom, Henk
and augmented-reality displays G. van der Poel, Nassir Navabd, . .
for navigation during urological Cornelis J.H. van de Velde, and 2018 ScienceDirect
i i Fijs W.B. van | eeuwen
Augmented Reality in Surgery Jeffrey H. Shuhaiber 2004 ScienceDirect
Can Augmented Reality Be Helpful in g g?:ySGeL?St% ﬁl?;& M:nsligri%rgc')
A by , .
Pelvic Bone Qancer Surgery? An In Kim, Hyunseok Choi, Jaesung 2018 Medline,
Vitro Study Hong
Application of an augmented reality Robert A. MISCHKOWSKI, Max J.
tool for maxillary positioning in ZINSER, Alexander C. KU" BLER, 2006 PubMed
orthognathic surgery — A feasibility Barbara KRUG, UIrich SEIFERT
study Joachim E. Zi
Registration and Fusion WZE'ISEUH‘(J;E” gg’,\\jlg II:_);TI GI
Quantification of Augmented Reality d 9 9 2017 Medline,
based Nasal Endoscopic Surger Shaodong MA, Duanduan CHEN,
pic Surgery Lei CHEN, Yongtian WANG -
Impact of Soft Tissue Heterogeneity Nalzm Egt% L:ﬁ?'g%@;ﬁghggeui d(it'n’
on Augmented Reality for Liver M 9 s L’ E & . 2013 IEEEXplore
Surgery ario Sanz Lopez, Erwan Kerrien
and Marie-Odile Berger o6 5 I
Realidade Virtual Conceitos e Claudio Kirner, Romero Tori iblioteca Digita
Tendéncias editores 2004 Brasileira de
Computacdo
Use of Augmented Reality and Bhushan Sheena,
Virtual Reality Technologies in Anandasabapathy Sharmila, 2018 PubMed
i ining Shukla Richa
Tracking by Detection for Interactive | Jae-Hak Kim, Adrien Bartoli1, Toby 2012 PubMed
Image Augmentation in Laparoscopy Collins, and Richard Hartley.
Virtual Reahtl;:/(ér:/iz\?vychotherapy. Giuseppe Riva 2005 IEEEXplore
Virtual Reality—-Based Simulators for .
: - . Travis Mazur, Tarek R.Mansour, .
Cranial Tumor 2::’?:\2/. A Systematic LukeMugge, Azedine Medhkour 2018 Medline
A Case-Based Study with JE Venson, JC Albiero Berni,
. . A . . C Edmilson da Silva Maia, AM .
Radiologists Performing Diagnosis M da Silva. M Cordei 2017 Medline
Tasks in Virtual Reality. arques aa silva, Ordeiro
d’'Ornellas, A Maciel
Overview: Virtual Reality in Medicine | C'audio Pensieri e Maddalena 2014 PubMed
Pennacchini
Virtual Reality Programs Applications . .
in Healthcare Hassan A. Aziz 2018 Medline
Medical education: simulation and Alessandro Wasum Mariani e
virtual reality Paulo Manuel Pégo-Fernandes 2011 IEEEXplore
A realidade virtual e seu uso como Tayane Ledncio Caiana, Dhyego Biblioteca Digital
recurso terapéutico ocupacional: de Lima Nogueira, Ana Carollyne 2016 Brasileira de
revisdo integrativa Dantas de Lima Computacdo
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Multi-site lymphatic venous Makoto Mihara, Hisako Hara ,
anastomosis using echography to Yoshihisa Kawakami, Hang Peng 2018 PubMed
detect suitable subcutaneous vein in Zhou , Shuichi Tange , Kazuki
_Eﬂ&%#mphfeamaﬁﬁtient Kikuchi , Takuya lida
cute Effect of Virtual Reality
Exercise Bike Games on College Nan Zeng, Zachary Pope,
Students’ Physiological and Zan Gao 2017 PubMed
The b f th . alkOu':cormas lated
e best of the week’s health-relate . . . .
TV and radio Layla Haidrani 2016 ScienceDirect
Drill through bones in virtual reality Alice Klein 2018 PubMed

Quadro 1 — Estudos escolhidos da revisdo

Fonte: Autoria prépria (2018)

Foi observado que dez artigos abordavam apenas a utilizacdo da RA, sendo
dois estudos voltados para a aplicagdo dessa tecnologia no processo pedagogico e de
treinamento médico (SANTIN; KIRNER, 2005; SHUHAIBER, 2004). Dois artigos exploravam
as vantagens da utilizagdo da RA em cirurgias hepaticas (TANG et al., 2018; HAOUCHINE
et al., 2013); um estudo explanava sobre o tratamento cirlrgico via endoscopia nasal em
tumores na base do cranio por meio da RA com o objetivo de reduzir os efeitos traumaticos do
procedimento (CHU et al., 2017); um trabalho abordava o uso desta tecnologia em cirurgias
Osseas, permitindo a remodelagem e o reparo do abobado craniano (MISCHKOWSKI et al.,
2006); uma publicagéo que explica o funcionamento do EyeDecide® este aplicativo fornece
a profissionais de salde, estudantes, enfermeiros, enfermeiros oftalmolégicos e pacientes,
uma melhor compreensdo das doencas oftalmol6gicas pela perspectiva do enfermo
(HAIDRANI, 2016) e trés estudos demonstravam a RA como ferramenta de mapeamento,
marcacgao e rastreamento do local alvo, admitindo melhor alcance de margem planejada
(CHO et al., 2018;KIM et al., 2012; MIHARA et al.,2018).

Conforme o estudo de Shuhaiber (2004), a RA permite obter informacgdes adicionais
que nao podem ser detectadas pelos 5 sentidos de um ser humano. Apesar da fungéo
basica dos sistemas de RA ser a “visdo de raio-x” para o planejamento cirirgico, o sistema
amplia também a tor¢do e a simulacado. A associagéo dindmica da operagdo em um 6rgéo
real com os dados de imagem pode criar modos de diagnéstico e tratamento de pacientes
tecnicamente desafiadores. Cirurgides muito experientes podem se beneficiar de tais
sistemas para permitir uma terapia completa e radiolédgica.

Os Diferentes autores (CHO et al., 2017; TANG et al., 2018; CHU et al., 2017)
sé@o claros ao dizer que uma maior precisdo nos pontos afetados pela cirurgia, obtidos
na fase pré-operatoria, causa um menor trauma na area de intervengdo permitindo uma
recuperacdo em menor tempo, além disto, com a diminuig&o do erro do ponto afetado sao
diminuidas as possibilidades de morte e necessidade de uma nova cirurgia.

Em relacdo a RV, foram analisadas dez publicagdes sobre a tematica, dos quais
trés estudos elucidavam as aplicagcdes dessa tecnologia na area da salde, assim como
suas técnicas empregadas e suas limitagcdes (KIRNER, 2004; PENSIERI; PENNACCHINI,
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2014; AZIZ, 2018). Um artigo explanava sobre a importancia da utilizacdo da RV no
treinamento médico, permitindo dessa forma a néo utilizagdo do paciente nesse momento
(MARIANI; PEGO-FERNANDES, 2011). Uma publicacéo relata que 8 alunos de primeiro
ano de medicina foram separados em dois grupos onde uma parte utilizava um manual e
a outra utilizaria 0 OSSO VR® um simulador em RV para pregar uma haste no osso da
canela, os alunos que utilizaram a tecnologia tiveram uma melhor performance do que
aqueles que se utilizaram apenas do manual (KLEIN, 2018). Um estudo demonstrava o
uso dessa ciéncia no planejamento cirtrgico craniano auxiliando na ressecc¢ao de tumores
nesta area do corpo, além de melhorar o treinamento neurocirargico (MAZUR et el., 2018).
Um trabalho abordava a aplica¢do da realidade virtual no desenvolvimento de ambientes
virtuais auxiliando o processo e psicoterapia (RIVA, 2005). Um outro trabalho falava sobre
a utilizacdo da RV para diagnésticos radiolégicos, onde véarios especialistas testaram a
eficiéncia desta tecnologia neste procedimento sendo percebido um alto nivel de eficacia
em sua aplicabilidade. Uma outra publicacdo fala do uso de Realidade virtual para medir
se a RV é uma ferramenta de auxilio em uma vida saudavel, neste estudo doze estudantes
saudaveis fizeram duas sessfes de exercicios onde uma se utilizava de uma bicicleta
ergométrica tradicional e a outra utilizava o aplicativo VirZoom®, ao final do teste, quando
foi utilizado o jogo em realidade virtual os participantes tiveram uma melhor eficiéncia e
também foi apresentado um maior nivel de prazer ao fazer a atividade sendo esta ferramenta
ao fim do Trabalho considerada eficaz, agradavel e motivadora(ZENG; POPE; GAO, 2017)
O dltimo esbogo demonstra a grande importéncia da RV como ferramenta na promogéo
de saude, auxiliando na fungdo motora, cognitiva e afetiva (CAIANA; NOGUEIRA; LIMA,
2016).

A andlise criteriosa dos estudos selecionados permite afirmar que os clinicos estéao
cada vez mais interessados em aplicar a simulacdo de RV em suas pesquisas e ensaios
clinicos por causa do “feedback” encorajador publicado na literatura médica em uma ampla
gama de condicoes de saude clinica.

Muitos dos artigos escolhidos propéem novos conceitos sobre as tecnologias de
aplicagdo de RV e seu potencial na prevencéo e gestdo de doengas. Além disso, autores
como Mariani e Pégo-Fernandes (2011) afirmam que a capacidade de compartilhar os
dados coletados por sistemas de simula¢do de RV por meio de redes de comunicacgéo e
registros eletrénicos de saude tornam a tecnologia mais atraente, pois desempenha um
papel importante na tomada de decisGes para estudos de casos especificos e ensino a
distancia.

Acerca da simulagcédo proporcionada pela RV, suas maiores vantagens sédo as
possibilidades de fornecer treinamento sem envolver os pacientes e possibilitar treinamento
e a possibilidade dos instrutores fazerem uma melhor avaliagdo das habilidades de seus
alunos. Apesar do alto custo dos simuladores, eles podem, se usados corretamente,

reduzir o custo total do processo de aprendizagem evitando complica¢des e uso indevido
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ou desperdicio de materiais médicos. Isso € especialmente importante no caso de técnicas
envolvendo materiais ou equipamentos caros e frageis. Outra vantagem é que os cadaveres
ndo sdo utilizados e a experimentacdo em animais ndo é necessaria, o que reduz as
dificuldades relacionadas para adquirir tais materiais e os possiveis conflitos éticos dentro
do treinamento (CAIANA; NOGUEIRA; LIMA, 2016).

Foram analisados quatro estudos que abordavam a juncdo da RV e RA para
utilizacéo na area da saude. Dentre eles, o artigo de Ribeiro e Zorzal (2011) abordava a
origem, o desenvolvimento e os beneficios que essas tecnologias geram para diversos
campos de atuacgéo, principalmente para a medicina. O trabalho de Nunes et al. (2007)
discorre sobre a importancia que a RV e a RA exercem na criagdo de ambientes realisticos
utilizados para a educag@o médica, apoio em tele cirurgias e alguns tratamentos de saude,
sendo essas tecnologias grandes impulsionadoras da qualidade dos procedimentos de
saude e o estudo de Oosterom (2018) retrata sobre a aplicagdo dessas inovagbes para
a criagao de roteiros cirargicos voltados para intervencao urologica. O ultimo mostra que
com a utilizagdo da RA e da RV no treinamento médico, torna este processo mais seguro
e sem riscos, sendo este mais barato do que os simuladores baseados em manequins
(BHUSHAN; ANANDASABAPATHY; SHUKLA,2018).

Erros médicos reduzidos, diminuicdo dos custos de treinamento e aumento
da proficiéncia dos médicos especialistas sdo algumas das vantagens apontadas por
diferentes autores acerca da utilizagdo da RV e RA na seara da medicina. Oosterom et al.
(2018) ressalta que, embora ainda haja muito espacgo para o refinamento, os resultados
obtidos indicam um futuro promissor para a cirurgia uroldgica assistida por computador, por
meio dessas técnicas.

Pode-se esperar, portanto, uma nova geragdo de técnicas de diagnostico por
imagens médicas que utilizem conceitos de realidade virtual e realidade aumentada para
uma visualizagéo eficaz da anatomia humana.

51 CONCLUSAO

Este trabalho apresentou a evolugéo da realidade virtual e aumentada, sob o aspecto
historico, apresentando conceitos, definicdes, tecnologias, interacdes e aplicagbes. A
progressao tecnolégica foi abordada de forma sucinta, elencando os pontos chaves de
cada época.

Para mudar o estigma de futilidade da RV e RA, mostrou-se necessario apresentar
outras areas de atuacdo na tentativa de esclarecer que a realidade misturada pode ser
utilizada por pessoas que possuem diferentes areas de conhecimento.

Diferente do esperado, este trabalho mostrou que essas tecnologias podem
ser cruciais para o treinamento em salde e auxilio em procedimentos cirurgicos,

proporcionando além de uma melhor e mais barata capacitagdo uma maior precisdo nos
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processos de incisdo e resseccdo além da precisdo no mapeamento do local alvo e na
visualizagdo de tumores. Dessa forma otimizando o pré e o pds-cirdrgico, diminuindo os
riscos e proporcionando indiretamente uma melhor e mais rapida recuperagéo do paciente,
e tdo importante quanto sua recuperagao, salvar sua vida.

Apesar do uso da RV e RA ser um instrumento de grande potencial no campo da
saude existem poucos estudos nacionais sobre a tematica, sendo visto maior interesse por
pesquisadores estrangeiros. Mais pesquisas se fazem necessarias para que as tecnologias
citadas neste estudo possam se tornar uma ferramenta essencial e mais barata do que as
tecnologias convencionais atuais. Testes devem ser feitos em maior escala para dar uma
ainda maior credibilidade aos nimeros percebidos nos estudos pesquisados neste trabalho,
e pdr fim ao conseguir-se credibilidade ao ferramental passar a utiliza-la na pratica sendo
este mais um ponto determinante no salvamento de vida das pessoas.
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