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APRESENTACAO

O E-book “Promocgéao da salde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes
para ofertar a possibilidade de leituras cientificas sobre a contribuicdo da saude para a
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da sadde animal.

A coleténea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto a visita domiciliar, um
relato de experiéncia de académicos de enfermagem que acompanharam o contexto:
bindmio mae-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saida da mae para casa,
onde foram implementadas a¢des preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na
temética da Educacao Superior na area da saude, teremos os capitulos: 2. Experiéncia de
académicos de Enfermagem em aula pratica no processo de aspiragéo de traqueostomia
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4.
A prevaléncia de refluxo gastroesofagico em estudantes de medicina e sua relagdo com
habitos de risco; 5. Preceptor na atencéo primaria a saude: limitagdes, vulnerabilidades e
fortalezas para sua praxis e promogéo da saude; 6. A complexidade do ser-professor e o
reflexo sobre sua satde mental: uma analise multifacetada.

Na sequéncia os capitulos: 7. Recursos hidricos: a percepgédo ambiental como um
fator de risco para a saude de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural;
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiéncia cardiaca; 9.
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primaria com SUPRA ST.

Sobre a tematica da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficacia da suplementacao
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevaléncia de hipertensdo e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino publico da cidade de Jau-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temética feminina nos
capitulos: 13. Analise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais
utilizados por mulheres no municipio de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violéncia
contra as mulheres no ambito da estratégia saude da familia; 15. Cancer de colo do utero:
reflexdes tedricas sobre realizacdo do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de
mulheres com cancer de mama submetidas a mastectomia.

Dando sequéncia teremos capitulos sobre dor crénica e oncologia: 17. Dor cronica e
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepcéo e aspiragcbes
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com céancer; 19.
Oncologia infantojuvenil e os beneficios da atividade fisica.

A seguir os capitulos: 20. Perfil epidemiolégico da coinfec¢do Tuberculose
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de individuos com
sintomas de constipacdo e conhecimento sobre os métodos terapéuticos; 22. Infeccéo

pelo mycobacterium leprae: aspectos clinicos e diagnostico diferencial; 23. Prevaléncia



de diabetes em idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia localizadas em
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de Ulceras no pé
diabético: uma reviséo integrativa.

Acrescentando aos estudos da saltde humana, teremos trés capitulos sobre salde
animal: 25. indices de recuperacéo e gestacdo em éguas das racas mangalarga marchador
e quarto de milha submetidas a transferéncia embrionaria transcervical; 26. Transferéncia
embrionaria transcervical em éguas das racas mangalarga marchador e quarto de milha;
27. Histopatologia e parametros bioquimicos de ratas tratadas com extrato etandlico de
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogénica e antiestrogénica, e o capitulo
28. Custo direto para prevencéo e tratamento de lesbes de pele em uma unidade de terapia
intensiva.

A leitura tira o individuo do pensamento de senso comum e posicionamentos
automaticos, ela permite que tenhamos um olhar critico sobre os fatos, e possamos
observar as situacdes por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os

temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e 6timos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa
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CAPITULO 18

PERCEPCAO E ASPIRACOES DA EQUIPE
DE ENFERMAGEM ACERCA DOS CUIDADOS
PALIATIVOS EM PACIENTES COM CANCER

Data de aceite: 01/08/2022

Bianka Persi Moreira Sousa

Faculdade Estacio de Sa
Enfermagem
Campo Grande/MS

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado a
Faculdade Estacio de S&, como requisito de avaliagao
para a obtencao do titulo de bacharel em enfermagem.
Orientadora: Grezielle Panissa

RESUMO: Aineréncia do cuidado a enfermagem,
em todas as fases da vida humana é facilmente
compreendida. Sendo assim estudado a morte
e suas fases. O assistencialismo se torna
uma vertente importante quanto ao processo
de morrer, o tornando humanizado, isso tem
possibilidade de ser proporcionado em unidades
e organizagOes de salde assim como no proprio
domicilio. Ainda pouco tratado e estudado, o
cuidado paliativo se da pela compreensao de
todos os ambitos do final da vida, fisico, emociona,
social, familiar e espiritual. Tendo por objetivo,
mostrar a importancia dos cuidados paliativos na
formacao, integralizando pesquisas cientificas e
rotina de trabalho. A metodologia implementada
para a elaboragdo do artigo cientifico foi o da
revisdo bibliografica, tratando de pesquisas
antecedentes acerca dos cuidados paliativos
de enfermagem em pacientes com cancer.
A coleta de dados foi realizada em outubro de
2019, usando, para as procuras, os descritores

” o«

“cuidados paliativos”, “cancer” e “enfermagem”.
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A base de informacdes usada foi o Scientific
Electronic Library Online — SCIELO. Foi realizada
a descricdo dos dados objetivos por meio da
andlise de conteldo, através dos achados de
cada estudo especifico conforme seus objetivos,
de modo a possibilitar tragar um quadro da
situacdo e promover discussdes. A concluséo
€ que a nogdo de qualidade de vida é abstrata,
ligada a principios particulares e impactada pelos
resultados da relagdo saude-doenca. Chega-se
ao entendimento que mais foco deve ser dirigido
aos cuidados paliativos na graduagéo formal e de
especialistas e que novas analises e pesquisas na
procura das melhores provas cientificas devem
ser feitas para fundamentar os procedimentos de
enfermagem pautados em provas.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados  Paliativos;
Céancer; Enfermagem; Percepc¢bes; Aspiragoes.

“E magico como a dor passa quando
aceitamos a sua presenca. Olhemos
para a dor de frente, ela tem nome e
sobrenome. Quando reconhecemos
esse sofrimento, ele quase sempre
se encolher. Quando negamos, ele se
apodera da nossa vida inteira. ” (Ana
Claudia Quintana Arantes, no livro
“A morte € um dia que vale a pena
viver”. Rio de Janeiro: Editora Casa
da Palavra, 2016.)

11 INTRODUGAO

Paliativo vem do latim palliun, com
significado de prote¢éo, manto. O termo cuidado
paliativo refere-se a atencdo multidisciplinar
as pessoas fora da possibilidade de cura
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terapéutica, com isso, mantendo a qualidade de vida até 0 momento da morte.

Caracterizados pela OMS - Organizacdo Mundial de Saude na década de noventa,
e definido novamente, no ano de 2002, como possuindo um tratamento que otimiza a
qualidade de vida, dos enfermos e seus familiares que passam dificuldades relacionadas
a patologias, por intermédio de medidas preventivas e atenuacado da aflicéo, através da
diagnéstico antecipado, andlise adequada e tratamento da dor, e outras enfermidades de
natureza espiritual, psicossocial e fisica (WHO, 2004).

Para 2018, estimava-se 324.580 novos casos de cancer masculino, e 310.300
femininos (INCA, 2018). Numeros crescentes, por estilo de vida, alimentacdo inadequada,
falta de consultas médicas regulares, sedentarismo, tabagismo. Apesar de todo crescimento
cientifico para diagnostico rapido, tratamentos, controle dos sintomas, ainda assim a equipe
de enfermagem tem que lidar com o término da vida, casos incuraveis, onde a doenca
segue seu curso natural.

O contexto de morte vem mudando ao longo dos anos, para 0s nossos antepassados
era vista como o curso natural da vida, algo honroso e esperado, assistido por familiares
dentro das préprias casas. Houve assim uma transi¢éo, onde na grande maioria das vezes
isso ocorre em ambiente hospitalar, assistidos por profissionais da saude, visto como
fracasso, ineficacia, tomando forca com o capitalismo.

O avanco tecnolégico, com terapias intensivas, tratamentos modernos e
especializados, tem crescido potencialmente, trazendo resolugdes e curas, como forma de
prolongar a vida. Em contrapartida, cresce também a possibilidade de prolongamento da
vida a qualquer custo, com tratamentos injustificaveis nomeado por distanasia.

A pesquisa teve por seu objetivo, compreender o que € cuidado paliativo, como
abordar, como a equipe multidisciplinar planeja e executa o cuidado, com foco na equipe
de enfermagem, por contato direto e frequente com os pacientes assim diagnosticados.
Identificando as dificuldades, o preparo psicoldégico em tudo que envolva o processo do
final da vida.

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Definicao

Paliativo € definido pela Organizacdo mundial da saude (OMS), em cima do modelo
de tratamento do cancer, embora se adeque a outras doencgas. Cuidado paliativo se refere
a um tratamento que eleva fatores como qualidade de vida de enfermos e seus familiares
que confrontam dificuldades relacionadas com patologias que provocam riscos a vida, por
intermédio de medidas preventivas e atenuacao da aflicdo, contribuindo com o diagnéstico
antecipado e analise padrao, sem contar com o tratamento da dor e outras disfungbes de
ordem espiritual, psicossocial e fisica.

Na fase final da vida, muitas vezes o paciente ndo responde mais aos tratamentos
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terapéuticos, estes sdo entendidos como terminais. Este ciclo € vivido de forma intensa,
com desgastes fisicos, psicoldgicos, envolvendo todo o &mbito familiar e social do paciente,
sentimentos dolorosos e conflituosos.

A morte precisa ser aceita, e entendida como parte do processo, pelo hospital,
paciente e familia. Nos projetos relacionados aos Cuidados Paliativos o falecimento ou 6bito
deixa de ser velado para se tornar concreto, sendo mais reconhecido pelos especialistas.
Se constituem de grande relevancia as atribuicbes voltadas para gerir as possibilidades da
morte (KOVACS; 2008).

O assistencialismo se torna uma vertente importante quanto ao processo de
morrer, 0 tornando humanizado, isso tem possibilidade de ser proporcionado em unidades
e organizacbes de salde assim como no préprio domicilio (SILVA; HORTALE, 2006).
Cumprindo aspectos legais, quanto a tratamentos invasivos, investigacéo, cessar da dor,
o desconforto, priorizando o bem estar fisico e psicologico. Devem-se prevenir pesquisas
clinicas e praticas que nao se sirvam unicamente ao melhor entendimento e controle dos
sinais sintomaticos (AMERICO; 2009).

O que norteia a equipe de enfermagem e toda a equipe multidisciplinar para a
prestacdo de cuidado sdo os pilares: fisicos, emocionais, psicossociais (divididos entre
social e familiar) e espiritual. Mobilizando uma equipe ampla, com profissionais capacitados
para agir em todas as areas, psicologos, médicos, fisioterapeutas, capelaes, e a equipe
de enfermagem em si, enfermeiro responsavel e técnicos, ndo separando o fisico do
emocional, tratando o paciente como um todo (WHO; 2004). Ainda que se leve em conta
todo o progresso da tecnologia e cultura elaborado pelo ambito da saude, o Obito e os
fatores que a compreendem ainda néo foram descobertos (LIMA; PARANHOS; WERLANG,
2010).

Isto demonstra a importancia da compreensao de todo o processo, que mesmo
com toda modernidade e atualizagdo, ndo se pode entender minuciosamente a morte.
Compreendendo o ambito familiar, incluindo e orientando, sendo parte essencial para o
processo do morrer.

2.2 Fases do processo de morrer

A psicéloga Elizabeth Kibler-Ross, em 1969, descreveu com propriedade cinco (5)
fases do processo da morte. S&o elas negacgéo, raiva, barganha, depressao e aceitagéo,
ndo tendo uma ordem cronolédgicas a serem vividas, entendidas como defesa do corpo.

Serao descritas:

»  Negacéo: fase caracterizada pela desconfianga do paciente frente ao diagnés-
tico terminal, a ineficiéncia de tratamentos quimicos agressivos, questionando
exames, tratamento incorreto, laboratério ruim, capacidade comprometida da
equipe médica e de enfermagem. Nega o diagnéstico.

»  Raiva: com esse sentimento surgem perguntas “porque eu”, “porque comigo”,
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buscando uma justificativa, deixando se levar pela ira, revolta, rebeldia, dificul-
tando o tratamento.

. Barganha: promessas divinas, trocas com Deus em prol de cura, gera também
um sentimento de culpa pela propria doenga.

- Depressio: o real sentimento da perda, isolamento, tristeza profunda, choro
ininterrupto, falta de apetite e emagrecimento.

- Aceitacdo: fase onde o paciente aceita sua condicdo e seu destino, tratando
com mais naturalidade, conseguindo falar sobre o assunto, se despedir, onde
se encontra a paz e a compreensao.

Ressaltando, ndo ha estimativa de tempo determinado para cada fase, cada pessoa
encara e vive com uma intensidade, podendo viver por um longo periodo uma fase so,
nunca chegar na aceitacéo, tendo sempre acompanhamento e compreensao familiar, para

que cada pessoa vivencie sua dor em seu tempo.

2.3 O enfermeiro e sua equipe nos cuidados paliativos

Arelacédo equipe paciente se torna constante e mutua. Fazendo com que os vinculos
se estreitem, exigindo o comprometimento sentimental, sendo inerente ao cuidado as
inUmeras idas e vindas entre internagbes. Quanto ao psicoldgico dos profissionais, tendem
a criar mecanismos de defesa, trazendo consigo culpa, pesar intenso, frustacao, podendo
causar sindromes e doencgas psicossomaticas (CHAVES; 2016).

Distintamente de demais colocacdes de trabalho, colaborar em uma unidade ou
organizacao de salde se traduz em ajudar o proéximo, em contribuir, em cuidar. Deste
modo, para poder tratar com o sofrimento, ansiedade, preocupacdes, receios e apreensoes
dos enfermos, para viver diariamente com o desalento, a inquietacéo e a falta de empatia
dos familiares, & necessario que o grupo de saude tenho o apoio de um suporte psicologico
com capacidade de proporcionar o apoio emocional indispensavel (FISCHER et al., 2007).

Torna-se um periodo onde a comunicagao é fundamental, a comunicacéo verbal,
conversas claras, objetivas, perguntas, duvidas de ambas as partes. Como também, a
comunicacao ndo-verbal, a linguagem corporal, o toque, aperto de mao, o olhar de consolo,
tranquilidade, fazendo com que se tenha uma troca efetiva de sinais, pensando sempre
no beneficio do paciente, que por muitas vezes precisam ser ouvidos de alguma forma
(KOVASC; 2004)

A vontade do paciente terminal é importantissima e precisa ser levada em
consideracdo, como manejo das visitas, familiar mais perto, restricbes alimentares muito
severas, algum desejo particular que precise ser realizado antes da morte, mediante o crivo
da equipe quanto a segurancga do paciente.

Por sua vez, a familia do doente, que requer informagdes precisas, acolhimento no
ambiente hospitalar, linguagem acessivel, e respeito a suas vontades, crencas e tempos.
Compreensao do limite terapéutico sempre serd um desafio para quem esta frente a morte
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de um ente querido, e isso precisa ser delicadamente explicado, incluindo a fase de luto
vivida pela familia, p6s morte (ESSINGER; 2004).

31 METODOLOGIA

3.1 Acesso metodoldgico

A metodologia implementada para a elaboragéo do artigo cientifico foi o da revisédo
de literatura, tratando de pesquisas antecedentes acerca de dos cuidados paliativos de
enfermagem em pacientes com cancer.

3.2 Coleta de dados e periodo

A coleta de dados foi realizada em outubro de 2019, usando, para as procuras, 0s

descritores “cuidados paliativos”, “cancer” e “enfermagem”.

3.3 Local da pesquisa
A base de informagdes usada foi o Scientific Electronic Library Online — SCIELO.
3.4 Participantes

Os parametros de insercéo foram publica¢des cientificas divulgadas entre os anos
de 2018 e 2019, no idioma portugués e viabilizadas de modo publico. Foram eliminadas
teses, monografias e TCC’s. A op¢ao de matérias cientificas se fundamentou especialmente
na compatibilidade dos temas demarcados para o artigo, de maneira a associar o servico
de radiologia e sua saude, com alicerce dos padrdes da Vigilancia Sanitéria.

3.5 Processamento e analise dos dados

Foi realizada a descricdo dos dados objetivos por meio da andlise de contetdo,
por meio dos achados de cada estudo especifico conforme seus objetivos, de modo a
possibilitar tracar um quadro da situagdo e promover discussoes.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas sete publicacbes dentro do periodo elencado, considerados

todos os critérios de inclusdo, conforme expostas no Quadro 1:
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Autor(es)

Titulo

Periédico

SILVA, Resende et al.

Intervencdes de enfermagem
nos cuidados paliativos em
Oncologia Pediatrica: revisao
integrativa.

Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 72, n. 2, 2019.

MELLO, Bruna Schroeder et al.

Resultados de enfermagem
para avaliacao da dor de

pacientes em cuidado paliativo.

Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 72, n. 1, 2019.

GAYOSO, Maisa Vitéria et al.

Avaliagéo do nivel de conforto
de cuidadores de pacientes
com cancer em cuidados
paliativos.

Revista latino-americana de
enfermagem, v. 26, 2018.

MENEGUIN, Silmara et al.

Percepcgéo de pacientes
oncolégicos em cuidados
paliativos sobre qualidade de
vida.

Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 71, n. 4, 2018.

FREIRE, Maria Eliane Moreira
etal.

Qualidade de vida relacionada
a saude de pacientes com
cancer em cuidados paliativos.

Texto & Contexto-Enfermagem,
v. 27,n. 2, 2018.

TRENTINI, Mercedes; PAIM,
Lygia; SILVA, Denise Maria
Guerreiro Vieira da.

O método da pesquisa
convergente assistencial e
sua aplicagdo na pratica de
enfermagem.

Texto contexto - enferm.,
Florianopolis, v. 26, n. 4,
e1450017, 2018.

FRANCA, Jael Rubia et al.

Experiéncia existencial de
criangas com cancer sob

Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 71, 2018.

cuidados paliativos.

Quadro 1 — Lista de publicagbes encontradas

Fonte: Os autores

Silva et al. (2019) realizaram um estudo para diagnosticar, nos compéndios
cientificos, os procedimentos de enfermagem no que se refere aos cuidados paliativos em
menores de idade com cancer. As respostas deixaram claro que, entre as obras escolhidas,
os artigos brasileiros somam a maior quantidade de publicagdes e que as praticas como:
meloterapia, massagem, exercicio da ludicidade, atendimento antecipado de cuidados
paliativos, interacbes sociais e atividades fisicas que visaram solucionar de um sintoma
caracteristico alcangaram melhores desempenhos se contrastados as praticas que visaram
a plenitude dos cuidados paliativos.

Mello et al. (2019) realizaram um estudo para escolher repostas e indices da Nursing
Outcomes Classification (NOC) para examinar enfermos com cancer no que se refere aos
cuidados paliativos com as identificagoes pelo ambito de enfermagem de Dor Aguda e
Cronica. Escolheram-se oito respostas e 19 indices. As respostas com maiores pontuacoes
foram Grau da Dor, Moderagao da Dor e Contentamento do paciente: Moderagao da Dor.

Gayoso et al. (2018) buscaram constatar relagdo entre o grau de comodidade
do cuidador e fatores demogréaficos e sociais das agbes efetuadas, com andlise da
condi¢des, funcionalidade e sinais sintomaticos do enfermo. Fizeram parte da investigacéo
50 cuidadores auténomos -80% mulheres, 32% com idade superior a 60 anos, cerca de
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36% descendentes, 58% realizavam servico remunerado e 60% n&o tinham auxilio de
cuidadores. A pontuagédo média de comodidade geral do cuidador foi de 4,52. Ao passo que
existia a maior a funcionalidade do enfermo, maior era a comodidade do cuidador. Aqueles
cuidadores com faixa etéria mais avancada e que tiveram auxilio para a realizagéo do
cuidado tem menor pontuacdo de comodidade geral.

Freire et al. (2018) realizaram um estudo para analisar fatores qualitativos vida
associados a saude de enfermos oncologicos em cuidados paliativos e sua relagdo com
fatores demogréficos e sociais assim como clinicos. Na analise qualitativa de vida, as
Condigdes de Saude Gerais e Funcionalidade de Performance de Funcao tiveram analise
inferior; na Escala de sinais sintomaticos como, dor, exaustao, falta de sono e auséncia
do apetite tiveram énfase. Na relacdo no que se refere ao dispositivo de colhimento de
informagcdes com os fatores demograficos e sociais ocorreu relacdo substancial da faixa
etaria e nivel de formagdo académica com funcionalidade cognitiva, e de rentabilidade
mensal com condi¢édo global de saude; com os fatores clinicos existiu relagdo substancial
de metastase com funcionalidade fisica; radioterapia com funcionalidade social, e periodo
de internacdo com Escala Funcional. A Escala de sinais sintomaticos demonstrou relagéo
substancial de exaustdo com metastase, quimioterapia e periodo de internagéo; sofrimento
com quimioterapia e periodo de internacdo; auséncia de sono com intervengdes cirurgica e
falta de apetite com quimioterapia.

Franca et al. (2018) realizaram um estudo para entender a vivéncia existencial de
menores de idade oncolédgicos sob Cuidados Paliativos a perspectiva da Teoria Humanistica
de Enfermagem. Da avaliacdo do contetdo pratico da andlise, surgiram as seguintes
classes de assuntos: criangas experimentando emocgdes de receio, tristeza, desespero
e falta de seguranga perante o seu prognostico e criancas experimentando o medo do
afastamento de seus familiares frente a chance de sua morte.

Meneguin et al. (2018) realizaram um estudo para entender a no¢éo de enfermos
com cancer em cuidados paliativos no que se refere a aspectos qualitativos de vida bem
como reconhecer premissas para otimizacao desta. Qualidade de vida foi ligada diretamente
a conceitos como alegria, bem-estar, espiritualidade e salde; contudo dificuldades com a
familia e no ambito econdmico também influenciavam na observagéao do constructo. Teve
como recomendac0bes de aperfeicoamento de intervencdes voltadas a atenuacao da aflicédo
e dor, viabilidade de regresso ao servigco e solugéo das dificuldades.

Por fim, Trentini, Paim e Silva (2018) buscaram ponderar acerca do empenho de 3
pesquisas que acompanharam o acordado na Pesquisa Convergente Assistencial como
padrdo de metodologia. Uma de suas analises e pesquisas elaborou uma recomendacgéo de
ensino no servigo com profissionais em enfermagem que trabalham em cuidados paliativos
com o desenvolvimento de um dispositivo acerca da andlise da dor em enfermos com
cancer. Esta analise evidenciou que a metodologia da Pesquisa Convergente Assistencial
viabiliza uma centralizacdo entre medidas assistenciais e atuacbes de pesquisa de
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maneira a criar brechas de superposicéo dessas duas agdes, com a geragdo de um novo
saber e a transformacdo do procedimento assistencial. Essa metodologia possibilita que
tanto a investigacdo como o procedimento e assisténcia, consigam ser elaborados no
mesmo ambiente fisico e cronolégico e, para tal feito, necessitam ser desarticuladas ao

operacionalizar avaliacéo caracteristica de cada uma.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A percepgdo, com a analise dos estudos, é que a escolha das repercussdes e
sinais preferenciais a analise da dor em cuidados paliativos, assim como a edificagéo de
suas caracterizagbes, contribuirdo com o procedimento clinico. O grau de comodidade
dos cuidadores de enfermos com tumores seguido pelo servico de cuidados paliativos
demonstrou relagdo com fatores sociais e demogréaficos, analise da condi¢éo funcional e
sinais sintomaticos do enfermo.

O detrimento das aptiddes funcionais, resultante do cancer, compromete a
capacidade do enfermo de realizar a¢des da vida cotidiana, as intera¢des sociais e por sua
vez, a condicdo financeira. Fatores demogréficos e sociais bem como clinicos devem ser
encarados na andlise qualitativa de vida desses enfermos, de maneira a viabilizar cuidados
humanizados e completos aos conceitos do SUS em vigor no cenéario brasileiro.

Anocao de qualidade de vida € abstrata, ligada a principios particulares e impactada
pelos resultados da relagdo saude-doenga. Sem contar estes motivos, podem direcionar
medidas baseadas num procedimento assistencial entre multiplas disciplinas, destinada as
verdadeiras caréncias destes enfermos. A interagdo do profissional em enfermagem nos
Cuidados Paliativos ao enfermo com cancer € essencial para consolidar a credibilidade
entre o paciente e o profissional, tendo como foco a relacao interativa.

Chega-se ao entendimento que mais foco deve ser dirigido aos cuidados paliativos
na graduacado formal e de especialistas e que novas analises e pesquisas na procura
das melhores provas cientificas devem ser feitas para fundamentar os procedimentos de
enfermagem pautados em provas.
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