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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Tecnologias e o Cuidado de Enfermagem: 
Contribuições para a Prática 2”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos 
relevantes das mais diversas áreas da Enfermagem. A coleção divide-se em dois volumes, 
em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais que 
envolvem tecnologias e o cuidado de enfermagem. Dentre algumas discussões, tem-se o 
processo de enfermagem na prevenção de lesões por pressão; o uso da toxina botulínica; 
cuidados paliativos em ambiente domiciliar; cuidados com os cateteres venosos periféricos; 
principais diagnósticos de enfermagem frente ao acidente vascular encefálico; técnica de 
injeção intramuscular; a enfermagem forense; atuação da enfermagem na prevenção de 
infecções hospitalares e na central de material e esterilização; atuação da enfermagem 
no centro cirúrgico e no pós-operatório; alterações renais provocadas por medicamentos; 
assistência humanizada; avaliação das competências adquiridas durante a graduação; 
importância do Serviço Social na assistência à saúde; atuação da enfermagem frente ao 
COVID-19; assistência de enfermagem em saúde mental no Brasil e a importância das 
prática saudáveis de alimentação infantil. 

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Em período de pandemia, o 
conhecimento da população sobre a prevenção 
é de fundamental importância. O objetivo desse 
estudo foi desenvolver uma cartilha, bem como 
realizar uma ação educativa visando a prevenção 
do COVID-19 e o esclarecimento sobre a 

importância de aderir à campanha de vacinação. 
Sintomas de infecção, transmissão, técnicas 
de proteção, indivíduos com maior risco, o que 
fazer se ficar doente, importância das técnicas 
de lavagem das mãos, da utilização de máscara 
e de tomar vacina foram itens abordados na 
cartilha, bem como na ação educativa, a qual 
contou com atividades práticas com indivíduos 
representantes de cada família da comunidade.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Enfermagem; 
Saúde Comunitária.

PREVENTION OF COVID-19 IN THE 
COMMUNITY OF MENDANHA - MG: 

PRODUCTION OF A GUIDE AND 
EDUCATIONAL ACTION

ABSTRACT: In a pandemic period, the 
population’s knowledge about prevention is 
of fundamental importance. The objective of 
this study was to develop a booklet, as well as 
to carry out an educational action aimed at the 
prevention of COVID-19 and the clarification of 
the importance of adhering to the vaccination 
campaign. Symptoms of infection, transmission, 
protection techniques, individuals at higher 
risk, what to do if you get sick, the importance 
of handwashing techniques, the use of masks, 
and vaccination were items addressed in the 
booklet, as well as in the educational action, 
which included practical activities with individuals 
representing each family in the community.
KEYWORDS: COVID-19; Nursing; Community 
Health.
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INTRODUÇÃO 
O COVID-19 é uma patologia respiratória aguda ocasionada pelo coronavírus e os 

casos muitas das vezes não apresentam quaisquer sintomas. Entretanto, quando pacientes 
são sintomáticos, os sintomas comuns são: febre, tosse, dispnéia, dor de garganta, coriza 
e diarreia. Na forma mais intensa os pacientes apresentam quadro de pneumonia grave 
(TUÑAS et. al., 2020).

Entende-se por pandemia, todas as formas de doenças infectocontagiosas que se 
alastram por todas as regiões do planeta, mundialmente, e não apenas em um determinado 
território. Diferentemente do passado, pode ocorrer com mais facilidade, devido ao acesso 
a viagens internacionais e até a facilidades das pessoas de se locomover de uma região 
para outra, o que pode ocasionar a disseminação de doenças (MENDES, 2018).

É fato que a pandemia do novo coronavírus rapidamente se estabeleceu como 
grave problema de saúde pública com elevado potencial de transmissibilidade e acentuada 
disseminação, o que remete a urgência de medidas de proteção social. Torna-se cada 
vez mais importante a criação de estratégias de enfrentamento, com estrutura organizada 
teórica e metodologicamente coerente, gerando um material útil também para a população 
em geral, como é o exemplo das cartilhas (GUINANCIO, 2020).

Estas se destacam-se dentre os materiais impressos devido a serem consideradas 
de extrema relevância em temáticas relacionadas a saúde, com baixo custo para confecção 
e praticidade de aplicação (SIDDHARTHAN et.al., 2016).

Frente ao cenário descrito, as universidades tornam-se um importante instrumento 
de disseminação de informações que podem salvar vidas no período de enfrentamento 
ao COVID-19, possibilitando o acesso ao conhecimento, com potencialidade de promover 
mudanças de hábitos e cruciais (FRANCHI et.al., 2018).

O relato de experiência realizado por Gomes et.al. (2021) apontou para um ganho 
em relação a prevenção do COVID-19 na população da Comunidade de Quartel da Indaiá 
– MG, na prática profissional, bem como para futuras possibilidades de utilização em outras 
situações similares.

Diante do elevado quantitativo de contaminação e mortes causadas pelo COVID-19 
justifica-se o desenvolvimento de uma cartilha, bem como de uma ação educativa, as quais 
poderão contribuir com maior conhecimento, menores chances de contaminação e maior 
adesão à campanha de vacinação.

OBJETIVO 
Desenvolver uma cartilha, bem como realizar ação educativa, visando a prevenção 

do COVID-19 e o esclarecimento sobre a importância de aderir à campanha de vacinação.
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DESENVOLVIMENTO
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência. É de caráter descritivo 

por descrever aspectos de uma situação. É relato de experiência pois possui como objetivo 
descrever precisamente uma dada experiência que possa contribuir de forma relevante 
para uma área de atuação (POLIT, BECK, HUNGLER 2011).

Inicialmente foi estabelecido contato com a direção da atenção à saúde do município, 
solicitando a autorização para o estudo. Porém, em um primeiro momento, houve dificuldade 
nesse sentido devido ao elevado índice de casos de COVID-19 na região. Após a diminuição 
dos casos a realização do estudo foi aprovada. Ressalta-se que não houve coleta de dados 
que pudessem identificar quaisquer pessoas. Após a aprovação estabeleceu-se contato 
com a enfermeira responsável pelo distrito de Mendanha, definindo a melhor data e horário. 
Foram providenciados os materiais necessários para a realização da atividade, tais como: 
sabão, álcool em gel 70%, máscaras, papel toalha e impressão das cartilhas.

O meio de divulgação da ação deu-se pelo whatsapp através da confecção de 
um convite (Figura 1), o qual foi compartilhado, com cinco dias de antecedência, com o 
enfermeiro e os agentes comunitários de saúde, sendo enviado para grupos da comunidade. 
A estrutura disponibilizada foi o salão de eventos da associação Ama-me, por tratar-se de 
local amplo, arejado e disponível.

Figura 1: Convite da ação.

A elaboração da cartilha (Figuras 2 e 3) considerou as orientações acerca da 
temática voltada à população em geral do site do Ministério da Saúde e da Organização 
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Pan Americana de Saúde. Em seguida os termos mais complexos foram substituídos por 
sinônimos de mais fácil entendimento. Foram abordados os seguintes tópicos: sintomas 
de infecção, transmissão, técnicas de proteção, o que fazer se ficar doente e tópicos 
de atenção especial destacando a importância de aderir à campanha de vacinação. As 
cartilhas foram impressas e distribuídas gratuitamente e assim se apresentam:

Figura 2:  Cartilha confeccionada para a ação com os seguintes tópicos: Quais os sintomas da 
COVID-19?, Transmissão e Técnicas de proteção.
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Figura 3: Cartilha confeccionada para a ação com os seguintes tópicos: O que fazer se ficar doente, 
Atenção e Referências bibliográficas.

A ação educativa foi realizada com o foco voltado para prevenção e controle do 
COVID-19 na comunidade de Mendanha, que se localiza a 27,2 km do Município de 
Diamantina-MG. 

Ocorreu no dia 22 de novembro de 2021, entre 9 e 11 horas, realizada por duas 
discentes do Curso de Enfermagem da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e 
Mucuri. Participaram 15 pessoas, cada uma representando uma família. Foram respeitadas 
as medidas de proteção como o distanciamento entre as pessoas, uso de máscara e de 
álcool em gel 70%. 

Inicialmente realizou-se a apresentação das discentes à comunidade com 
explanação do objetivo da ação, distribuindo as máscaras e as cartilhas. As informações 
discutidas na ação seguiram a ordem da cartilha.
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Figura 4: Entrega da cartilha sobre o Covid-19.

Figura 5: Entrega de máscaras descartáveis aos participantes.

Também foi apresentada a imagem do COVID-19 através de um notebook. A maioria 
dos participantes desconhecia a estrutura do vírus. Muitos manusearam o notebook para 
melhor visualização. A cada pessoa que o manuseava era realizada a desinfecção com 



 
Tecnologias e o cuidado de enfermagem: Contribuições para a prática 2 Capítulo 20 208

álcool 70%.

Figura 6: Apresentação da estrutura do COVID-19 e explanação sobre a patologia.

Figura 7:  Manuseio do notebook para visualização da estrutura do vírus.

Para concluir a ação, foi demonstrada a sequência da lavagem das mãos e 
higienização com álcool em gel 70%. Em seguida cada participante teve a oportunidade de 
treinar os procedimentos.
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Figura 8: Demonstração da técnica correta da lavagem das mãos.

   
Após o treinamento, abriu-se o momento de discussão no qual foram sanadas dúvidas 

residuais. Foi observado elevado interesse dos participantes e aparente preocupação 
com as possíveis variantes do COVID 19, sobretudo advindas de eventos que promovem 
aglomerações como réveillon e carnaval. Houve grande aceitação dos participantes, 
inclusive com solicitação de realização de outras ações educativas.

DISCUSSÃO
A Organização Mundial de Saúde (OMS) declarou que o COVID-19 constitui uma 

emergência de saúde pública de importância internacional, o mais alto nível de alerta da 
organização (BRASIL,2020).

O Brasil tem capacidade de superar esse desafio, pois o Sistema Único de Saúde 
é um dos maiores sistemas de saúde do mundo. Entretanto será necessária intensa 
mobilização social (SILVA, 2020).

Nesse sentido vale afirmar que o método de prevenção é simples (mesmo protocolo 
de outras infecções virais já existentes) e consiste na assepsia das mãos, com água e 
sabão por durante ao menos 20 segundos ou aplicação de álcool em gel 70%, tossir com 
lenço de papel desprezando-o em seguida e, especificamente no caso do COVID-19, é 
necessário adotar o habito de evitar o contato social, viagens desnecessárias e utilizar 
máscaras (TUÑAS et al.2020).

Nessa conjuntura é indispensável que se discuta a alfabetização científica, 
compreendida como um processo no qual o indivíduo torna-se capaz de analisar e avaliar 
situações que permitam a tomada de decisões e o posicionamento diante de questões 
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relevantes (SASSERON, 2015).
De acordo com essa alfabetização científica tem-se que, segundo DANTAS & 

DECCAHE MAIA (2020) uma das possibilidades de se combater as fake news e deixar 
a população menos vulnerável é estimular um maior diálogo entre ciência e população. 
Através das atividades de divulgação científica, cujo propósito é estender o acesso ao 
conhecimento científico produzido, busca-se estimular o senso crítico e a alfabetização 
cientifica do público em geral.

Nesse sentido a cartilha e a ação educativa realizada na comunidade em questão, 
possibilitou a obtenção de informações claras e objetivas acerca do COVID-19, bem como 
sobre modos de transmissão e medidas para prevenção, agregando conhecimento e 
promovendo a saúde individual e coletiva.

Tem-se que o principal objetivo da educação em saúde é possibilitar interações e 
reflexões entre os participantes, para que haja adequações nos comportamentos em busca 
da prevenção e do controle de doenças (SANTILI, TONHOM, MARIN; 2016), o que é de 
fundamental importância, especialmente em tempos de pandemia.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A cartilha e a ação educativa desenvolvida visaram a prevenção do COVID-19 e o 

esclarecimento sobre a importância de aderir à campanha de vacinação. Forneceu subsídios 
para agregar conhecimento a população promovendo a saúde individual e coletiva.
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