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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecéo “Tecnologias e o Cuidado de Enfermagem:
Contribuicdes para a Pratica 2”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos
relevantes das mais diversas areas da Enfermagem. A colegéo divide-se em dois volumes,
em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais que
envolvem tecnologias e o cuidado de enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o
processo de enfermagem na prevencéo de lesdes por pressdo; o uso da toxina botulinica;
cuidados paliativos em ambiente domiciliar; cuidados com os cateteres venosos periféricos;
principais diagnosticos de enfermagem frente ao acidente vascular encefélico; técnica de
injecdo intramuscular; a enfermagem forense; atuacdo da enfermagem na prevencéo de
infeccoes hospitalares e na central de material e esterilizagéo; atuacdo da enfermagem
no centro cirurgico e no pos-operatoério; alteragdes renais provocadas por medicamentos;
assisténcia humanizada; avaliacdo das competéncias adquiridas durante a graduacéo;
importancia do Servigo Social na assisténcia a saude; atuacdo da enfermagem frente ao
COVID-19; assisténcia de enfermagem em saude mental no Brasil e a importancia das
pratica saudaveis de alimentagéo infantil.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que os mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A A'I:UA(;AO DE ENFERMAGEM NO MANEJO TERAPEUTICO E PREVENTIVO DAS
LESOES POR PRESSAO

Lucas da Silva Teixeira

Danilo Trigueiro de Moura

Samara Raiany Borges de Anselmo

Rian Clares Silvestre

Josefa Melo da Silva

Cleciana Alves Cruz

Rayanne de Sousa Barbosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.9402213061

(071 =11 1] N0 X5 20T 1

A TOXINA BOTULINICA TIPO A: TRATAMENTO ALTERNATIVO NA TERAPEUTICA DA
PARALISIA FACIAL E A ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM FRENTE AS POSSIVEIS
COMPLICACOES

Ana Carolline Pires Furtado

Luciana Arantes Dantas

Jacqueline da Silva Guimaraes dos Santos

Manoel Aguiar Neto Filho

https://doi.org/10.22533/at.ed.9402213062

(071 =11 1 1] N0 X< J0UN 20

ATUACAO DO ENFERMEIRO EM CUIDADOS PALIATIVOS EM AMBIENTE DOMICILIAR
Fabiana Alves Soares
Raylena Martins da Costa
Fabricia Alves Soares
Jardel da Silva Santos
Fancisco Lucas Alves Soares
Rosa Maria Assuncéo de Queiroga
Meryhelen Costa Moura
Wilma Lemos Privado
Aida Patricia da Fonseca Dias Silva
Nivya Carla de Oliveira Pereira Rolim
Karla Kelma Almeida Rocha
Mayane Cristina Pereira Marques

https://doi.org/10.22533/at.ed.9402213063

(071 =11 1 1] N0 X0 N 30

AVALIACAO E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM A PESSOA COM FLEBITE APOS
CATETERIZAGAO VENOSA PERIFERICA

David Rafael Pereira Ventura
Joéo Filipe Fernandes Lindo Sim&es
José Alberto da Silva Freitas

https://doi.org/10.22533/at.ed.9402213064



(071 =1 1 1 1] N0 Y- J0 T 42

CATETER PERIFERICO COM SISTEMA FECHADO DE INFUSAO: ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO

Mitzy Tannia Reichembach Danski

Gabriella Lemes Rodrigues de Oliveira

Luana Lenzi

Edivane Pedrolo

Derdried Athanasio Johann

Simone Martins Nascimento Piubello

https://doi.org/10.22533/at.ed.9402213065

(07,1 =11 1 1] W0 X J0N T 60

EVIDENCIAS CIENTIFICAS ACERCA DA TECNICA DE INJECAO INTRAMUSCULAR
Gabriela dos Santos Fazano
Julia Peres Pinto
Rita de Céssia Silva Vieira Janicas
Cristina Rodrigues Padula Coiado
Sandra Maria da Penha Conceicéo
Tatiana Magnaboschi Villaca
Jacilene dos Santos Fasani

https://doi.org/10.22533/at.ed.9402213066

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 70

A ATUACAO DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA E PRESERVACAO DE VESTIGIOS
FORENSES A VITIMAS DE VIOLENCIA: UMA REVISAO DE ESCOPO
Evellyn Victéria dos Santos Monteiro
Fatima Regina Cividini
https://doi.org/10.22533/at.ed.9402213067

(07,1 =11 1 1] W0 X: J0Uu oo 81

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM RELACIONADOS A ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL ISQUEMICO

Elizabete Rosane Palharini Yoneda Kahl

Rozemy Magda Vieira Gongalves

Ilvana Duarte Brum

Rosane Maria Sordi

Mari Angela Victoria Lourenci

Terezinha de Fatima Gorreis

Rosa Helena Kreutz Alves

https://doi.org/10.22533/at.ed.9402213068

(071 =11 1 1] W0 X TRV 92

TRAJETORIA HOSPITALAR DEVIDO A INFECQAO POR Pseudomonas aeruginosa:
DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
Ana Paula Medeiros

https://doi.org/10.22533/at.ed.9402213069



(071 =11 1] W0 X5 [ YT 94

ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZACAO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
José Ricardo Lucas de Castro Junior
Amanda Maria Pereira de Menezes
Maguida Gomes da Silva
Ana Karine Mesquita de Sousa
Joédo Paulo Fernandes de Souza
Ana Carolina Farias da Rocha
Almir Rogério Rabelo da Silva
Jose Luis da Luz Gomes
Dayane Estephne Matos de Souza
Maria das Gracas Celestino Silva
Cristina Costa Bessa

https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130610

(07 =11 1 1] W0 X5 & IO 101

GABINETE PARA DESINFECGCAO DE PAPEIS ATRAVES DE LUZ ULTRAVIOLETA EM
AMBIENTES HOSPITALARES

Rosiéllen Sanavio Sene de Oliveira
Michele Cristina Batiston
José Rodrigo de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130611

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 113

ATRIBUICOES DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NO CENTRO CIRURGICO
Raquel dos Santos de Jesus Amorim
Luciana Arantes Dantas
Jacqueline da Silva Guimaraes dos Santos
Manoel Aguiar Neto Filho

https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130612

(07 =11 1 1] W0 X5 < TNV 124

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE NO PERIODO POS- OPERATORIO E
SUAS POSSIVEIS COMPLICAGCOES
Luciana Martins Ribeiro
Luzimare de Matos Avelino Ventura
Kelly Monte Santo Fontes
Pamela Nery do Lago
Mariana Regina Pinto Pereira
Karine Alkmim Duraes
Laiana Otto da Costa
Karine Leticia de Araujo Costa
Fabiola Fontes Padovani
Luzia Maria dos Santos
Leonardo Oliveira Silva
Heloisa da Silva Brito




https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130613

(07 =11 1] W0 X5 1 VN 133

ALTERACOES RENAIS PROVOCADOS PELOUSO CRONICO DE ANTI-INFLAMATORIOS
NAO ESTEROIDES EM IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA

Mariane Vieira Barroso

Sonia Pantoja Nascimento Lima

Polyana Magalhaes Pereira

Denise Ramos Rangel Bolzan

Thiago Pontes da Fonseca

Luzinete Araujo Nepumoceno

Paulo Humberto Teixeira

Andreia Morais Teixeira

Erineuda Maria Bezerra Moura

Zoneide Maria Bezerra

Ana Claudia Rodrigues da Silva

Thais Maximo Resende Goncalves

https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130614

(07 =11 1 1] W0 X5 1 F00u oo 144

POLITICA NACIONAL DE HUMANI;AQAO E CLASSIFICACAO DE RISCO NOS
SERVICOS DE URGENCIA E EMERGENCIA

Andreia Tanara de Carvalho

Rosane Maria Sordi

Liege Segabinazzi Lunardi

Terezinha de Fatima Gorreis

Flavia Giendruczak da Silva

Adelita Noro

Paula de Cezaro

Ana Paula Wunder

Ana Paula Narcizo Carcuchinski

Alice Beatriz Bennemann

https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130615

CAPITULO 16....ereeeeceeeeeeeeeeeesesesesssessssssmsssasasassssssssssnsasassssssessssnsssasasasssssessnensasasasssas 155

PERCEPCAO DAS GRADUANDAS SOBRE ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
HUMANIZADA DURANTE O PARTO
Bruna Langelli Lopes
Laura Giulia Adriano Borges
Débora Fernanda Colombara
Thalita Luiza Madoglio
Nathalia Domingues de Oliveira
Simone Buchignani Maigret
Patricia Elda Sobrinho Scudeler
Michelle Cristine de Oliveira Minharro
Natalia Augusto Benedetti
Gianfabio Pimentel Franco




Marcio Rossato Badke
Marcos Aurélio Matos Lembes

https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130616

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 168

SERVICO SOCIAL NA ASSISTENCIA A SAUDE DE UMA MATERNIDADE PUBLICA DO
MARANHAO

Francisca Paula Aradjo Matias

Monyka Brito Lima dos Santos

Aida Patricia da Fonseca Dias Silva

Selma Fernanda Silva Arruda

Romaério Pontes Cardoso

Nara Franklin Santos Martins

Fabiana Freire Anastacio

Jordeilson Luis Araujo Silva

Quelrinele Vieira Guimaraes

Eveline Thomaz Moura Santos de Vasconcelos Soares

Michelline Brayner Pereira Roxo

Livia Martins Dantas

https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130617

CAPITULO 18.....eoeeeeeeeeeeeeeeesesesesesssessssmssssasassssssssnsnsasssssssssessnsnsassanssssessnensnsasasnas 180

PROCESO DE CONSTRUCCION DE UN INSTRUMENTO, PARA MEDIR LA
PERCEPCION DE LOS EGRESADOS DE ENFERMERIA, SOBRE LA SUFICIENCIA DE
LAS COMPETENCIAS ADQUIRIDAS DURANTE SU FORMACION PROFESIONAL

Luz Ayda Saldarriaga Gallego
Freddy Leon Valencia Arroyave
Edgardo Ramos Caballero

https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130618

CAPITULO 19 eeeceeeeeeeeeeeeseseeeseseseesmssssasassssssssnsmsasassssesessnsnsasassanssssesenensasasasnas 193

DESAFIOS ENFRENTADOS POR ENFERMEIROS A FRENTE DO MANEJO DE
PACIENTES COM COVID-19 SOB CUIDADOS CRITICOS

Larissa Ludmila Monteiro de Souza Brito

Sarah Vieira Figueiredo

Ana Gleice da Silveira Mota

Luiza Marques Cavalcante

Ana Lydiane Saldanha de Oliveira

Anténio Elizon Amorin de Sousa

Juliana Campos da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130619

CAPITULO 20.......eececeeeeeeeeeesesesesesesesessmssssasassssssssssnsasassssssessssnsssasasasssssessnensasasssas 202

PREVENCAO DO COVID-19 NA COMUNIDADE DE MENDANHA — MG: PRODUGAO DE
UMA CARTILHA E ACAO EDUCATIVA

Paulo Celso Prado Telles Filho

Christiane Motta Araujo



Carolina Pires Ferreira
Giovanna Brandao de Moraes
Marcus Fernando da Silva Praxedes

https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130620

CAPITULO 21 .eeeeeeeeeeeeesesesessseesssssmsssasasassssssssnsnsasasassssessssnsnsasasnssssessnensasassnas 212

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL NO BRASIL
Nayara Sousa de Mesquita
Pamela Nery do Lago
Raquel Resende Cabral de Castro e Silva
Paola Conceicao da Silva
Priscila Tafuri de Paiva
Simone Aparecida de Souza Freitas
Merilaine Isabel dos Santos
Priscila de Oliveira Martins
Joédo Batista Camargos Junior
Maria Ivanilde de Andrade
Tatiana Lamounier Silva
Raiane Almeida Silva
Tamara Olimpio Prado

https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130621

CAPITULO 22.....eeeeeeereeeseeeeeesesesesssesasasasesesessssesasasssassasasasasessssssssssssssssasasssasasessesenns 220

A PROMOGAO DE PRATICAS SAUDAVEIS E SEGURAS DE ALIMENTAGAO INFANTIL
COMO UMA TECNOLOGIA DE CUIDADO MULTIPROFISSIONAL

Claudia Nery Teixeira Palombo

Jessiane Machado Alves Almeida

Lisiane Silva Carvalho Sacramento

Clécia Souza da Silva Gil Ferreira

Tayelle Cristina de Souza Takamatsu

Cintia Michelle Alexandria Nepomuceno

Liliam Dayse Ramos Silva dos Santos

Jamile Santos Oliveira

Tatiane Pina Santos Linhares

https://doi.org/10.22533/at.ed.94022130622
SOBRE O ORGANIZADOR ......eouieeeeereeeeeeeeseeessssssssasesasessesssssesssasasasasasesessesssesssssas 230
INDICE REMISSIVO.....eoeceeceeeeeeeseseseseseesssesasasassssssssssnsnsasasassssssssssnsasasasssssssessnsasases 231




CAPITULO 20

PREVENCAO DO COVID-19 NA COMUNIDADE DE
MENDANHA — MG: PRODUCAO DE UMA CARTILHA

Data de aceite: 01/06/2022

Paulo Celso Prado Telles Filho

Prof. Associado IV do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri
http://lattes.cnpq.br/9116899600440575

Christiane Motta Araujo

Prof. Associado | do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri
http://lattes.cnpq.br/7214857573787902

Carolina Pires Ferreira

Académica 8° Periodo do Curso de
Enfermagem da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri
http://lattes.cnpq.br/7208921972614875

Giovanna Brandao de Moraes
Académica 8° Periodo do Curso de
Enfermagem da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri
http://lattes.cnpq.br/3083720083070984

Marcus Fernando da Silva Praxedes

Prof. do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
http://lattes.cnpq.br/5235446913906852

RESUMO: Em periodo de pandemia, o
conhecimento da populagéo sobre a prevencéo
€ de fundamental importancia. O objetivo desse
estudo foi desenvolver uma cartilha, bem como
realizar uma ag&o educativa visando a prevencao
do COVID-19 e o esclarecimento sobre a
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E ACAO EDUCATIVA

importancia de aderir a campanha de vacinagao.
Sintomas de infecgdo, transmisséo, técnicas
de protecéo, individuos com maior risco, o que
fazer se ficar doente, importancia das técnicas
de lavagem das maos, da utilizagdo de mascara
e de tomar vacina foram itens abordados na
cartilha, bem como na agédo educativa, a qual
contou com atividades praticas com individuos
representantes de cada familia da comunidade.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Enfermagem;
Saude Comunitaria.

PREVENTION OF COVID-19 IN THE
COMMUNITY OF MENDANHA - MG:
PRODUCTION OF A GUIDE AND
EDUCATIONAL ACTION

ABSTRACT: In a pandemic period, the
population’s knowledge about prevention is
of fundamental importance. The objective of
this study was to develop a booklet, as well as
to carry out an educational action aimed at the
prevention of COVID-19 and the clarification of
the importance of adhering to the vaccination
campaign. Symptoms of infection, transmission,
protection techniques, individuals at higher
risk, what to do if you get sick, the importance
of handwashing techniques, the use of masks,
and vaccination were items addressed in the
booklet, as well as in the educational action,
which included practical activities with individuals
representing each family in the community.
KEYWORDS: COVID-19; Nursing; Community
Health.
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INTRODUCAO

O COVID-19 é uma patologia respiratoria aguda ocasionada pelo coronavirus e o0s
casos muitas das vezes néo apresentam quaisquer sintomas. Entretanto, quando pacientes
séo sintomaticos, os sintomas comuns sao: febre, tosse, dispnéia, dor de garganta, coriza
e diarreia. Na forma mais intensa os pacientes apresentam quadro de pneumonia grave
(TUNAS et. al., 2020).

Entende-se por pandemia, todas as formas de doencas infectocontagiosas que se
alastram por todas as regides do planeta, mundialmente, e ndo apenas em um determinado
territorio. Diferentemente do passado, pode ocorrer com mais facilidade, devido ao acesso
a viagens internacionais e até a facilidades das pessoas de se locomover de uma regido
para outra, o que pode ocasionar a disseminagédo de doencas (MENDES, 2018).

E fato que a pandemia do novo coronavirus rapidamente se estabeleceu como
grave problema de salde publica com elevado potencial de transmissibilidade e acentuada
disseminagéo, o que remete a urgéncia de medidas de protegcdo social. Torna-se cada
vez mais importante a criagdo de estratégias de enfrentamento, com estrutura organizada
tedrica e metodologicamente coerente, gerando um material Gtil também para a populagéao
em geral, como é o exemplo das cartilhas (GUINANCIO, 2020).

Estas se destacam-se dentre os materiais impressos devido a serem consideradas
de extrema relevancia em tematicas relacionadas a satde, com baixo custo para confecgéo
e praticidade de aplicagédo (SIDDHARTHAN et.al., 2016).

Frente ao cenario descrito, as universidades tornam-se um importante instrumento
de disseminacgéo de informagbes que podem salvar vidas no periodo de enfrentamento
ao COVID-19, possibilitando o acesso ao conhecimento, com potencialidade de promover
mudancas de habitos e cruciais (FRANCHI et.al., 2018).

O relato de experiéncia realizado por Gomes et.al. (2021) apontou para um ganho
em relagéo a prevencao do COVID-19 na populagdo da Comunidade de Quartel da Indaia
— MG, na pratica profissional, bem como para futuras possibilidades de utilizagdo em outras
situacdes similares.

Diante do elevado quantitativo de contaminagdo e mortes causadas pelo COVID-19
justifica-se o desenvolvimento de uma cartilha, bem como de uma agéo educativa, as quais
poderdo contribuir com maior conhecimento, menores chances de contaminacdo e maior
ades&o a campanha de vacinagéo.

OBJETIVO

Desenvolver uma cartilha, bem como realizar agédo educativa, visando a prevengao

do COVID-19 e o esclarecimento sobre a importancia de aderir a campanha de vacinagéao.
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DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. E de carater descritivo
por descrever aspectos de uma situacéo. E relato de experiéncia pois possui como objetivo
descrever precisamente uma dada experiéncia que possa contribuir de forma relevante
para uma area de atuacdo (POLIT, BECK, HUNGLER 2011).

Inicialmente foi estabelecido contato com a dire¢cdo da atengéo a saude do municipio,
solicitando a autorizagéo para o estudo. Porém, em um primeiro momento, houve dificuldade
nesse sentido devido ao elevado indice de casos de COVID-19 na regido. Apés a diminui¢ao
dos casos a realiza¢do do estudo foi aprovada. Ressalta-se que néo houve coleta de dados
que pudessem identificar quaisquer pessoas. Apds a aprovacao estabeleceu-se contato
com a enfermeira responsavel pelo distrito de Mendanha, definindo a melhor data e horario.
Foram providenciados os materiais necessarios para a realizagéo da atividade, tais como:
sabao, alcool em gel 70%, mascaras, papel toalha e impressao das cartilhas.

O meio de divulgacédo da acdo deu-se pelo whatsapp através da confecgcédo de
um convite (Figura 1), o qual foi compartilhado, com cinco dias de antecedéncia, com o
enfermeiro e os agentes comunitarios de saude, sendo enviado para grupos da comunidade.
A estrutura disponibilizada foi o saldo de eventos da associacdo Ama-me, por tratar-se de
local amplo, arejado e disponivel.

Figura 1: Convite da agéo.

A elaboragdo da cartilha (Figuras 2 e 3) considerou as orientagbes acerca da

tematica voltada a populagdo em geral do site do Ministério da Saude e da Organizagéo
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Pan Americana de Saude. Em seguida os termos mais complexos foram substituidos por
sinbnimos de mais facil entendimento. Foram abordados os seguintes topicos: sintomas
de infecgdo, transmissdo, técnicas de protecdo, o que fazer se ficar doente e topicos
de atengdo especial destacando a importancia de aderir a campanha de vacinagéo. As

cartilhas foram impressas e distribuidas gratuitamente e assim se apresentam:

Figura 2: Cartilha confeccionada para a agdo com os seguintes topicos: Quais os sintomas da
COVID-19?, Transmiss&o e Técnicas de protegéo.

Tecnologias e o cuidado de enfermagem: Contribuicdes para a pratica 2 Capitulo 20 m



Figura 3: Cartilha confeccionada para a agdo com os seguintes tépicos: O que fazer se ficar doente,
Atencgéo e Referéncias bibliograficas.

A acdo educativa foi realizada com o foco voltado para preveng¢do e controle do
COVID-19 na comunidade de Mendanha, que se localiza a 27,2 km do Municipio de
Diamantina-MG.

Ocorreu no dia 22 de novembro de 2021, entre 9 e 11 horas, realizada por duas
discentes do Curso de Enfermagem da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri. Participaram 15 pessoas, cada uma representando uma familia. Foram respeitadas
as medidas de protecdo como o distanciamento entre as pessoas, uso de méscara e de
alcool em gel 70%.

Inicialmente realizou-se a apresentacdo das discentes a comunidade com
explanacéo do objetivo da acéo, distribuindo as mascaras e as cartilhas. As informacées
discutidas na agéo seguiram a ordem da cartilha.
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Figura 4: Entrega da cartilha sobre o Covid-19.

Figura 5: Entrega de méscaras descartaveis aos participantes.

Também foi apresentada a imagem do COVID-19 através de um notebook. A maioria
dos participantes desconhecia a estrutura do virus. Muitos manusearam o notebook para
melhor visualizagcdo. A cada pessoa que 0 manuseava era realizada a desinfeccdo com
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alcool 70%.

Figura 6: Apresentacdo da estrutura do COVID-19 e explanagéo sobre a patologia.

Figura 7: Manuseio do notebook para visualizagao da estrutura do virus.
Para concluir a acdo, foi demonstrada a sequéncia da lavagem das maos e

higienizagdo com alcool em gel 70%. Em seguida cada participante teve a oportunidade de
treinar os procedimentos.
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Figura 8: Demonstragédo da técnica correta da lavagem das méaos.

Apos o treinamento, abriu-se 0 momento de discussao no qual foram sanadas dividas
residuais. Foi observado elevado interesse dos participantes e aparente preocupagao
com as possiveis variantes do COVID 19, sobretudo advindas de eventos que promovem
aglomeragdes como réveillon e carnaval. Houve grande aceitacdo dos participantes,

inclusive com solicitacao de realizagdo de outras acbes educativas.

DISCUSSAO
A Organizacado Mundial de Saude (OMS) declarou que o COVID-19 constitui uma

emergéncia de saude publica de importéncia internacional, o mais alto nivel de alerta da
organizacéo (BRASIL,2020).

O Brasil tem capacidade de superar esse desafio, pois o0 Sistema Unico de Satide
€ um dos maiores sistemas de saude do mundo. Entretanto serd necesséria intensa
mobilizagdo social (SILVA, 2020).

Nesse sentido vale afirmar que o método de prevencao é simples (mesmo protocolo
de outras infecgdes virais ja existentes) e consiste na assepsia das maos, com agua e
sabdo por durante ao menos 20 segundos ou aplicacdo de alcool em gel 70%, tossir com
lenco de papel desprezando-o em seguida e, especificamente no caso do COVID-19, é
necessario adotar o habito de evitar o contato social, viagens desnecessarias e utilizar
mascaras (TUNAS et al.2020).

Nessa conjuntura é indispensavel que se discuta a alfabetizagdo cientifica,
compreendida como um processo no qual o individuo torna-se capaz de analisar e avaliar
situacdes que permitam a tomada de decisbes e o posicionamento diante de questbes
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relevantes (SASSERON, 2015).

De acordo com essa alfabetizag@o cientifica tem-se que, segundo DANTAS &
DECCAHE MAIA (2020) uma das possibilidades de se combater as fake news e deixar
a populagdo menos vulneravel é estimular um maior dialogo entre ciéncia e populacéo.
Através das atividades de divulgacdo cientifica, cujo proposito € estender o acesso ao
conhecimento cientifico produzido, busca-se estimular o senso critico e a alfabetizacéo
cientifica do publico em geral.

Nesse sentido a cartilha e a acdo educativa realizada na comunidade em questao,
possibilitou a obtencéo de informagbes claras e objetivas acerca do COVID-19, bem como
sobre modos de transmissdo e medidas para prevencdo, agregando conhecimento e
promovendo a saude individual e coletiva.

Tem-se que o principal objetivo da educagdo em salude é possibilitar interacbes e
reflexdes entre os participantes, para que haja adequagdes nos comportamentos em busca
da prevencgéo e do controle de doencas (SANTILI, TONHOM, MARIN; 2016), o que é de

fundamental importéncia, especialmente em tempos de pandemia.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A cartilha e a acdo educativa desenvolvida visaram a prevencdo do COVID-19 e o
esclarecimento sobre a importancia de aderir a campanha de vacinagéo. Forneceu subsidios
para agregar conhecimento a populagdo promovendo a saude individual e coletiva.
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