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RESUMO: A expectativa de vida da populagao
mundial aumentou consideravelmente, tendo
em vista os avangos na ciéncia, melhorias no
saneamento basico, avangos no controle de
doencas e cuidados com o corpo. Compreende-
se que o comprometimento fisico acarretado ao
processo de envelhecimento das pessoas, pode
trazer limitacGes para as atividades da vida diéria,
aumentando o risco de quedas. Este trabalho
busca verificar 0 risco de queda de idosos
praticantes de treinamento funcional das cidades
de Juazeiro do Norte e Crato. O estudo em
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questdo caracteriza-se como uma pesquisa de
campo, descritiva e transversal. Foram utilizados
como instrumentos de pesquisa um questionario
socioeconémico, a Escala de Equilibrio de Berg,
o Teste de Tinetti e o Teste Timed Up and Go.
De acordo com os resultados conclui-se que a
maioria dos idosos praticantes de treinamento
funcional pesquisados apresentaram moderado
ou baixo risco para a queda.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento,
Treinamento Fisico.

Idoso,

ABSTRACT: The life expectancy of the world
population has increased considerably, in view
of advances in science, improvements in basic
sanitation, advances in control of care and care
as a body. It is understood that the physical
compromise caused by the aging process of the
people, may draw limitations for the activities of
daily life, increasing or risk of stays. This work
seeks to verify the risk of leaving old practitioners
of functional training in the cities of Juazeiro
do Norte and Crato. O estudo em questéo is
characterized as a field research, descriptive and
transversal. Foram used as research instruments
in a socioeconomic questionnaire, the Berg
Equilibrium Scale, or the Tinetti Test and the
Timed Up and Go Test. According to the results,
it was concluded that the majority of the two
old practitioners of functional training surveyed
presented moderate or low risk for staying.
KEYWORDS: Aging, elderly, Physical Training.
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INTRODUCAO

A expectativa de vida aumentou de forma consideravel, tendo em vista os avangos
na ciéncia, melhorias no saneamento basico, avancos no controle de doengas e cuidados
com o corpo, como também uma boa alimentagéo e pratica de atividades fisicas.

O envelhecimento pode ser definido como a perda da eficiéncia nos processos
envolvidos na homeostase do organismo, aumentando a vulnerabilidade ao estresse,
doencas cronicas e diminuigdo da vitalidade sendo influenciado pelo ambiente e o contexto
social e cultural em que o individuo esté inserido (CAMBOIM, 2017)

O processode envelhecimento apresenta-se de formagradual, universal eirreversivel,
acelerando na maturidade e provocando perda funcional progressiva do organismo. Possui
caracteristica gradual, pois de modo geral as transformagdes acontecem aos poucos e ndo
subitamente. Universal, pois é algo natural de todo e qualquer ser humano. Irreversivel,
pois ndo se pode retornar a etapa anterior, apenas desacelerando, mas nunca revertendo
o processo (NAHAS, 2010).

A pratica regular de atividade fisica proporciona ao idoso um estilo de vida saudavel,
preservando a autonomia e liberdade para tarefas cotidianas, resultando em independéncia
prolongada, minimizando riscos ao estresse, depressao e perda da capacidade funcional
(CAMBOIM, 2017)

O treinamento funcional apresenta-se como uma modalidade de exercicio fisico
baseado na funcionalidade com o objetivo de aprimorar o movimento, a forca da regido
central do corpo e a eficiéncia neuromuscular. Inclui exercicios e movimentos considerados
funcionais. Utiliza-se de movimentos integrados e multiplanares que promovem aceleragéo,
estabilizacdo e desaceleragédo. (BRITO, 2016)

O presente estudo tem como objetivo verificar o risco de queda de idosos praticantes
de treinamento funcional das cidades de Juazeiro do Norte e Crato - CE.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, descritiva e
transversal. A pesquisa foi desenvolvida com idosos praticantes de treinamento funcional
da cidade de Juazeiro do Norte frequentadores da Unidade Baésica de Saude do bairro
Pio XllI, Grupo de Atividade Fisica do Nucleo de Bombeiros do bairro Limoeiro e Unidade
Basica de Saude do bairro Timbaubas. Na cidade do Crato foram avaliados os participantes
do projeto de extensao universitaria Mais Vida da Universidade Regional do Cariri-URCA.
O presente estudo é composto por 42 idosos de ambos os sexos a partir de 60 anos, sendo
41 do sexo feminino e 01 do sexo masculino. Foram incluidos individuos a partir dos 60
anos praticantes de treinamento funcional a pelo menos 06 meses nos seus respectivos
projetos, com frequéncia minima de dois dias na semana. Excluiram-se aqueles que néo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), recusaram-se a finalizar
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0 questionario e testes ou ndo puderam executar os testes por motivos de ordem motora ou
cognitiva. O instrumento utilizados para a avaliagéo foi um questionario socioeconémico,
semiestruturado. E o Teste de Tinetti: este teste é usado para avaliar o equilibrio e as
anormalidades da marcha. O teste consiste em 16 itens, nos quais 9 s@o para o equilibrio
do corpo. O Teste de Tinetti classifica os aspectos da marcha como a velocidade, a distéancia
do passo, a simetria e o equilibrio em pé, o girar e as mudangas com os olhos fechados. A
contagem para cada exercicio varia de 0 a 1 ou de 0 a 2, com uma contagem mais baixa
que indica uma habilidade fisica mais pobre. A pontuacéo total é a soma da pontuagéo do
equilibrio do corpo e a da marcha. A pontuacédo maxima € de 12 pontos para a marcha, de
16 para o equilibrio do corpo e de 28 para a total. Utilizamos a Escala de Equilibrio de Berg:
esta escala tem uma pontuacdo méaxima de 56 que pode ser alcancada, possuindo cada
item uma escala ordinal de 5 alternativas que variam de 0 a 4 pontos. O teste é simples,
facil de administrar e seguro para a avaliagcdo de pacientes idosos. Ele somente requer um
crondmetro e uma régua como equipamentos e a sua execugao leva-se em torno de 15
minutos.

Nesse Teste Timed Up and Go: os pacientes ficam sentados em uma cadeira
normal (45 cm de altura) com sua parte traseira encostada a cadeira, sendo instruidos
a ficar em pé; andar tao rapidamente quanto possivel e com seguranga por 3 metros em
uma linha reta no chdo; retornar para a cadeira, e sentar e na posi¢éo inicial. Em relagéo
ao questionario socioecondmico eles foram utilizados para a coleta dos dados sociais,
econdmicos e culturais dos alunos. Obedecendo a todos os critérios de anonimato de cada
participante voluntario da pesquisa.

Os teste de Tinetti, Escala de Equilibrio de Berg e o Timed Up and Go, foram
realizados dentro dos procedimentos cientificos pré-determinados. Contendo, para cada
participante, uma ficha impressa com as perguntas e procedimentos de cada teste. Assim,
cada idoso, ao ser dirigido a mim, recebeu as instru¢ées sobre a originalidade e aporte
académico da pesquisa. Como também, cada participante recebeu uma folha contendo
o termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. Contudo, quando o individuo nao
tinha o dominio para a leitura, pedi autorizagdo para a leitura dele, sendo sempre claro
na apresentacdo de cada caracteristica deste termo. A analise de dados baseou-se na
aplicacéo dos resultados ao programa Excel, onde se realizou a quantificacdo de cada
pontuacdo estabelecida no questionario e testes, sendo calculado as médias, desvios-
padrao e porcentagens.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

A tabela 1 apresenta as caracteristicas relacionadas a idade, sexo, peso e altura
do publico que compde a amostra. Observa-se que a maior parcela dos investigados é do
sexo feminino (97,61%).
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VARIAVEIS

IDADE (anos) 67,42
SEXO

FEMININO (%) 97,61%
MASCULINO (%) 2,39%
PESO (kg) 61,42 08,43
ALTURA (m) 1,55 0,05

Nota: n = nUmero da amostra.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra (n=42)

No que se refere aos dados que caracterizam a tabela 1, &€ possivel identificar que os
individuos do sexo feminino tém predominancia (97,61%) sobre aqueles do sexo masculino
(2,39%). O publico feminino cada vez mais vem se preocupando com um estilo de vida
saudavel, enfatizando neste contexto a préatica regular de atividades fisicas.

Em um estudo realizado por Ferreira (2015), cujo objetivo era identificar a
influéncia da atividade fisica sobre a qualidade de vida, utilizando o questionario SF-36,
com uma populacao constituida por individuos acima de 40 anos de idade, de ambos os
sexos, residentes no Distrito Sul do municipio de Campo Grande (MS), atendidos pelas
UBSF daquela regido, foi observado um maior nimero de mulheres na sua composi¢ao
(88%) quando comparadas a ao sexo masculino. Botton (2017) explica que essa maior
participacédo feminina nas atividades fisicas corresponde a uma trajetéria histérica e cultural
de formatagéo sobre o modos de ser, viver e de se cuidar.

A tabela 2 apresenta as caracteristicas socioeconémicas dos participantes do
presente estudo.

Caracteristicas N %

Escolaridade

Sem escolaridade 05 11,9%
Ensino Fundamental Incompleto 12 28,58%
Ensino Fundamental Completo 06 14,29%
Ensino Médio Completo 12 28,58%
Ensino Médio Incompleto 0 0%
Superior 07 16,65%

Renda Familiar

Baixa 16 38,01%
Média 21 50%
Alta 05 11,99%
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Fumantes
Sim 03 7,15%
Néo 39 92,85%

Bebida Alcoolica
Sim 06 14,28%
Nao 36 85,72%

Uso de Medicamentos

Sim 30 71,43%
Néo 12 28,57%
Diabetes

Sim 08 19,05%
Nao 34 80,95%
Pressao Alta ou Hipertensao

Sim 21 50%
Nao 21 50%
Depressivo

Sim 02 4,76%
Nao 40 95,24%

Tabela 2 - Caracteristicas socioeconémicas dos idosos praticantes de Treinamento Funcional das
cidades de Juazeiro do Norte e Crato

A maior porcentagem dos pesquisados possui 0 ensino médio completo (28,58%)
ou ensino fundamental incompleto (28,58%), apresenta uma renda familiar baixa (38,01%),
ndo sdo fumantes (92,85%), ndo ingerem bebidas alcodlicas (85,72%) e fazem uso de
algum tipo de medicamento (71,43%). 80,95% sé&o diabéticos e 50% hipertensos. 50% dos
entrevistados estdo inseridos na média da renda familiar nacional, caracterizado por um
saldrio-minimo e meio até trés salarios-minimos. Aqueles que apresentam boa condi¢do
socio coémica, tendem a ter uma maior e melhor assisténcia nas formas de promogéo da
saude. Almeida (2017, p. 02) descreve que “[..] caracteristicas socioeconémicas podem
influenciar nos padrdes de utilizagédo de servigcos de satde. Pessoas com melhor condicdo
socioeconémica podem ter maior facilidade em obter cuidado de saude do que individuos
mais pobres.” Os ndo fumantes representam (92,85%), (85,72%) dos pesquisados nao
ingeres bebida alcoodlica. A grande maioria (71,43%) faz uso de algum medicamento.
80,95%sao diabéticas (50%) hipertensas (95, 24%) disseram n&do tomar antidepressivos.
Senger (2011) descreve que “[...] do ponto de vista da saude publica, os cinco mais
importantes fatores de risco para doencas crénicas nao-transmissiveis sdo o tabagismo,
0 consumo de alcool, a obesidade ou sobrepeso, a hipertenséo e a dislipidemia.” Estes
fatores certamente podem acarretar problemas significativos para a qualidade de vida do
idosos.
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Atabela 3 apresenta os percentuais dos participantes segundo a pontuagéo definida

no teste de Tinetti.

CATEGORIAS PORCENTAGEM%
0-19 PONTOS 30, 95%
19 — 24 PONTOS 21,43%
24 — 28 PONTOS 47, 62%

Tabela 3 — Percentuais de participantes nas categorias de classificagcdo do Teste de Tinetti.

Observa-se que a maior parte dos idosos pesquisados obteve uma pontuagéo entre
24 e 28 pontos, evidenciando um baixo de risco de quedas segundo a referida classificagao.
Na classifica¢do para o teste de Tinetti, valores entre 0 e 19 pontos representam um elevado
risco de queda, entre 19 e 24 pontos evidenciam um risco moderado e na faixa de 24 a 28
pontos expressam um baixo risco. Quanto mais alta a pontuagédo, melhor o desempenho
relativo ao equilibrio, coordenacdo e marcha, e consequentemente um menor risco de
queda. (KAUFFMAN, 2001 apud NOGUEIRA, 2017, p. 91).

Em Catanduva no Estado de S&o Paulo, Lojudice et al (2008) analisaram o
equilibrio e a marcha de idosos institucionalizados utilizando os teste de Tinetti e um
questionario socioeconémico. A populagéo estudada foi composta de 105 idosos. Destes,
62 (59%) eram do sexo feminino. A idade dos idosos variou de 60 a 97 anos, com média
de 79,2 = 9,7 anos para o sexo feminino e 73,2 +9,3 anos para o masculino. Do total dos
participantes do estudo, 52 (49,5%) apresentaram alteracdoes no equilibrio e marcha, ou
seja, apresentaram pontuagdo menor que 19 na escala de Tinetti, indicando maior risco de
quedas nessa populagéo.

A Tabela 4 apresenta a classificagdo em porcentagens dos participantes para a
Escala de Equilibrio de Berg.

CATEGORIAS PORCENTAGEM%
0-36 PONTOS 7,14%
37 — 44 PONTOS 38,09%
45 - 56 PONTOS 54,77%

Tabela — 4 - Percentuais de participantes nas categorias de classificagéo da Escala de Equilibrio de
Berg

Segundo a classificagcdo da Escala de Equilibrio de Berg, individuos submetidos aos
testes e que apresentam entre 0 e 36 pontos possuem 100% de risco de queda. Escores
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entre 37 e 44 pontos referem-se aqueles que apresentam locomogédo segura, mas com
recomendacdes de assisténcia ou auxilio para a marcha e os idosos que pontuam entre
45 e 56 pontos ndo possuem riscos de queda associados ao equilibrio caracterizados por
possuirem uma locomog¢éo segura (MARQUES, 2016).

Observa-se que a maior porcentagem dos individuos pesquisados (54,77%) obteve
entre 45 e 56 pontos n&do sendo evidenciado risco de quedas associado ao equilibrio.

Alves e Scheicher (2011), utilizando também a escala de equilibrio de Berg,
produziram um trabalho onde participaram 45 idosos institucionalizados e 43 néo-
institucionalizados, com média de idade de 73,3e 71,2 anos respectivamente. Observou-se
que, dos 45 sujeitos institucionalizados, 44 (97,7%) obtiveram escores menor que 45 pontos,
indicando um maior risco de quedas nesses idosos. Na populacdo néo institucionalizada,
31 idosos apresentaram pontuacgéo igual ou menor a 45 pontos.

A tabela 5 apresenta os dados obtidos para o teste Timed Up and Go

VARIAVEIS PORCENTAGEM
MENOR QUE 10 SEGUNDOS 61,1%
MAIOR QUE 10 SEGUNDOS 30,2%
ACIMA DE 20 SEGUNDOS 8,7%

Tabela 5: Percentuais de participantes nas categorias de classificacao do teste Timed Up and Go

Em relacdo ao teste de Timed Up and Go considera-se que 0 idoso possui um risco
baixo para quedas quando o tempo de percurso for inferior a 10 segundos. Se o tempo
obtido ficou entre 10 e 19 segundos, considera-se que o idoso apresenta risco moderado
de queda, sendo este risco aumentado, quando o tempo obtido for acima de 19 segundos.
Caso a pessoa idosa use algum tipo de acessério de marcha (bengala, andador), tolera-se
o tempo entre 10 e 19 segundos (POSIALLO, 1981).

Observa-se que a maior porcentagem dos avaliados em relagdo ao teste Timed
Up and Go (61%) obteve em relagcdo ao tempo um valor menor que 10 segundos (61,1%)
significando um risco baixo de quedas.

O presente estudo apresenta como limitagdo o numero reduzido de participantes,
nao sendo possivel generalizar os resultados obtidos. Perspectivam-se novos estudos, no

qual se buscard ampliar a amostra e o nimero de locais a serem pesquisados.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos pelo presente estudo e sua correlagdo com a
literatura existente, é possivel concluir que a maioria dos idosos praticantes de treinamento
funcional pesquisados apresentaram moderado ou baixo risco para a queda. Ao avaliar
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0 grupo de idosos foram verificados resultados positivos na teste de Tinetti, Escala de
Equilibrio de Berg e teste Timed Up and Go, no tocante a soma dos componentes para o
equilibrio estatico, equilibrio dindmico, mobilidade funcional, coordenacgéo e indices isolados
para estes aspectos. O presente estudo apresenta como limitagdo o numero reduzido
de participantes (42) impedindo a generalizagéo das conclusdes obtidas. Perspectivam-
se novos estudos, no qual se buscara ampliar a amostra e 0 niumero de locais a serem

pesquisados.

REFERENCIAS
ALMEIDA, P, S. NUNES, B, P. DURO, S, M. FACCHINI, L, A. Determinantes Socioecondmicos do

Acesso a Servicos de Saiude em ldosos: revisdo sistematica. Rev Saude Publica. 51:50. Espirito
Santo. 2017.

ALVES, N, B. SCHEICHER, M, E. Equilibrio postural e risco para queda em idosos da cidade de
Garca, SP. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol. Rio De Janeiro, 2011.

BRITO, Flavia, R. BARBOSA, P. MOYSES, M. RABELLO, L. Efeitos do Treinamento Funcional no
Equilibrio e Qualidade de Vida de Pessoas Idosas. Universidade Federal de Rondénia — UNIR.
Rondoénia. 2016.

BOTTON, A. CUNICO, S, D. STREY, M, N. Diferencas de género no acesso aos servicos de saude:
problematizagdes necessarias. Mudangas Psicologia da Saude, 25 (1) 67-72, Jan. Jun., 2017.

CAMBOIM F, E, Farias. NOBREGA M, Oliveira. DAVIM R, M, Barbosa. CAMBOIM J, C, NUNES A, R,
M, v. Oliveira, Silva. Beneficios da Atividade Fisica na Terceira Idade para a Qualidade de Vida.
Revista de enfermagem. UFPE. Recife, jun., 2017.

LOJUDICE, et al. Equilibrio e marcha de idosos residentes em instituicdes asilares do municipio de
Catanduva, SP. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 2008.

MARQUES, H. ALMEIDA, A, C, C. SILVA, D. LIMA, L, S. OLIVEIRA, M. MAGALHAES, A, T.
TROMBONE, A, P. Escala de Equilibrio de Berg: instrumentalizacao para avaliar qualidade de
vida de idosos. SALUSVITA, v. 35, n. 1, p. 53-65, 2016.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo
de vida ativo. Londrina: Ed. Midiograf, 2010.

NOGUEIRA, L, V. SILVA, M, O. HAAGEN, M, V. SANTOS, R, C, C. RODRIGUES, E, L, S. Risco de
Quedas e Capacidade Funcional em Idosos. Rev. Soc. Bras. Clin. Med. Abr-jun:15(2):90-3. Santos.
2017.

POSIALLO, D. RICHARDSON, S. The Timed “Up na Go”: A Test of basic functional mobility for
frailelderly persons. JAGS; 39:142. EUA. 1981.

SENGER, A, E. ELY, M. GONDOFY, T. SCHINEIDER, R. GOMES, I. Alcoolismo e tabagismo em
idosos: relacdo com ingestao alimentar e aspectos socioeconémicos. REV. BRAS. GERIATR.
GERONTOL., 14(4):713-719. RIO DE JANEIRO, 2011.

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Saude e desempenho Capitulo 13 m



iNDICE REMISSIVO

A

Académicos 126, 133, 135, 139, 140, 142, 143, 207
Afeto 2

Aprendizagem motora 188, 193, 194, 196

Area da saude 66, 126, 127, 128, 129, 132, 133, 138, 139
Aspectos motivacionais na musculagcdo 175

Atividade fisica 1, 4, 10, 59, 81, 84, 85, 87, 95, 96, 98, 121, 122, 127, 131, 133, 134, 135,
137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 153, 155, 159, 160, 161, 163, 169,
170, 176, 177, 178, 184, 185, 197, 198, 199, 202, 203, 204, 205, 206, 208, 211, 212, 213,
216

B

Bioquimica 58

C

Ciéncias da nutricdo 58
Cognigéo 2,9, 23, 110

Corrida de orientacdo 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 34, 37,
38, 41

Criatividade 64, 65, 69, 85, 100, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 112, 113, 114, 117,
118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 162

D

Deméncia 70, 71, 72, 73, 78, 79, 87, 202

Desenvolvimento 17, 23, 24, 26, 30, 31, 36, 37, 54, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 74,
78, 83, 95, 108, 115, 133, 140, 148, 161, 162, 175, 179, 180, 184, 198, 209, 211, 213, 215,
216

Dismorfia muscular 206, 207, 208, 210, 211, 212, 213, 215

E

Educagéo fisica 9, 13, 14, 16, 24, 26, 31, 37, 38, 41, 49, 56, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68,
89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 100, 101, 102, 103, 114, 118, 119, 120, 121, 122, 123,
124,125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 133, 135, 136, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144,
146, 151, 160, 161, 163, 166, 167, 168, 171, 173, 175, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185,
187, 196, 197, 205, 216

Educacao fisica escolar 16, 38, 68, 89, 123, 205, 216

Ensino 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35,

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Saude e desempenho indice Remissivo




36, 37, 38, 39, 40, 41, 61, 62, 63, 64, 68, 69, 73, 90, 91, 94, 95, 103, 123, 124, 133, 134,
137, 138, 140, 141, 155, 156, 160, 162, 171, 187, 188, 189, 196, 197, 198, 199, 204, 210

Envelhecimento 78, 79, 83, 86, 130, 152, 153
Equilibrio 8, 61, 63, 67, 68, 81, 82, 83, 87, 152, 154, 157, 158, 159, 190, 191, 202, 203

Escola 21, 22, 24, 25, 27, 30, 31, 36, 37, 41, 69, 89, 91, 94, 95, 96, 97, 98, 121, 124, 160,
161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172

Esporte 1, 10, 11, 15, 17, 18, 21, 22, 25, 27, 28, 33, 35, 37, 38, 41, 43, 44, 48, 49, 50, 54,
55, 56, 58, 60, 61, 68, 70, 72, 73, 86, 97, 98, 101, 102, 115, 119, 120, 121, 122, 124, 125,
130, 151, 160, 161, 163, 169, 170, 171, 185, 196, 215, 216

Estilo de vida 77, 78, 79, 95, 140, 146, 153, 155, 159, 161, 173, 197, 198, 199, 201, 202,
204, 205

Estudantes 51, 63, 67, 68, 73, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 101, 131, 132, 133, 134,
135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 151, 161, 162, 163, 164, 171, 197, 199, 202

Estudantes de ciéncias da satude 131

Exercicio 1,2, 3,7, 8,9, 10, 58, 59, 65, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 85, 87, 91, 92, 95, 97, 98,
116, 127, 128, 143, 144, 146, 153, 154, 161, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 184,
185, 186, 202, 206, 207, 208, 211, 213, 215, 216

Exercicio compulsivo 206

Exercicio fisico 3, 8, 59, 77, 80, 85, 87, 127, 144, 146, 153, 175, 176, 177, 178, 182, 184,
185, 202, 206, 207, 208, 213

Exercicio resistido 144
F

Futebol 8, 49, 50, 54, 57, 58, 60, 71, 73, 74, 99
H

Hidratacdo 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 98
Hidroeletrolitos 89, 91

Hidroginastica 77, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 88
Histoéria do esporte 43, 55

Idoso 85, 87, 152, 153, 154, 158, 184
Improvisa¢do 100, 101, 103, 105, 108, 109, 114, 116, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124

J

Jogos digitais 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69
Jogos Pan Americanos 43, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Saude e desempenho indice Remissivo m



M

Motivagdo 31, 85, 86, 144, 145, 146, 147,151, 175, 177, 178, 183, 184, 185, 186, 211, 212
Musculagdo 144, 146, 147, 149, 151, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184,
185, 186, 207, 209, 210, 211

N

Natacdo infantil 188, 196
P

Politicas publicas 43, 131, 138, 141
Privagdo da pratica 188, 191, 192, 193, 194, 195
Profissional de educacéo fisica 9, 126, 129, 175, 179, 181, 183

Promocéo da saude 2, 77, 79, 98, 124, 130, 131, 133, 140, 141, 142, 156, 160, 161, 162,
164,171,172, 173, 184, 197

R

Reviséo sistematica 13, 14, 16, 87, 159, 208
S

Saude mental 2,9, 10, 11, 140, 202, 204

T

Transtorno obsessivo-compulsivo 206
Transtornos dismérficos corporais 206, 207
Traumatismo cranioencefalico 70, 73, 74

Treinamento fisico 152, 216

U

Universidades 23, 101, 118, 131, 133, 143
VvV

Vigorexia 206, 207, 211, 215

Ciéncias do esporte e educacao fisica: Saude e desempenho indice Remissivo m











