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RESUMO: A expectativa de vida da população 
mundial aumentou consideravelmente, tendo 
em vista os avanços na ciência, melhorias no 
saneamento básico, avanços no controle de 
doenças e cuidados com o corpo. Compreende-
se que o comprometimento físico acarretado ao 
processo de envelhecimento das pessoas, pode 
trazer limitações para as atividades da vida diária, 
aumentando o risco de quedas. Este trabalho 
busca verificar o risco de queda de idosos 
praticantes de treinamento funcional das cidades 
de Juazeiro do Norte e Crato. O estudo em 

questão caracteriza-se como uma pesquisa de 
campo, descritiva e transversal. Foram utilizados 
como instrumentos de pesquisa um questionário 
socioeconômico, a Escala de Equilíbrio de Berg, 
o Teste de Tinetti  e o Teste Timed Up and Go. 
De acordo com os resultados conclui-se que a 
maioria dos idosos praticantes de treinamento 
funcional pesquisados apresentaram moderado 
ou baixo risco para a queda.  
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Idoso, 
Treinamento Físico. 

ABSTRACT: The life expectancy of the world 
population has increased considerably, in view 
of advances in science, improvements in basic 
sanitation, advances in control of care and care 
as a body. It is understood that the physical 
compromise caused by the aging process of the 
people, may draw limitations for the activities of 
daily life, increasing or risk of stays. This work 
seeks to verify the risk of leaving old practitioners 
of functional training in the cities of Juazeiro 
do Norte and Crato. O estudo em questão is 
characterized as a field research, descriptive and 
transversal. Foram used as research instruments 
in a socioeconomic questionnaire, the Berg 
Equilibrium Scale, or the Tinetti Test and the 
Timed Up and Go Test. According to the results, 
it was concluded that the majority of the two 
old practitioners of functional training surveyed 
presented moderate or low risk for staying. 
KEYWORDS: Aging, elderly, Physical Training.

http://lattes.cnpq.br/6708747387763186
http://lattes.cnpq.br/2359399936922133
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INTRODUÇÃO
A expectativa de vida aumentou de forma considerável, tendo em vista os avanços 

na ciência, melhorias no saneamento básico, avanços no controle de doenças e cuidados 
com o corpo, como também uma boa alimentação e prática de atividades físicas. 

O envelhecimento pode ser definido como a perda da eficiência nos processos 
envolvidos na homeostase do organismo, aumentando a vulnerabilidade ao estresse, 
doenças crônicas e diminuição da vitalidade sendo influenciado pelo ambiente e o contexto 
social e cultural em que o indivíduo está inserido (CAMBOIM, 2017)

O processo de envelhecimento apresenta-se de forma gradual, universal e irreversível, 
acelerando na maturidade e provocando perda funcional progressiva do organismo. Possui 
característica gradual, pois de modo geral as transformações acontecem aos poucos e não 
subitamente. Universal, pois é algo natural de todo e qualquer ser humano. Irreversível, 
pois não se pode retornar à etapa anterior, apenas desacelerando, mas nunca revertendo 
o processo (NAHAS, 2010).

A prática regular de atividade física proporciona ao idoso um estilo de vida saudável, 
preservando a autonomia e liberdade para tarefas cotidianas, resultando em independência 
prolongada, minimizando riscos ao estresse, depressão e perda da capacidade funcional 
(CAMBOIM, 2017)

O treinamento funcional apresenta-se como uma modalidade de exercício físico 
baseado na funcionalidade com o objetivo de aprimorar o movimento, a força da região 
central do corpo e a eficiência neuromuscular. Inclui exercícios e movimentos considerados 
funcionais. Utiliza-se de movimentos integrados e multiplanares que promovem aceleração, 
estabilização e desaceleração. (BRITO, 2016)

O presente estudo tem como objetivo verificar o risco de queda de idosos praticantes 
de treinamento funcional das cidades de Juazeiro do Norte e Crato - CE. 

METODOLOGIA
O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, descritiva e 

transversal. A pesquisa foi desenvolvida com idosos praticantes de treinamento funcional 
da cidade de Juazeiro do Norte frequentadores da Unidade Básica de Saúde do bairro 
Pio XII, Grupo de Atividade Física do Núcleo de Bombeiros do bairro Limoeiro e Unidade 
Básica de Saúde do bairro Timbaúbas. Na cidade do Crato foram avaliados os participantes 
do projeto de extensão universitária Mais Vida da Universidade Regional do Cariri-URCA. 
O presente estudo é composto por 42 idosos de ambos os sexos a partir de 60 anos, sendo 
41 do sexo feminino e 01 do sexo masculino. Foram incluídos indivíduos a partir dos 60 
anos praticantes de treinamento funcional a pelo menos 06 meses nos seus respectivos 
projetos, com frequência mínima de dois dias na semana. Excluíram-se aqueles que não 
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), recusaram-se a finalizar 
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o questionário e testes ou não puderam executar os testes por motivos de ordem motora ou 
cognitiva. O instrumento utilizados para a avaliação foi um questionário socioeconômico, 
semiestruturado. E o Teste de Tinetti: este teste é usado para avaliar o equilíbrio e as 
anormalidades da marcha. O teste consiste em 16 itens, nos quais 9 são para o equilíbrio 
do corpo. O Teste de Tinetti classifica os aspectos da marcha como a velocidade, a distância 
do passo, a simetria e o equilíbrio em pé, o girar e as mudanças com os olhos fechados. A 
contagem para cada exercício varia de 0 a 1 ou de 0 a 2, com uma contagem mais baixa 
que indica uma habilidade física mais pobre. A pontuação total é a soma da pontuação do 
equilíbrio do corpo e a da marcha. A pontuação máxima é de 12 pontos para a marcha, de 
16 para o equilíbrio do corpo e de 28 para a total. Utilizamos a Escala de Equilíbrio de Berg: 
esta escala tem uma pontuação máxima de 56 que pode ser alcançada, possuindo cada 
item uma escala ordinal de 5 alternativas que variam de 0 a 4 pontos. O teste é simples, 
fácil de administrar e seguro para a avaliação de pacientes idosos. Ele somente requer um 
cronômetro e uma régua como equipamentos e a sua execução leva-se em torno de 15 
minutos.

Nesse Teste Timed Up and Go: os pacientes ficam sentados em uma cadeira 
normal (45 cm de altura) com sua parte traseira encostada à cadeira, sendo instruídos 
a ficar em pé; andar tão rapidamente quanto possível e com segurança por 3 metros em 
uma linha reta no chão; retornar para a cadeira, e sentar e na posição inicial. Em relação 
ao questionário socioeconômico eles foram utilizados para a coleta dos dados sociais, 
econômicos e culturais dos alunos. Obedecendo a todos os critérios de anonimato de cada 
participante voluntário da pesquisa.

Os teste de Tinetti, Escala de Equilíbrio de Berg e o Timed Up and Go, foram 
realizados dentro dos procedimentos científicos pré-determinados. Contendo, para cada 
participante, uma ficha impressa com as perguntas e procedimentos de cada teste. Assim, 
cada idoso, ao ser dirigido a mim, recebeu as instruções sobre a originalidade e aporte 
acadêmico da pesquisa. Como também, cada participante recebeu uma folha contendo 
o termo de Consentimento Livre e Esclarecido – TCLE. Contudo, quando o indivíduo não 
tinha o domínio para a leitura, pedi autorização para a leitura dele, sendo sempre claro 
na apresentação de cada característica deste termo. A análise de dados baseou-se na 
aplicação dos resultados ao programa Excel, onde se realizou a quantificação de cada 
pontuação estabelecida no questionário e testes, sendo calculado as médias, desvios-
padrão e porcentagens.

RESULTADOS E DISCUSSÂO DOS DADOS
A tabela 1 apresenta as características relacionadas à idade, sexo, peso e altura 

do público que compõe a amostra. Observa-se que a maior parcela dos investigados é do 
sexo feminino (97,61%).
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VARIÁVEIS

IDADE (anos)
SEXO
FEMININO (%)

MASCULINO (%)

67,42

97,61%

2,39%
PESO (kg) 61,42 08,43

ALTURA (m) 1,55 0,05

Nota: n = número da amostra.  

Tabela 1 - Caracterização da amostra (n=42)

No que se refere aos dados que caracterizam a tabela 1, é possível identificar que os 
indivíduos do sexo feminino têm predominância (97,61%) sobre aqueles do sexo masculino 
(2,39%). O público feminino cada vez mais vem se preocupando com um estilo de vida 
saudável, enfatizando neste contexto a prática regular de atividades físicas.

Em um estudo realizado por Ferreira (2015), cujo objetivo era identificar a 
influência da atividade física sobre a qualidade de vida, utilizando o questionário SF-36, 
com uma população constituída por indivíduos acima de 40 anos de idade, de ambos os 
sexos, residentes no Distrito Sul do município de Campo Grande (MS), atendidos pelas 
UBSF daquela região, foi observado um maior número de mulheres na sua composição 
(88%) quando comparadas a ao sexo masculino. Botton (2017) explica que essa maior 
participação feminina nas atividades físicas corresponde a uma trajetória histórica e cultural 
de formatação sobre o modos de ser, viver e de se cuidar.

A tabela 2 apresenta as características socioeconômicas dos participantes do 
presente estudo. 

Características N %

Escolaridade
Sem escolaridade 05 11,9%
Ensino Fundamental Incompleto 12 28,58%
Ensino Fundamental Completo 06 14,29%
Ensino Médio Completo
Ensino Médio Incompleto
Superior

12
0
07

28,58%
0%

16,65%

Renda Familiar
Baixa 16 38,01%
Média 21 50%
Alta 05 11,99%
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Fumantes
Sim 03 7,15%
Não 39 92,85%

Bebida Alcóolica
Sim 06 14,28%
Não 36 85,72%

Uso de Medicamentos
Sim 30 71,43%
Não 12 28,57%
Diabetes
Sim 08 19,05%
Não 34 80,95%
Pressão Alta ou Hipertensão
Sim 21 50%
Não 21 50%
Depressivo
Sim 02 4,76%
Não 40 95,24%

Tabela 2 - Características socioeconômicas dos idosos praticantes de Treinamento Funcional das 
cidades de Juazeiro do Norte e Crato

A maior porcentagem dos pesquisados possui o ensino médio completo (28,58%) 
ou ensino fundamental incompleto (28,58%), apresenta uma renda familiar baixa (38,01%), 
não são fumantes (92,85%), não ingerem bebidas alcoólicas (85,72%) e fazem uso de 
algum tipo de medicamento (71,43%). 80,95% são diabéticos e 50% hipertensos. 50% dos 
entrevistados estão inseridos na média da renda familiar nacional, caracterizado por um 
salário-mínimo e meio até três salários-mínimos. Aqueles que apresentam boa condição 
socio cômica, tendem a ter uma maior e melhor assistência nas formas de promoção da 
saúde. Almeida (2017, p. 02) descreve que “[..] características socioeconômicas podem 
influenciar nos padrões de utilização de serviços de saúde. Pessoas com melhor condição 
socioeconômica podem ter maior facilidade em obter cuidado de saúde do que indivíduos 
mais pobres.” Os não fumantes representam (92,85%), (85,72%) dos pesquisados não 
ingeres bebida alcoólica. A grande maioria (71,43%) faz uso de algum medicamento. 
80,95%são diabéticas (50%) hipertensas (95, 24%) disseram não tomar antidepressivos. 
Senger (2011) descreve que “[...] do ponto de vista da saúde pública, os cinco mais 
importantes fatores de risco para doenças crônicas não-transmissíveis são o tabagismo, 
o consumo de álcool, a obesidade ou sobrepeso, a hipertensão e a dislipidemia.” Estes 
fatores certamente podem acarretar problemas significativos para a qualidade de vida do 
idosos.
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A tabela 3 apresenta os percentuais dos participantes segundo a pontuação definida 
no teste de Tinetti.

CATEGORIAS PORCENTAGEM%

0 – 19 PONTOS 30, 95%

19 – 24 PONTOS 21, 43%

24 – 28 PONTOS 47, 62%

Tabela 3 – Percentuais de participantes nas categorias de classificação do Teste de Tinetti.

Observa-se que a maior parte dos idosos pesquisados obteve uma pontuação entre 
24 e 28 pontos, evidenciando um baixo de risco de quedas segundo a referida classificação. 
Na classificação para o teste de Tinetti, valores entre 0 e 19 pontos representam um elevado 
risco de queda, entre 19 e 24 pontos evidenciam um risco moderado e na faixa de 24 a 28 
pontos expressam um baixo risco. Quanto mais alta a pontuação, melhor o desempenho 
relativo ao equilíbrio, coordenação e marcha, e consequentemente um menor risco de 
queda. (KAUFFMAN, 2001 apud NOGUEIRA, 2017, p. 91).

 Em Catanduva no Estado de São Paulo, Lojudice et al (2008) analisaram o 
equilíbrio e a marcha de idosos institucionalizados utilizando os teste de Tinetti e um 
questionário socioeconômico. A população estudada foi composta de 105 idosos. Destes, 
62 (59%) eram do sexo feminino. A idade dos idosos variou de 60 a 97 anos, com média 
de 79,2 ± 9,7 anos para o sexo feminino e 73,2 ±9,3 anos para o masculino. Do total dos 
participantes do estudo, 52 (49,5%) apresentaram alterações no equilíbrio e marcha, ou 
seja, apresentaram pontuação menor que 19 na escala de Tinetti, indicando maior risco de 
quedas nessa população.

A Tabela 4 apresenta a classificação em porcentagens dos participantes para a 
Escala de Equilíbrio de Berg.

CATEGORIAS PORCENTAGEM%

0 – 36 PONTOS 7, 14%

37 – 44 PONTOS 38,09%

45 – 56 PONTOS 54,77%

Tabela – 4 - Percentuais de participantes nas categorias de classificação da Escala de Equilíbrio de 
Berg

Segundo a classificação da Escala de Equilíbrio de Berg, indivíduos submetidos aos 
testes e que apresentam entre 0 e 36 pontos possuem 100% de risco de queda. Escores 
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entre 37 e 44 pontos referem-se aqueles que apresentam locomoção segura, mas com 
recomendações de assistência ou auxílio para a marcha e os idosos que pontuam entre 
45 e 56 pontos não possuem riscos de queda associados ao equilíbrio caracterizados por 
possuírem uma locomoção segura (MARQUES, 2016).

Observa-se que a maior porcentagem dos indivíduos pesquisados (54,77%) obteve 
entre 45 e 56 pontos não sendo evidenciado risco de quedas associado ao equilíbrio.

Alves e Scheicher (2011), utilizando também a escala de equilíbrio de Berg, 
produziram um trabalho onde participaram 45 idosos institucionalizados e 43 não-
institucionalizados, com média de idade de 73,3e 71,2 anos respectivamente. Observou-se 
que, dos 45 sujeitos institucionalizados, 44 (97,7%) obtiveram escores menor que 45 pontos, 
indicando um maior risco de quedas nesses idosos. Na população não institucionalizada, 
31 idosos apresentaram pontuação igual ou menor a 45 pontos.

A tabela 5 apresenta os dados obtidos para o teste Timed Up and Go

VARIÁVEIS PORCENTAGEM

MENOR QUE 10 SEGUNDOS 61,1%

MAIOR QUE 10 SEGUNDOS 30,2%

ACIMA DE 20 SEGUNDOS  8,7%

Tabela 5: Percentuais de participantes nas categorias de classificação do teste Timed Up and Go

Em relação ao teste de Timed Up and Go considera-se que o idoso possui um risco 
baixo para quedas quando o tempo de percurso for inferior a 10 segundos. Se o tempo 
obtido ficou entre 10 e 19 segundos, considera-se que o idoso apresenta risco moderado 
de queda, sendo este risco aumentado, quando o tempo obtido for acima de 19 segundos. 
Caso a pessoa idosa use algum tipo de acessório de marcha (bengala, andador), tolera-se 
o tempo entre 10 e 19 segundos (POSIALLO, 1981).

Observa-se que a maior porcentagem dos avaliados em relação ao teste Timed 
Up and Go (61%) obteve em relação ao tempo um valor menor que 10 segundos (61,1%) 
significando um risco baixo de quedas.

O presente estudo apresenta como limitação o número reduzido de participantes, 
não sendo possível generalizar os resultados obtidos. Perspectivam-se novos estudos, no 
qual se buscará ampliar a amostra e o número de locais a serem pesquisados.

CONCLUSÃO
De acordo com os resultados obtidos pelo presente estudo e sua correlação com a 

literatura existente, é possível concluir que a maioria dos idosos praticantes de treinamento 
funcional pesquisados apresentaram moderado ou baixo risco para a queda. Ao avaliar 
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o grupo de idosos foram verificados resultados positivos na teste de Tinetti, Escala de 
Equilíbrio de Berg e teste Timed Up and Go, no tocante à soma dos componentes para o 
equilíbrio estático, equilíbrio dinâmico, mobilidade funcional, coordenação e índices isolados 
para estes aspectos. O presente estudo apresenta como limitação o número reduzido 
de participantes (42) impedindo a generalização das conclusões obtidas. Perspectivam-
se novos estudos, no qual se buscará ampliar a amostra e o número de locais a serem 
pesquisados.
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