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APRESENTAÇÃO

Diante do atual cenário educacional brasileiro, resultado de constantes ataques 
deferidos ao longo da história, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as diferentes 
questões educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciência e buscando superar 
problemas estruturais, como a desigualdade social por exemplo. Direcionar e ampliar o 
olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas postos pela contemporaneidade 
é um desafio, aceito por muitos professores/as pesquisadores/as. 

A área de Humanas e, sobretudo, a Educação, vem sofrendo destrato constante nos 
últimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua produção científica. O cenário 
político de descuido e destrato com as questões educacionais, vivenciado recentemente 
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criação de espaços de 
resistência. Este livro, intitulado “A Educação enquanto fenômeno social: Gestão e 
práticas pedagógicas”, da forma como se organiza, é um desses lugares: permite-se ouvir, 
de diferentes formas, os diferentes sujeitos que fazem parte dos movimentos educacionais.

É importante que as inúmeras problemáticas que circunscrevem a Educação, 
historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos e a criação 
de canais de comunicação, como este livro, aproxima a comunidade das diversas ações que 
são vivenciadas no interior da escola e da universidade. Portanto, os inúmeros capítulos 
que compõem este livro tornam-se um espaço oportuno de discussão e (re)pensar do 
campo educacional, considerando os diversos elementos e fatores que o intercruza.

Neste livro, portanto, reúnem-se trabalhos de pesquisa e experiências em diversos 
espaços, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problemáticas 
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educação enquanto fenômeno social 
importante para o fortalecimento da democracia e superação das desigualdades sociais.

Os/As autores/as que constroem essa obra são estudantes, professores/as 
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo 
de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas que os mobilizam. Esse 
movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um movimento pendular que, 
pela mobilização dos/as autores/as e discussões por eles/as empreendidas, mobilizam-se 
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedagógicos 
e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, portanto, desejamos a todos 
e a todas uma provocativa leitura! 

Américo Junior Nunes da Silva
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CORPO EM MOVIMENTO-TRABALHANDO A 
PSICOMOTRICIDADE
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Afirmativo-Instituto de Educação Bom Jesus de 
Cuiabá 

RESUMO: Esse estudo busca o desenvolvimento 
psicomotor das crianças prevendo a formação 
de base indispensável em sua evolução motora, 
cognitiva e afetiva, dando oportunidade para 
que por meio de jogos, de atividades lúdicas, se 
conscientize sobre seu corpo, estimulando suas 
aptidões perceptivas como meio de ajustamento 
do comportamento psicomotor. O projeto propõe 
que a criança desenvolva o controle mental de 

sua expressão motora, por meio da recreação, 
realizando atividades considerando seus níveis 
de maturação biológica. Através da recreação 
dirigida proporciona-se a aprendizagem das 
crianças em várias atividades esportivas 
que ajudam na conservação da saúde física, 
mental e no equilíbrio socioafetivo. O projeto foi 
desenvolvido com as turmas de Maternal III do 
C.M.E. Prof.ª Tânia Arantes Junqueira, durante 
03 meses.
PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade-
brincadeira-desenvolvimento.

ABSTRACT: This study seeks the psychomotor 
development of children, providing the essential 
training in their motor, cognitive and affective 
evolution, providing the opportunity for them to 
become aware of their bodies through games 
and recreational activities, stimulating their 
perceptive aptitudes as a means of adjustment. 
of psychomotor behavior. The project proposes 
that children develop mental control of their 
motor expression, through recreation, performing 
activities considering their levels of biological 
maturation. Through guided recreation, children 
learn in various sports activities that help to 
maintain physical and mental health and social-
effective balance. The project was developed 
with the Maternal III classes of C.M.E. Prof.ª 
Tânia Arantes Junqueira, for 03 months.
KEYWORDS: Psychomotricity-play-development.

 

JUSTIFICATIVA 
Esse projeto faz-se necessário para 

estimular simultaneamente o desenvolvimento 
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motor e psicológico das crianças em brincadeiras divertidas e inteligentes, como por 
exemplo, aperfeiçoamento da agilidade, percepção de espaço, concentração, atenção, 
raciocínio cultural, além da coletividade e espírito esportivo de saber lidar com vitórias e 
derrotas. 

INTRODUÇÃO
O jogo e a brincadeira na Educação Infantil tem como pressuposto, o duplo aspecto de 

servir ao desenvolvimento da criança enquanto indivíduo, e à construção do conhecimento, 
processos estes intimamente interligados. Durante a prática lúdica, a criança exercita suas 
capacidades de relacionamento, aprende a ganhar, a perder, expressar suas vontades e 
desejos, negociar, pedir, recusar, compreende que não é um ser único e que precisa viver 
em grupo respeitando regras e opiniões contrárias. A criança, necessita entrar em contato 
com um universo sensório-motor, criando um repertório de aquisições que estruturarão o 
sistema simbólico humano, isso só se torna possível com um sistema postural desenvolvido, 
que garante à criança a liberdade de explorar o universo ao seu redor e se relacionar com 
ele. Acredita-se que a psicomotricidade é a base para o desenvolvimento físico e psíquico 
do ser humano, e que se estimular os cinco sentidos das crianças estará os preparando 
para os demais aprendizados que virão ao longo da vida, dentro e fora da escola. A prática 
psicomotora incorporada a projetos educacionais, nos quais a criança possa se utilizar 
dessa ferramenta, que é o seu corpo, para explorar, perceber, criar, brincar, relacionar, 
imaginar, planejar e sentir pode funcionar como facilitadora e motivadora para aprendizado 
além de proporcionar a criança, possibilidades de construir sua própria identidade para que 
se torne autônoma por meio das brincadeiras das interações socioculturais e da vivência de 
diferentes situações do cotidiano. Aos três anos as aquisições da criança são consideráveis 
e possui, então, todas as coordenações neuromotoras essenciais, tais como: andar, correr, 
pular, aprender a falar, se expressar, se utilizando de jogos e brincadeiras. Estas aquisições 
são, sem dúvida, o resultado de uma maturação orgânica progressiva, mas, sobretudo, o 
fruto da experiência pessoal e são apenas parcialmente, um produto da educação. Estas 
foram obtidas e são complementadas progressivamente ao tocar, ao apalpar, ao andar, ao 
cair, ao comparar, por exemplo, e a corticalização, em si mesma, “é uma estreita função das 
experiências vivenciadas”. (KOUPERNIK, 1978).

Esta ligação estreita entre maturação e experiência neuromotora, segundo Henri 
Wallon passa por diferentes estados: Estado de impulsividade motora; Estados emotivos; 
Estado sensitivo-motor; Estado projetivo. Do ato motor à representação mental, graduam-
se todos os níveis de relação entre o organismo e o meio (Wallon). O desenvolvimento para 
Wallon é uma constante e progressiva construção com predominância afetiva e cognitiva. 
Na educação infantil, a prioridade deve ser ajudar a criança a ter uma percepção adequada 
de si mesma, compreendendo suas possibilidades e limitações reais e ao mesmo tempo, 
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auxiliá-la a se expressar corporalmente com maior liberdade, conquistando e aperfeiçoando 
novas competências motoras. Segundo Barreto (2000), o desenvolvimento psicomotor é 
de suma importância na prevenção de problemas de aprendizagens e na reeducação do 
tônus, da postura, da direcionalidade, da lateralidade e do ritmo. 

Atividade com cabos de vassoura

A educação da criança deve evidenciar a relação através do movimento de seu 
próprio corpo, levando em consideração sua idade, a cultura corporal e seus interesses. 
A educação psicomotora para ser trabalhada necessita que sejam utilizadas as funções 
motoras, perceptivas, afetivas e sócio motoras, pois assim a criança explora o ambiente, 
passa por experiências concretas, indispensáveis ao seu desenvolvimento intelectual, 
e é capaz de tomar consciência de si mesma e do mundo que a cerca. As pesquisas 
defendem, em geral, o trabalho com o corpo o tempo todo para que a criança se aproprie 
da noção de espaço através de uma atividade prazerosa. Gabriel Chalita (2005, p. 45) diz, 
em seu livro A ética do rei menino, que: “Todas as virtudes eram ensinadas e aprendidas 
no Reino Mágico da Consciência. Havia dois espaços iniciais para esse aprendizado. O 
primeiro era a família. E o segundo era a escola. Nenhuma criatura deixava de frequentar 
as aulas, que eram apreciadíssimas por todos os seus alunos. Criaturas que entendiam 
o aprendizado como uma grande diversão. Um envolvimento fortíssimo com o saber. 
Envolvimento que permanecia por toda a vida, como uma qualidade absolutamente 
natural. O aprendizado é uma fremente aventura pelo novo. E quem não gosta de 
novidade? E o novo é bom em qualquer idade. Mantém acessa a chama da esperança e 
a vontade de prosseguir em busca da sabedoria.” A Psicomotricidade existe nos menores 
gestos e em todas as atividades que desenvolve a motricidade da criança, visando ao 
conhecimento e ao domínio do seu próprio corpo. Por isso dizemos que a mesma é 
um fator essencial e indispensável ao desenvolvimento global e uniforme da criança. A 
estrutura da Educação Psicomotora é a base fundamental para o processo intelectivo e de 
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aprendizagem da criança. O desenvolvimento evolui do geral para o específico; quando 
uma criança apresenta dificuldades de aprendizagem, o fundo do problema, em grande 
parte, está no nível das bases do desenvolvimento psicomotor. Durante o processo de 
aprendizagem, os elementos básicos da psicomotricidade são utilizados com frequência. 
O desenvolvimento do Esquema Corporal, Lateralidade, Estruturação Espacial, Orientação 
Temporal e Pré-Escrita são fundamentais na aprendizagem; um problema em um destes 
elementos prejudicará uma boa aprendizagem. O movimento neste caso serve como 
recurso pedagógico visando o sucesso da criança em outros campos do conhecimento. 
Brincando a criança educa a sua sensibilidade para apreciar seus esforços e tentativas, o 
prazer que atinge quando consegue finalizar uma tarefa (pegar um colega, saltar sobre um 
obstáculo) faz com que se sinta realizada por atingir uma meta, elevando sua autoestima. 
A brincadeira desafia a criança. 

 

METODOLOGIA
O projeto foi desenvolvido diretamente com os alunos e pais, tendo como principal 

objetivo estimular a coordenação motora ampla e fina dos alunos, através de confecção 
de jogos e brinquedos e participação em brincadeiras. Para tal, serão utilizados materiais 
didáticos, recicláveis e demais recursos. Durante o desenvolvimento do projeto, trabalhado 
de forma lúdica, teórica e concreta, buscou-se instigar a curiosidade, o desenvolvimento e a 
participação do aluno e dos pais de forma ativa em todos os momentos do tema abordado.
• Objetivo Geral

Proporcionar o desenvolvimento psicomotor das crianças através dos jogos 
cooperativos e brincadeiras oportunizando o melhor conhecimento do seu corpo e seus 
limites, promovendo atividades físicas como meio de aperfeiçoar os movimentos e a 
motricidade ampla e fina estimulando a afetividade, cognição, concentração, atenção, 
raciocínio lógico, entre outras, para que seu desenvolvimento seja sempre progressivo e 
adequado a sua idade, proporcionando à criança oportunidades de superar suas metas.

• Objetivos Específicos:

O eu, o outro e o nós;
(EI02EO01) Demonstrar atitudes de cuidado e solidariedade na interação com 
crianças e adultos.

(EI02EO03) Compartilhar os objetos e os espaços com crianças da mesma faixa 
etária e adultos.

(EI02EO06) Respeitar regras básicas de convívio social nas interações e 
brincadeiras.
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Traços, sons, cores e formas; 
(EI02ET04) Identificar relações espaciais (dentro e fora, em cima, embaixo, acima, 
abaixo, entre e do lado) e temporais (antes, durante e depois).

Corpo, gestos e movimentos;
(EI02CG01) Apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura no cuidado de si e 
nos jogos e brincadeiras.

(EI02CG02) Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções como em 
frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora etc., ao se envolver em brincadeiras e 
atividades de diferentes naturezas.

(EI02CG03) Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, saltar, dançar), 
combinando movimentos e seguindo orientações.

(EI02CG04) Demonstrar progressiva independência no cuidado do seu corpo.

(EI02CG05) Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, adquirindo 
controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre outros.

CRONOGRAMA

MÊS ATIVIDADE
Abril e maio Definição do projeto norteador e elaboração
Maio Apresentação do projeto
Junho a setembro Desenvolvimento do projeto
Outubro Culminância com apresentação do projeto

ESTRATÉGIAS:

• Levantamento de dados;

• Elaboração do projeto;

• Reunião com os pais;

• Apresentação do projeto e palestra para os pais;

• Exposição dos fatores que nos levaram a trabalhar esse projeto com as crian-
ças, explanado pelas professoras proponentes;

• Confecção de materiais (definidos pelos pais); 

• Coordenação motora ampla;

• Coordenação motora fina;

• Os pais confeccionaram alguns jogos para brincar posteriormente com seus 
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filhos utilizando diferentes materiais;

• Brincadeira com corda;

• Deslocamento;

• Brincadeiras na escola com os pais;

CONTÉUDOS PROGRAMÁTICOS TRABALHADOS

Módulo Conteúdo Atividades desenvolvidas
04 horas Levantamento de dados; Elaboração do projeto;
02 horas Reunião com os pais; Apresentação do projeto para os pais;

02 horas Palestra com os pais; Exposição dos fatores que nos levaram a 
trabalhar esse projeto com as crianças explanado 
pelas professoras proponentes;

02 horas Lateralidade Brincadeiras com desenhos no chão;
Bambolês;

03 horas Confecção de materiais (a definir);
Coordenação motora ampla;
Coordenação motora fina;

Os pais confeccionarão alguns jogos para 
brincar posteriormente com seus filhos utilizando 
diferentes materiais;

02 horas Coordenação motora ampla; Brincadeira com corda;

03 horas Coordenação motora ampla; Deslocamento; Lançamento;

02 horas Brincadeiras na escola com os pais;
Coordenação motora ampla;

Neste dia receberemos os pais em horário de 
aula para juntos brincarmos com as crianças de 
algumas brincadeiras que os pais brincavam em 
sua infância;

02 horas Coordenação motora ampla; Corrida das bolinhas:

02 horas Coordenação motora fina; Tampa e destampa:

02 horas Coordenação motora fina; Corrida do taco com bola;

02 horas Coordenação motora fina;
Cooperação;

Enchendo garrafas com copos ou buchas com 
ajuda dos colegas;

02 horas Encerramento do projeto; Apresentação do projeto para a comunidade 
escolar;

RECURSOS DIDÁTICOS

• Bambolês;

• Garrafa pet.;
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• Esponja; 

• Materiais recicláveis;

• Cabos de vassoura;

• Fita crepe;

• Livros de literatura infantil; 

• Música;

• T.N.T.; 

• Cola colorida,

• Multimídia;

• Corda;

• Latas;

• Giz;

• Canudos;

• Caixa de ovos;

Atividade com os brinquedos construídos pelos pais em casa com a criança

DIVULGAÇÃO DOS RESULTADOS
No decorrer do desenvolvimento desse projeto, possibilitamos às crianças, 

atividades necessárias ao desenvolvimento de suas habilidades motoras, possibilitando 
diversos brinquedos e brincadeiras, interação com outras crianças da mesma faixa etária, 
pais e professores. Foi organizada pela instituição escolar, uma noite cultural onde foram 
expostos todos os trabalhos produzidos para apreciação da comunidade escolar.
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Mostra de trabalhos produzidos no projeto

AVALIAÇÃO
A avaliação se realizou de forma processual e contínua observando os registros 

realizados durante o acontecimento de todas as atividades. Foram considerados aspectos 
como envolvimento de cada um nas atividades, interação com o outro e troca de informações, 
domínio e desenvolvimento dos conhecimentos adquiridos, experiências realizadas pelas 
crianças, iniciativa e criatividade, além da colaboração para realização dos trabalhos.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O projeto teve início no mês de abril do ano de 2019, inicialmente lançamos o projeto 

para os alunos das turmas envolvidas, onde reunimos todos na quadra e explicamos para 
eles o que seria desenvolvido, em seguida fizemos algumas brincadeiras com eles para que 
imaginassem como seria. Em um outro momento cada professora fez sua apresentação 
individual em sala utilizando jogos para psicomotricidade que tem em sala, como: aranhas 
para movimento de pinça, caixa de ovos com tampinhas coloridas, alinhavos, entre outros. 
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Em outro momento em reunião com os pais, explanamos como seria trabalhado o projeto 
em questão e em como eles poderiam auxiliar-nos com as crianças principalmente na 
confecção de brinquedos, os mesmos aderiram com carinho ao projeto e nos auxiliaram em 
todos os momentos necessários.

Durante a execução do projeto de psicomotricidade “Corpo em Movimento, 
Trabalhando a Psicomotricidade” trabalhamos diferentes jogos e brincadeiras e confecção 
de jogos para serem utilizados com as crianças, onde utilizamos: bolas, cordas, tacos, 
baldes, garrafas pet, palitos de churrasco, tampas recicláveis, prendedores de roupa, lãs, 
caixas de pizza, garrafas de amaciantes, pratinhos de papel. Enviamos para casa, sugestões 
de brinquedos para que os pais pudessem escolher o que conseguissem confeccionar para 
ser trabalhado em sala com a presença deles junto com as crianças, o qual foi bastante 
satisfatório perceber o engajamento e comprometimento dos pais dos maternais III com 
a educação de seus pequenos, pois trabalharam com afinco e compareceram na sala 
para brincar com eles no dia combinado. O envolvimento família e escola são de grande 
importância para o desenvolvimento da criança, e acreditamos que conseguimos alcançar 
os objetivos propostos dentro projeto.

A interação entre os maternais nas atividades propostas foi deveras proveitosa, 
onde buscamos fazer algumas atividades juntos, como disputas em encher as garrafas 
com água, cabo de guerra, entre outras. As crianças interagiram muito bem competindo 
com naturalidade e socializando tranquilamente entre si.

As atividades trabalhadas para o desenvolvimento psicomotor das crianças são de 
extrema necessidade para sua evolução nessa etapa da educação infantil, e acreditamos 
ter colaborado muito para que tivessem um desenvolvimento efetivo em sua vida escolar. 
Ficou mais claro ainda para nós professoras, que as brincadeiras sejam dirigidas ou não, 
fazem parte do mundo da criança e são de extrema importância para seu desenvolvimento, 
podendo ser em casa ou na escola e devem ser trabalhadas instigando a imaginação e a 
criatividade, e que seu desenvolvimento psicomotor seja sempre cercados de muito lúdico, 
brincadeiras e situações que as levem a sua evolução plena.

Devido ao grande número de crianças e adolescentes que encontramos hoje nas 
escolas com dificuldades de aprendizagem, e algumas, mesmo sem os pré- requisitos 
básicos para o seu desenvolvimento na escrita e leitura é que pensamos em desenvolver 
esse projeto com nossas crianças do maternal III, buscando estimular sua motricidade 
com muito movimento. É imprescindível que o interesse pela brincadeira, seja mantido 
nas crianças ainda de Educação Infantil, pois atualmente, o mundo da tecnologia quando 
mal utilizado, proporciona para eles um péssimo resultado em sua formação motora, pois 
muitos não brincam em casa ou parques e ficam focados em tvs e aparelhos eletrónicos. 
Dessa forma, buscamos despertar nas crianças o prazer de descobrir que o mundo da 
brincadeira pode e deve ser utilizado não somente nas escolas como também em casa e 
em outros ambientes propícios, através da interação com seus pais se envolvendo com 
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seu dia-a-dia, no espaço escolar, oportunizando meios de aprendizagem cognitiva, social e 
motora de forma prazerosa e instigante. 

Atividade com tampas de embalagens plásticas

Atividade com palitos de picolé
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