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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecido “ENFERMAGEM: INVESTIGACAO
CIENTIFICA, ENSINO E ASSISTENCIA”. Os volumes dessa coletanea trazem variados
estudos que retnem evidéncias cientificas que visam respaldar a importancia de uma
assisténcia de enfermagem pautada pela exceléncia e qualidade. A primeira obra aborda
temas como o protagonismo da enfermagem no incentivo ao aleitamento materno; a
assisténcia humanizada da equipe de enfermagem no parto, ao neonato e lactente;
cuidados com pacientes pediatricos, a aplicacdo do escore pediatrico de alerta e o papel
da enfermagem na oncologia pediatrica; acolhimento e classificagao de risco obstétrico na
pandemia COVID-19 e luto parental; cuidados com pacientes com diagnostico de diabetes
mellitus tipo 2 e a importancia de intervengdes educacionais para essa populag¢ao; cuidados
paliativos; repercusséo da mastectomia na vida das mulheres; cuidados de enfermagem
a pessoa em situacgdo critica e a carga de trabalho em servigcos de medicina intensiva;
assisténcia ao paciente em tratamento hemodialitico; e a letalidade dos acidentes de
transito no Brasil.

A segunda obra discute temas como a auditoria em enfermagem e o planeamento na
gestao em enfermagem; a simulagéo clinica para o ensino de enfermagem; a importancia
da lavagem das maos na prevencdo de infecgbes; a cultura de seguranga do paciente;
perspectiva histérica do ensino e avaliagdo dos cursos de enfermagem, o papel da
preceptoria e concepgbes dos estudantes; uso de plantas medicinais e fitoterapicos na
atencéao primaria; assisténcia de enfermagem na satde mental do individuo e sua familia; a
infecgdo por COVID-19 em profissionais de enfermagem; vulnerabilidade da pessoa idosa
e o0 uso de tecnologias no cuidado a essa populagéo; tratamento de tuberculose latente em
adolescente; doengas crbénicas ndo transmissiveis e as condi¢des de saude da populagéo
brasileira; e as vantagens e desvantagens da toxina botulinica.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

O PAPEL DO ENFERMEIRO AUDITOR EM CENTRO CIRURGICO: OPME REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Adriana Maria Alexandre Henriques

Débora Machado Nascimento do Espirito Santo

Claudia Carina Conceigéo dos Santos

Elisa Justo Martins

Liege Segabinazzi Lunardi

Flavia Giendruczak

https://doi.org/10.22533/at.ed.9542212071

(07 =11 1 1] N0 X5 2T 9

A IMPORTANCIA DA AUDITORIA EM ENFERMAGEM PARA AS INSTITUICOES DE
SAUDE

Adelina Ferreira Gongalves

Eline Aparecida Vendas Righetti

Sabrina Ferreira Furtado Magrin

https://doi.org/10.22533/at.ed.9542212072

(071 =11 1 1] W0 X< JOUNu T 21

A IMPORTANCIA DO PLANEAMENTO NA GESTAO EM ENFERMAGEM DE SERVICOS
HOSPITALARES: UMA SCOPING REVIEW

Catarina Raquel Ferreira Porfirio

Maria Manuela da Silva Martins

Narcisa Goncalves

Margarida Ferreira Pires

Regina Maria Pires

https://doi.org/10.22533/at.ed.9542212073

[07.Y =11 1 1] N0 X0 N 33

O IMPACTO DA MOTIVACAO DO ENFERMEIRO GESTOR NA NOTIFICACAO DOS
INCIDENTES EM ENFERMAGEM: UMA REFLEXAO

Catarina Raquel Ferreira Porfirio

Maria Manuela da Silva Martins

Margarida Ferreira Pires

Regina Maria Pires

https://doi.org/10.22533/at.ed.9542212074

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 38

A IMPORTANCIA DA SIMULAGAO CLINICA PARA O ENSINO DO PREPARO E
ADMINISTRACAO DE MEDICACAO COM SEGURANGCA NO CURSO DE GRADUAGAO
EM ENFERMAGEM

Eliane Souza de Almeida Cruz
https://doi.org/10.22533/at.ed.9542212075



(071 =11 1 1] N0 X J0N T 45

ATENDIMENTO SIMULADO AO PACIENTE VITIMA DE TRAUMA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Karina Mara Brand&o Teles Barbosa Andrade

Mariana dos Santos Serqueira

Landra Grasiele Silva Saldanha

Claudenice Ferreira dos Santos

Danielle de Andrade Canavarro

https://doi.org/10.22533/at.ed.9542212076

(07,1 =11 1 1] N0 Y 200 53

CENARIO SIMULADO: MANEJO DE RESIDUOS DE LUVAS DE LATEX ENTRE
GRADUANDOS DE ENFERMAGEM

Adriana Aparecida Mendes

Rondinelli Donizetti Herculano

https://doi.org/10.22533/at.ed.9542212077

(07,1 =11 1] W0 X: J00u o 65

A IMPORTANCIA DA LAVAGEM DAS MAOS PARA O CONTROLE DA INFECCAO
HOSPITALAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Marceli Diana Helfenstein Albeirice da Rocha

Jessé Alves da Cunha

Patricia Alves de Mendonca Cavalcante

Raimunda Maria Ferreira de Almeida

https://doi.org/10.22533/at.ed.9542212078

(071 =11 1 ] W0 X JEUuu T 74

FATORES RELACIONADOS AO CUMPRIMENTO DA TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS
PELA ENFERMAGEM: ESTUDO TRANSVERSAL

Priscila Brand&o

Luana Ramos Garcia

Larissa Sousa Oliva Brun

Leticia de Assis Santos

Maithé de Carvalho e Lemos Goulart

Fernanda Maria Vieira Pereira Avila

Fernanda Garcia Bezerra Goes

https://doi.org/10.22533/at.ed.9542212079

(071 =11 1] W0 X5 [ YU 89

EVOLUCAO HISTORICA DA SEGURANGCA DO PACIENTE: ANALISE TEORICO
REFLEXIVA

Oclaris Lopes Munhoz
Silomar Ilha

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120710




(07,1 =11 1 1] W0 15 s TR 97

CULTURA DE SEGURANCA ENTRE PROFISSIONAIS DE HOSPITAIS: REVISAO
SISTEMATICA
Marcus Fernando da Silva Praxedes

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120711

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 104

PERCEPCAO DE GRADUANDOS EM ENFERMAGEM SOBRE O PROJETO UEPA NAS
COMUNIDADES

Kethully Soares Vieira

Ana Flavia de Oliveira Ribeiro

Daniele Rodrigues Silva

Samantha Modesto de Almeida

Manoel Victor Martins Marinho

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120712

(07 =11 1 1] W0 X5 [ TOUu T 109

ESTRATEGIAS PARA APRIMORAR A INTERACAO ENTRE OS ATORES ENVOLVIDOS
NA PRECEPTORIA EM ENFERMAGEM NO HOSPITAL UNIVERSITARIO MARIA
APARECIDA PEDROSSIAN - HUMAP

Odila Paula Savenhago Schwartz

José Felipe Costa da Silva

Renata Carmel de Aradjo Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120713

(07 =11 1] W0 J5 1 VO 118

PERSPECTIVA HISTORICA DO ENSINO EM ENFERMAGEM: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
Iranete Pereira Ribeiro
Christiane de Carvalho Marinho
Rafaella Fernanda Siqueira Pinto
Marcelo dos Santos Rodrigues
Jofre Jacob da Silva Freitas
Katia Simone Kietzer
Lizomar de Jesus Maués Pereira Moia
liIma Pastana Ferreira
Antbnia Margareth Moita Sa

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120714

(07 =11 1 1] W0 15 - F0u T 126

AVALIACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM ATRAVES DOS EGRESSOS NO MERCADO
DE TRABALHO

Kamila Tessarolo Velame

Gilda Borges Pereira

Maria Carlota de Rezende Coelho

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120715




(07 =11 1 1] W0 15 [ AT 137

CONCEPCOES DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE O PROCESSO SAUDE
DOENCA

Lucia Rondelo Duarte

Isabela Peres da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120716

(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 148

PERCEPQAO DOS ENFERMEIROS SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS E
FITOTERAPICOS NA ATENGCAO PRIMARIA

Pamela Rodrigues Lino de Souza

Paulo Campos

Renata Cristina Schmidt Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120717

(07 =11 1 1] Mo J5 £ TNUu T 160

O ENFERMEIRO MEDIANTE AO ADOLESCENTE COM IDEACOES SUICIDAS: UMA
PERCEPCAO DA PSICOLOGIA EM ENFERMAGEM

Joice dos Santos Bonandi

Maria Victéria Rodrigues Archanjo

Otavio Evangelista Marvila

Cristine Moreira

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120718

(07 =11 1 1] W0 X5 L YU 172

CURAE DE MIM: PROGRAMA PSICOEDUCATIVO PARA FAMILIARES CUIDADORES
DE PESSOA COM DOENCA MENTAL

Catarina Afonso

Anténio Afonso

Jo&do Gomes

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120719

(07 =11 1 1] W0 X1 OO 183

TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO USO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

Felipe Ferreira da Silva

lara Maria Pires Perez

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120720

(07 =11 1 1] W0 Y73 [V 191

AS INTERVENQOES DO ENFERMEIRO DE FAMILIA NO AJUSTAMENTO MENTAL DA
PESSOA COM ULCERA CRONICA NOS MEMBROS INFERIORES

Sandra Maria Sousa Silva Marques

Luciana Isabel dos Santos Correia

Adilia Maria Pires da Silva Fernandes

Joéo Filipe Fernandes Lindo Sim&es




https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120721

(07 =11 1 1] W0 Y7 XU 205

A INFECCAO POR COVID 19 EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
Vanusa Ferreira de Sousa
Leila Batista Ribeiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120722

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeesessmsssasasassssssssnsnsasassssasessssnsnsasassssssesensnsnsasasnas 219

VULNERABILIDADE DA POPULACAO IDOSA A COVID-19 EM UM ESTADO DO
NORDESTE BRASILEIRO

Polyanna Freitas Albuquerque Castro

Andréa de Jesus Sa Costa Rocha

Amanda Silva de Oliveira

Liscia Divana Carvalho Silva

Rosilda Silva Dias

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120723

CAPITULO 24.eeeeeeeeeeeeeeeeeerereeeeesesensasssasasassssesssnsnsassassssssssssnsnsasassssssessnsnsnsasasnas 229

USO DA TECNOLOGIA NO CUIDADO A PESSOA IDOSA COM DOENCA DE ALZHEIMER:
REVISAO INTEGRATIVA
Maria Eduarda de Almeida
Leonardo Mendes Santos
Heémily Filippi
Graciela de Brum Palmeiras
https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120724

CAPITULO 25......eeeeeeeeeeeesesesesesessesssnsssasasasssssssssensasassssssssssssnsnsasasasssssessnsnsasasasnas 242

TRATAMENTO DE TUBERCULOSE LATENTE EM ADOLESCENTE ACOMPANHADO
PELA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Nivea Aparecida de Almeida

Gilcélia Correia Santos Bernardes

Fernanda Henriques Rocha Ribeiro

Ana Paula Nogueira Godoi

Flavya Leticia Teodoro Santos

Bruna Raiane Dias

Denner Henrique Isaias Souza

Isabella Viana Gomes Schettini

Rommel Larcher Rachid Novais

Paulo Henrique Araujo Soares

Wander Valadares de Oliveira Junior

Patricia Costa Souza de Sa

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120725

CAPITULO 26......cuucueurereecscseesesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssessessasans 248
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E AS CONDICOES DE SAUDE DA



POPULAGCAO BRASILEIRA SEGUNDO A PESQUISA NACIONAL DE SAUDE
Evilin Diniz Gutierres Ruivo
Laurelize Pereira Rocha
Janaina Cassana Mello Yasin
Deciane Pintanela de Carvalho
Gustavo Baade de Andrade

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120726

(07 =11 1 1] W0 Yoy 200U 253

VANTAGENS E DESVANTAGENS DA TOXINA BOTULINICA
Ingrid Santos Lino
Sabrina Silva Martins

https://doi.org/10.22533/at.ed.95422120727
SOBRE O ORGANIZADOR........cooteeeeteeeeeeeseesesessasassssssesssnsassasassssssssnsasasassssssnsnne 261
INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeesesesessesssssmsasasassssssssnsssnsasssssssssssssnsasasassssssssssnsasases 262




CAPITULO 7

CENARIO SIMULADO: MANEJO DE RESIDUOS
DE LUVAS DE LATEX ENTRE GRADUANDOS DE

Data de aceite: 04/07/2022
Data de submissao: 29/05/2022

Adriana Aparecida Mendes

Enfermeira, Doutora em Ciéncias — Professora
Assistente |, Universidade de Araraquara -
UNIARA, Araraquara

Sao Paulo, Brasil
http://lattes.cnpq.br/3053178952283550
https://orcid.org/0000-0001-7239-748X

Rondinelli Donizetti Herculano

Fisico, Livre-Docente em Engenharia de
Biomateriais - Professor Adjunto, Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho -
UNESP

Araraquara, Sdo Paulo, Brasil
http://lattes.cnpq.br/5743408042753244
https://orcid.org/0000-0001-7236-0847

Artigo extraido do relatério de pesquisa de Pos-
Doutorado intitulado “Luvas a base de latex: Manejo
de residuos”. Universidade Estadual Paulista Julio
de Mesquita Filho — UNESP, Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas - Campus de Araraquara, Sao
Paulo, Brasil, 2020. Disponivel em: https://www.
fcfar.unesp.br/sistemas/pautas-online/dbo/core/
classes/download.php?name=1596628322-0076.
pdf&file=1596628322-0076.pdf

RESUMO: O objetivo desse estudo foi construir,
validar e aplicar um cenério simulado sobre
0 manejo de residuos de luvas de latex para
a pratica de habilidades de enfermagem e
conhecer as etapas de manejo desses residuos
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ENFERMAGEM

segundo as percepgbes dos graduandos de
enfermagem. Trata-se de um estudo de campo de
carater exploratério e descritivo e de abordagem
quantitativa, composto por cinco etapas:
elaboragédo e validagdo do cenario, organizagéo
dos participantes, aplicagédo do pré-teste, cenario
e pos-teste realizado com 27 graduandos
de enfermagem matriculados no 4° ano que
aceitaram participar ap6s assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados
coletados foram analisados por meio da estatistica
descritiva. Os resultados revelaram que os
graduandos apresentam fragilidades no manejo
dos residuos das luvas de latex reconhecendo a
necessidade de refor¢o sobre o contetdo durante
o processo de formacgéo. Conclui-se que cenarios
simulados permitem interagéo do participante em
diferentes tipos de situacdes que envolvam a
segurancga do profissional e paciente auxiliando
na construcéo, fortalecimento do conhecimento e
desenvolvimento de habilidades.
PALAVRAS-CHAVE: Equipamentos de
Protecéo; Latex; Residuos de Servigos de Saude;
Enfermagem, Simulagéo.

SIMULATED SCENARIO: MANAGEMENT
OF WASTE LATEX GLOVES BETWEEN
NURSING STUDENTS

ABSTRACT: The objective of this study was to
develop, validate and apply a simulated scenario
on the management of waste latex gloves for
the practice of nursing skills and to know the
stages of managing this waste according to
the perceptions of nursing students. This is an
exploratory and descriptive field study with a
quantitative approach, consisting of five stages:
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development and validation of the scenario, organization of the participants, application of the
pre-test, scenario and post-test carried out with 27 nursing students enrolled in the 4th year
who agreed to participate after signing the Free and Informed Consent Form. The collected
data were analyzed using descriptive statistics. The results showed that the undergraduate
students have weaknesses in the management of waste latex gloves and recognize the need
to reinforce this content during the training process. It is concluded that simulated scenarios
allow participant interaction in different types of situations in the context of care, helping to
strengthen knowledge and to develop skills aimed at the safety of professionals, patients and
the environment.

KEYWORDS: Personal Protective Equipment; Latex; Medical Waste; Nursing; Simulation
Technique.

11 INTRODUGCAO

Entre os problemas relevantes de ordem ambiental se destacam os Residuos de
Servicos de Saude (RSS), pois configuram uma problematica que afeta a saude publica,
assim como a seguranga dos profissionais da saude e de outros setores envolvidos no
processo de manejo desses residuos, destacando-se a importancia do gerenciamento
adequado (PEREIRA; NUNES; ANDRADE, 2021).

Frente a essa realidade para que ocorra o gerenciamento correto € necessario o
cumprimento das determinagdes técnicas definidas pela Resolugéao da Diretoria Colegiada
n® 222 de 29 de margo de 2018 (RDC 222/2018) da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) em todos os estabelecimentos de assisténcia a saude, que classifica os
residuos em cinco Grupos, sendo: Grupo A biolégico; Grupo B: quimicos; Grupo C: rejeitos
radioativos; Grupo D: comuns e Grupo E: perfurocortantes (BRASIL, 2018).

Ressalta-se que os profissionais da saude, com destaque para o enfermeiro e
sua equipe estdo em constante contato com os diferentes grupos de residuos que séao
gerados durante as praticas assistenciais. Entre os residuos produzidos pontua-se a
geracédo de luvas de latex, pois € classificada como Equipamento de Protecéo Individual
(EPI) indispensavel, oferecendo protecdo em situagdes de exposigao aos riscos durante as
praticas laborais, segundo determina a Norma Regulamentadora 6 (NR 6) (BRASIL, 2010).

Entre os tipos de luvas disponiveis ha estéril destinada a procedimentos realizados
com técnicas assépticas encontradas nas opg¢des em matéria prima de latex natural, ou
resultante da juncédo entre latex natural e sintético, e também a alternativa em vinil. Quanto
as luvas utilizadas em procedimentos que nédo precisam de técnica asséptica as opdes
disponiveis sdo em latex natural, ou borracha sintética e Policloreto de Vinila. Destaca-se
que todos esses tipos de luvas sdo de uso Unico, o que define o descarte imediatamente
ap6s a utilizacdo (SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE, 2016).

Portanto, € necessario que o conhecimento sobre 0 manejo desse residuo seja
adquirido no processo de formagédo do graduando de enfermagem visando aplicar em sua
rotina os conhecimentos adquiridos com a finalidade do descarte ambientalmente correto
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das luvas de latex segundo determina a Resolugdo vigente, cumprindo as etapas de
segregacao, acondicionamento e identifica¢do; coleta e transporte interno; armazenamento
interno, temporario e externo; coleta e transporte externos; destinacao; e, disposi¢éo final
(BRASIL, 2018).

Ressalta-se que para o desenvolvimento desse tipo de habilidade é possivel
trabalhar o manejo dos residuos em cenario simulado, pois permite estruturar o contetdo
pretendido em cenas proximas da realidade proporcionando ao participante a oportunidade
de vivenciar essas experiéncias (CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO ESTADO
DE SAO PAULO, 2020).

Portanto, a questao norteadora para essa pesquisa foi sobre qual a relevancia da
utilizacédo da simulagéo realistica no ensino do manejo de residuos das luvas de latex?
Assim, o0 objetivo dessa pesquisa foi construir, validar e aplicar um cenario simulado sobre
0 manejo de residuos de luvas de latex para a pratica de habilidades de enfermagem e
conhecer as etapas de manejo desses residuos de acordo com a RDC 222/2018 da Anvisa
segundo as percepgdes dos graduandos de enfermagem.

21 METODO

Pesquisa de campo de carater exploratério e descritivo de abordagem quantitativa.
Foram convidados participar dessa pesquisa os 33 (100%) dos graduandos de enfermagem
do 4° ano de uma Instituicdo de Ensino Superior privada, localizada no estado de Séo
Paulo, sendo critérios de inclusdo estar regulamente matriculado nesse periodo e
aceitar participar do estudo e exclusao foi considerado ndo estar matriculado no periodo
selecionado e recusa.

Essa pesquisa foi realizada em cinco etapas, sendo a primeira composta pela
elaboragéo e validagdo de um cenario simulado sobre manejo de residuos de luvas de latex
utilizando como referéncia modelo validado em estudo de Eduardo et al. (2016) e norteada
pela RDC 222/2018 (BRASIL, 2018).

Esse cenério foi encaminhado para trés especialistas com formag&o em enfermagem,
docentes em Universidades, sendo duas com doutorado e uma doutoranda, todas com
experiéncia na area de simulagéo para a andlise e validacao de conteudo, com avaliagéo
criteriosa das informacgdes pautadas na clareza, facilidade de compreenséo e abrangéncia
do contetdo. A avaliagéo do especialista foi registrada em um roteiro adaptado de Checklist
validado (PERGOLA, 2009; PEDERSOLI, 2013), sendo obtido o retorno das avaliagbes
entre os meses de setembro e dezembro de 2019.

Apbs o retorno das avaliagGes, essas foram analisadas pela pesquisadora,
considerando os apontamentos pertinentes e relevantes quanto aos itens avaliados no
cenario simulado (Quadro 1).
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Responsavel

Pesquisadora

Pdblico alvo Graduandos do 4° Ano de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior
privada.

Objetivo Espera-se que ao final da simulagao os graduandos compreendam sobre o
manejo adequado das luvas de latex, de acordo com as recomendagdes da
RDC 222/2018 da ANVISA.

Acdes Cena 1: - Higienizacao das maos; - Colocagao de EPI.

esperadas Cena 2: - Os graduandos realizarao o descarte das luvas a base de latex de
acordo com as orientagdes descritas na RDC 222/2018 da ANVISA.
Cena 3: - Os graduandos realizarao o descarte dessas luvas em saco de
cor branca, leitoso, identificado com simbolo de infectante de acordo com as
orientagdes descritas na RDC 222/2018 da ANVISA.
Cena 4: - Os graduandos realizardo o descarte desse Grupo de residuos em
saco de cor preta de acordo com as orientagcdes descritas na RDC 222/2018 da
ANVISA.

Local Laboratorio de Enfermagem da Instituicao de Ensino Superior selecionada.

Equipe Grupo de participantes com nimero maximo de cinco graduandos.

necessaria

Simulador Simulador de baixa fidelidade.

Caracteristicas

Género masculino, hospitalizado a 30 dias, submetido a procedimentos

do paciente cirargicos e invasivos, recebeu alta apds o término do tratamento em ambiente
hospitalar.
Leito hospitalar, mesa de cabeceira, suporte para frascos, dreno de térax com
Materiais frasco coletor, dreno de Penrose, material de curativo, cateter venoso periférico,
necessarios cateter vesical de demora com bolsa coletora, sonda Nasoenteral, frasco coletor

de secregdes, tubo de latex, embalagens, luvas de latex de procedimento

e luvas cirurgica, bandeja de inox, 6culos de protegao, avental descartavel,
mascara cirlrgica, geleia comestivel incolor, corante para alimento e lixeiras
destinadas ao descarte de residuos dos Grupos A e D.

Participantes da
simulacao

Graduandos de enfermagem matriculados no 4° Ano (organizados em nimero
de 1-5).

Caso clinico

Paciente masculino de 67 anos recebeu alta da unidade de internacao
hospitalar, local em que permaneceu internado em periodo de 30 dias apo6s
acidente automobilistico com trauma em térax e abdome, sendo necessaria
intervencgéo cirargica. Ap6s o periodo citado paciente recebe avaliagéo

médica e remocao dos drenos de torax a direita e de Penrose localizado no
quadrante abdominal inferior esquerdo, recebe alta hospitalar e para segmento
no processo de alta para domicilio sdo realizados os seguintes cuidados de
enfermagem: verificagdo de sinais vitais, auxilio em banho de asperséao e
curativo no local da retirada do dreno de térax e de Penrose. Também, foram
removidos o cateter venoso periférico em membro superior esquerdo, o cateter
vesical de demora e a sonda Nasoenteral. Oferecida dieta via oral pastosa com
auxilio. Apos a alta, foi recolhido da régua de gazes o Kit de aspiragdo composto
por frascos de pressdo negativa e coletor de secre¢des conectados ao tubo de
latex. Sobre a mesa auxiliar foram removidas embalagens de materiais. Para
esses procedimentos foram utilizados Equipamentos de Protecéo Individual,
sendo eles: a méascara cirurgica, os 6culos de protegao, o avental descartavel
e as luvas de procedimento. Para os curativos na auséncia de pingas e tesoura
foram utilizadas luvas estéreis.

Quadro 1 — Estrutura do cenario simulado sobre manejo de residuos de luvas de latex, aplicado aos
graduandos de enfermagem em uma Instituicdo de Ensino Superior privada no interior de Séo Paulo,

Brasil, 2020.
Fonte: Modelo adaptado (EDUARDO et al., 2016).
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O cenario simulado validado foi disponibilizado no laboratério de atividades praticas
de enfermagem da instituicdo selecionada, em dias e horéarios previamente acordados com
a coordenadora do curso, nos periodos manha, tarde e noite.

Na segunda etapa os graduandos que aceitaram participar do estudo, foram
organizados em grupos com numero maximo de cinco, sendo quatro grupos com cinco
participantes, um com quatro e um com trés, que apés esclarecimentos necessarios sobre
a pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Nessa etapa como avaliagdo diagnéstica o graduando respondeu a um instrumento
de coleta de dados intitulado pré-teste, composto por dados de identificagcdo, questbes
estruturadas e semiestruturadas que abordam conhecimento sobre manejo de residuos de
luvas de latex, elaboradas de acordo com a RDC 222/2018 (BRASIL, 2018).

Referente a terceira etapa os participantes atuaram no cenario simulado,
desenvolvendo atividades relacionadas a pratica de manejo de residuos de luvas de
latex, segundo a RDC 222/2018 (BRASIL, 2018), com a finalidade de verificar o nivel
de compreenséo sobre 0 manejo desse residuo segundo as agdes esperadas, sendo o
desempenho avaliado pela pesquisadora.

Ao final da atividade foi realizada a quarta etapa denominada debriefing, segundo
a proposta que orienta seguir cinco estagios: emocional, descritivo, avaliativo, analitico
e conclusivo, com a finalidade de discusséo referente a participacdo no cenario (GIBBS,
1988).

Na quinta etapa o graduando respondeu o instrumento de avaliagdo denominado
pbs-teste, contendo as mesmas informacgbes do pré-teste com o objetivo de avaliagdo
somativa sobre o conhecimento adquirido ap6s a participagdo no cenario simulado.

Os dados da pesquisa obtidos no pré-teste, cenario simulado e pés-teste foram
registrados em banco de dados em planilha do Excel com dupla digitagé@o para validacéo das
informacgdes. Todos os resultados foram analisados com referéncia nos objetivos elencados,
sendo os dados quantitativos processados no programa IBM SPSS Statistics versédo 25 e
posteriormente analisados por meio da estatistica descritiva, que visa descrever e sintetizar
os dados obtidos por meio do calculo de médias e porcentagens que sao utilizados como
referéncia para melhor compreensao do fenédmeno estudado (POLIT; BECK, 2019).

Ressalta-se que foram atendidos os aspectos éticos da pesquisa segundo
determinacdes da Resolugdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, e a coleta
dos dados foi realizada ap6s aprovagdo emitida pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
parecer n° 3.342.963/2019 e Certificado de Apresentagdo para Apreciacdo Etica (CAAE)
10069019.7.0000.5383.

31 RESULTADOS

Os dados foram coletados no més de fevereiro de 2020. Dos 100% (33) graduandos
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de enfermagem que atenderam aos critérios de inclusao, (81,80%) (27) aceitaram participar,
sendo11,10% (3) do género masculino e 88,90% (24) feminino, com idade média de 26,5
anos.

Dos seis grupos que atuaram no cenério simulado, se destacam na Cena 1: em
relacdo ao uso dos EPI 100% (6) dos grupos cumpriram parcialmente as a¢des esperadas,
ou seja o uso de EPI disponiveis, com a maior frequéncia de adesao em relagéo ao uso de
luvas antes de ter acesso ao cenario; na Cena 2: 66,70% (4) realizaram todas as atividades
propostas e 33,30% (2) parcialmente; quanto a Cena 3: 100% (6) cumpriram as ac¢des
esperadas; e, na Cena 4: 50,00% (3) realizaram as praticas determinadas, 33,30% (2)
parcialmente e 16,7% (1) a a¢des foram incorretas. O tempo médio de cada grupo nessa
etapa foi de 12 minutos e 2 segundos.

Durante o debrienfing, no estagio emocional foi relatado pelos participantes
ansiedade no momento que antecedia 0 acesso ao cenario, sendo amenizado apds
orientagbes com esclarecimento de duvidas. Quanto ao estagio descritivo os graduandos
mencionaram que se sentem mais seguros descartando as luvas somente no recipiente
saco branco com simbolo de infectante destinado aos residuos do Grupo A: biol6gicos.

No estagio avaliativo os participantes revelaram que a pratica em cenario simulado
foi importante, pois permitiu rever fragilidades no conhecimento previamente adquirido,
porém necessitam ser melhor trabalhadas. Outro fato citado foi referente ao reforgo sobre
a importancia em usar os EPIl em todas as situagdes, visando a protecédo do profissional
e paciente. Nos resultados referentes ao estagio analitico, os graduandos informaram que
se houvesse possibilidade de retorno ao cenario utilizariam todos os EPI disponibilizados,
sendo avental descartavel, éculos de protegdo, luvas descartaveis e mascara cirurgica.

Quanto ao estagio conclusivo relataram que a experiéncia foi positiva e que levardo
0 aprendizado para a pratica profissional, apontando como necessario o treinamento dos
profissionais de enfermagem para o descarte correto das luvas de latex como forma de
proteger o ambiente de possiveis exposicoes desnecessarias.

Ainda, citaram que se sentiram confortaveis no cenario, pois o conteudo referente
ao tema proposto foi discutido em varios momentos durante o seu processo de formagéo,
como conteudo integrante dos planos de ensino das disciplinas especificas da profissao.

Quanto aos instrumentos aplicados, os graduandos foram questionados no pré-teste
se ja ouviram falar sobre residuos, sendo respostas afirmativas apontadas por 96,30% (26)
€ 3,70% (1) ndo soube informar. No pbs-teste 100% (27) responderam afirmativamente.

Em relagéo ao meio em que recebeu a informacao sobre residuos, foram registradas
uma ou mais respostas, sendo no pré-teste 85,19% (23) citaram que ocorreu durante
sua formacgao profissional e 40,70% (11) no pos-teste. O local de trabalho foi citado
respectivamente no pré e pos-teste por 11,11% (3) e 7,40% (2); bem como a alternativa
outros que foi assinalada por 3,70% (1) participante no pré-teste e 55,60% (15) no pods-
teste.
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Outro dado registrado foi em relacdo ao conhecimento sobre a resolugéo que
orienta o gerenciamento dos RSS afirmada por 100% (27) dos graduandos no pré e pds-
teste, poréem quando questionados sobre qual a Resolugdo vigente no pais, no pré e
pbs-teste respectivamente informaram corretamente apenas 62,97% (17) e 77,80% (21),
incorretamente 33,33% (9) e 18,50% (5) e ndo foi informado respectivamente por 3,70%
(1).

Entre as respostas dos graduandos referentes aos residuos do Grupo A - bioldgicos,
no pré e pos-teste mencionaram corretamente 96,30% (26) e 100% (27), sendo apontados:
luvas de procedimento, equipo de soro usado, EPI descartavel, fraldas descartaveis com
contetdo biol6gico, curativos usados, gazes com sujidade, fluidos corporais, sondas,
drenos, materiais com residuos biol6gicos, pecas anatdmicas, sangue, secrecao e cateter
vesical. Porém, no pré-teste 3,70% (1) ndo informou.

Destaca-se que referente aos residuos do Grupo D - comuns, 100% (27) dos
graduandos citaram corretamente no pré e péds-teste, sendo: papeis, embalagens,
recipientes de produtos ndo infectantes, ndo contaminantes, restos de alimentos, material
de escritério, fralda sem sangue, papelaria, luvas de procedimento sem sujidade e papel
toalha.

Na questdo em que foi abordado o conhecimento sobre as etapas de manejo dos
RSS no pré-teste 96,30% (26) informaram conhecimento e 3,70% (1) ndo informou. No
pbs-teste responderam afirmativamente 92,60% (25) e néo foi informado por 7,40% (2).

Referente as respostas obtidas sobre as etapas de manejo dos RSS, na etapa
segregacédo, acondicionamento e identificacdo no pré e pds-teste se mantiveram iguais,
sendo 92,60% (25) que responderam afirmativamente e 7,40% (2) ndo souberam informar.
Na etapa destinagéo 96,30% (26) registraram corretamente no pré e pés-teste, 3,70% (1)
néo soube informar.

Quanto a informacgéo descarte correto das luvas de procedimento apdés uso com
presenca de sangue, no pré e pos-teste 100% (27) responderam corretamente e sem
sujidade aparente no pré e pos-teste 44,45% (12) e 81,50% (22) registraram assertivamente,
51,85% (14) e 18,50% (5) errado e 3,70 (1) ndo informado, conforme descrito no Quadro 2.
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Assinalar o recipiente para Certo Errado Nao sabe Nao
descarte adequado das luvas informar informado
de latex de acordo com as
caracteristicas apresentadas
segundo a Resolugéo

Pre- Pés- Pre- Pés- Preé- Pés- Preé- Pés-
teste teste teste teste teste teste teste teste

222/2018 da ANVISA. % % % % % % % %
Luvas de procedimento com 100 100

sangue.

Luvas de procedimento com 96,30 100 3,70
secregdes, excrecoes.

Luvas de procedimento sem 44,45 | 81,50 | 51,85 18,5 3,70
sujidade aparente.

Luvas cirargica com sangue. 96,30 100 3,70
Luvas cirargica com 96,30 100 3,70
secrecdes, excregoes.

Luvas cirargica sem sujidade 37,00 | 55,60 | 59,30 | 44,4 3,70
aparente.

Quadro 2: Informagéo sobre o conhecimento relacionado ao descarte de luvas de latex segundo a
RDC222/2018 de acordo com os graduandos de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior
privada, no estado de S&o Paulo, Brasil, 2020.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Observou-se no pos-teste, apds atuagéo no cenario simulado que os acertos foram
sinalizados com maior frequéncia, a porcentagem do item ndo informado se mantém, fato
que desperta a necessidade de outras intervengbes nesse contexto com a finalidade de
resgatar possiveis lacunas nesse conhecimento.

41 DISCUSSAO

Destaca-se que a validag&o de conteudo proposto para um instrumento é considerada
como processo metodoldgico que tem a finalidade de avaliar detalhadamente a situagéo que
devera ser pesquisada, fortalecendo o alcance dos objetivos elencados, sendo essencial
esse tipo de pratica antes da utilizagdo do instrumento proposto (EDUARDO et al., 2016;
GUIMARAES; HADDAD; MARTINS, 2015).

Nessa pesquisa em cada cena elaborada o participante deveria avaliar as
situacdes apresentadas para proceder o descarte correto das luvas, esperando-se seguir
as determinagdes da RDC 222/20218 para o descarte correto (BRASIL, 2018). Porém,
observou-se fragilidades no manejo desses residuos, pois houve dificuldade na escolha do
recipiente adequado para o descarte.

Ressalta-se que nas cenas 2, 3 e 4, em que se esperava 0 descarte das luvas
de latex de acordo com a orientagdes da RDC222/2018 foram cumpridas parcialmente
(BRASIL, 2018), inclusive desperta atengdo para a auséncia da mencédo em higienizar
as maos antes e apOs atuacdo no cenario, pois € considerada pratica indispensavel no
contexto do cuidado. De acordo com as diretrizes da Norma Regulamentadora 32 (NR32)
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direcionadas a protecéo e seguranga dos profissionais da salde, a higienizagcdo das méaos
deve ocorrer sempre antes e ap6s o uso de luvas, ndo sendo permitida a substituicdo dessa
pratica pelo uso exclusivo das luvas (BRASIL, 2018; BRASIL, 2005).

Entretanto, a atual resolugdo apresenta como diferencial em relagédo as luvas que o
descarte em recipiente reservado aos residuos do Grupo A: biolégicos, ocorra somente em
situacdes que apresentem algum tipo de fluido corporal e no Grupo D: comum, quando néo
ha sujidade aparente (BRASIL, 2018).

Destaca-se que instrumentos validados sdo considerados elementos importantes
no processo de analisar mudancas nas praticas de enfermagem (GONZAGA et al., 2022),
como se observa na resolugéo vigente no pais (BRASIL, 2018). Assim, frente ao aumento
das novas demandas da sociedade no cenario do cuidado, observa-se a utilizagdo de
novas estratégias no ensino da enfermagem como forma de capacitar os graduandos
para atender as necessidades apresentadas, utilizando entre as estratégias de ensino
aprendizagem para essa demanda a pratica da simulacéo realistica (LEON et al., 2018).

Pontua-se que a auséncia de informagdes sobre a resolugdo vigente pode
comprometer o descarte correto dos RSS, entre eles as luvas, colocando em risco a
comunidade, paciente e ambiente (BRASIL, 2018). Portanto, € necessario agregar os
problemas ambientais nas politicas de saude incorporados as finalidades da salde
ambiental, ressaltando nesse contexto as atribuicdbes do enfermeiro em suas praticas
assistenciais, pois precisa estar provido de conhecimento suficiente para atender as
demandas da sociedade e ambiente (SOUZA; ANDRADE; SILVA, 2021).

Observou-se no pré e pos-teste que nos residuos do Grupo D - comuns foi citada a
possibilidade do descarte da luva de latex sem sujidade aparente, em conformidade com
as determinagcbes da RDC222/2018, contribuindo para a disposi¢éo final ambientalmente
correta desse residuo. Reforgando a importancia de explorar esse contetdo durante o
processo de formacgéo dos graduandos de enfermagem (BRASIL, 2018).

Destaca-se que o conhecimento do graduando sobre os diferentes grupos de
residuos, em destaque o A e D tem a finalidade de auxiliar na escolha correta do recipiente
para o descarte das luvas minimizando riscos de destinagéo final inadequada. De acordo
com a RDC 222/2018 a etapa segregacéo é a mais importante, pois os residuos gerados
devem ser separados de acordo com o Grupo que pertencem, pois quando nao é realizada
corretamente compromete todas as outras etapas e consequentemente a destinacao final
correta (BRASIL, 2018).

Quanto ao manejo correto dos residuos gerados, é relevante a conscientizagao
do profissional atuante no servigo de saude frente as suas responsabilidades em manter
postura de participacdo e envolvimento efetivos nesse processo (PEREIRA; NUNES;
ANDRADE, 2021). Portanto, o cumprimento das etapas segundo a RDC222/2018 reduz a
possibilidade de exposicdo da comunidade e ambiente (BRASIL, 2018).

Neste contexto aponta-se como alternativa a possibilidade do uso da simulagéo
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realistica como proposta para o aprendizado do descarte correto das luvas de latex.
Segundo revelou resultados de estudo de revisdo integrativa, a pratica da simulagéo
realistica no processo ensino aprendizagem em enfermagem representa um instrumento
eficaz para o desenvolvimento de habilidades, raciocinio clinico e seguranc¢a, auxiliando na
fixacdo do conhecimento, sendo essencial que ocorra um planejamento prévio estruturado
teoricamente para alcance dos objetivos propostos (DOMINGUES; ALMEIDA; SILVA, 2021).

Destaca-se que essas novas propostas de ensino aprendizagem na graduacéo em
enfermagem contribuem para a constru¢do do conhecimento, aprimorando atitudes de
lideranca desses profissionais (LINS; BALSANELLI; NEVES, 2018).

51 CONCLUSAO

Os resultados revelaram que utilizar cenarios simulados previamente validados
fortalecem os contetdos propostos minimizando lacunas nos resultados obtidos, podendo
ser aplicado em situagdes diversas no contexto assistencial, sendo que nessa pesquisa
0 objeto de estudo foi 0 manejo de residuos de luvas de latex nas praticas cotidianas
do graduando de enfermagem, pois entre suas atribuicdes profissionais se destaca a
responsabilidade em gerenciar, orientar e treinar sua equipe para o manejo adequado
desse residuo.

Observou-se a interagdo positiva dos graduandos no cenario proposto, sempre
atentos ao descarte correto das luvas de latex.

Neste estudo entre as limitagdes aponta-se o reduzido nUmero de publicagbes sobre
o tema do manejo de residuos em cenario simulado, assim como a auséncia da participacao
de graduandos de outras séries que ja tiveram contato com os residuos, tais como segunda
e terceira série, fato que poderia contribuir para o fortalecimento dos resultados obtidos.

Portanto, sugere-se que estudos futuros sobre manejo de RSS em cenarios
simulados ainda pouco explorados sejam realizados visando a seguranga do paciente,
profissional, ambiente e meio ambiente.
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