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APRESENTACAO

Temos a satisfagdo de apresentar a nova obra, no campo das Ciéncias da salde,
intitulada “Medicina: Atencdo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico”
inicialmente dividida em dois volumes. O agregado de capitulos de ambos os volumes
compreende demandas cientificas e trabalhos desenvolvidos com acuracia cientifica e
com o fim de responder as demandas da saude que porventura ainda geram rupturas no
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada a uma produgéo cientifica
com conhecimento de causa do seu titulo proposto, 0 que a qualifica mais ainda diante
do cenério atual. Consequentemente destacamos a importancia de se aprofundar no
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/cientifico que tragam
retorno no bem estar fisico, mental e social da populagao.

Reafirmamos aqui uma premissa de que o0s Ultimos anos tem intensificado a
importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos e do profissional da area da saude.
Deste modo, essa obra, compreende uma comunicacédo de dados muito bem elaborados
e descritos das diversas sub-areas da saude oferecendo uma teoria muito bem elaborada
nas revisoes literarias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e
inovadoras no campo da pesquisa.

A disponibilizagdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagéo so6lida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacéao
cientifica é fundamental para romper com as limitagdes nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confidvel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O meningioma de tubérculo selar
(MTS) é uma das neoplasias intracranianas mais
comuns, sendo responsavel por cerca de 5-10%
dos meningiomas intracranianos. Dessa forma,
0 objetivo dessa analise é descrever, por meio
de pesquisa na literatura médica, a apresentagcéo
clinica do meningioma e suas implicagbes
clinicas. o meningioma de tubérculo selar
representa uma importante patologia cerebral
que, apesar de benigna, cursa com implicacbes
clinicas importantes e que podem acarretar em
outras patologias. Por isso, & imprescindivel a
ressecgao cirdrgica precoce do tumor.
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PALAVRAS-CHAVE: Meningioma; Tubérculo Selar; Neurocirurgia.

SELLAR TUBERCLE MENINGIOMA AND ITS CLINICAL IMPLICATIONS: A
NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Tubercle sellar meningioma (MTS) is one of the most common intracranial
neoplasms, accounting for about 5-10% of intracranial meningiomas. Thus, the objective of
this analysis is to describe, through research in the medical literature, the clinical presentation
of meningioma and its clinical implications. tubercle sellar meningioma represents an important
brain pathology that, despite being benign, has important clinical implications that can lead to
other pathologies. Therefore, early surgical resection of the tumor is essential.

KEYWORDS: Meningioma; Sellar tubercle; Neurosurgery.

11 INTRODUGCAO

O meningioma de tubérculo selar (MTS) € uma das neoplasias intracranianas mais
comuns, sendo responsavel por cerca de 5-10% dos meningiomas intracranianos. Apesar
de benigno, pode cursar com perda progressiva da visao na maioria dos pacientes. Os MTS
surgem da dura-mater da mesma regido, proximo a sulco quiasmatico, limbo esfenoidal
e diafragma da sela. A medida que os meningiomas crescem na area subquiasmal
comprimindo os nervos Opticos, eles produzem caracteristicas clinicas, de imagem e
microcirurgicas bastante distintas. Os MTS s&o frequentemente agrupados com outros
meningiomas suprasselar e fossa craniana anterior, mas, devido a fixagcdo dural distinta,
os MTS elevam os nervos Opticos e 0 quiasma, e o envolvimento precoce do canal 6ptico
é comum. O envolvimento do canal 6ptico é relatado em 10% a 90% desses meningiomas
(ARAI et al., 2000; MAHMOUD; NADER; AL-MEFTY, 2010; MARGALIT et al., 2003; SADE;
LEE, 2009) e é frequentemente observado em imagens pré-operatérias em apenas um
pequeno numero de pacientes. Quando o tumor é pequeno, a area de fixagdo dural
permanece no ST anterior a fossa pituitaria, mas pode se estender ao plano esfenoidal ou
posteriormente ao diafragma e infundibulo, com o tumor preenchendo a fossa pituitaria.
Nos estagios iniciais de crescimento, o plano aracnoidal esta bem preservado e o tumor
comprime a cisterna quiasmatica; no entanto, com o crescimento adicional, pode ocorrer
envolvimento vascular e do nervo 6ptico.

Em vista disso, considerando a importancia clinica dessa patologia, o objetivo dessa
analise é descrever, por meio de pesquisa na literatura médica, a apresentagéo clinica do
meningioma e suas implicag¢des clinicas.

21 METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. A busca foi feita nas maiores bases
de dados de conteludo da saude, utilizando os descritores presentes na Biblioteca Virtual de
Saude, sendo eles: Tuberculum Sellae meningioma, Sellae meningioma e meningioma de
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tubérculo selar. Foram encontrados 2 artigos no SciELO, todos incluidos neste estudo. Nas
bases de dados PUBmed e Embase, foram encontrados 243 artigos, sendo 13 incluidos

nesta revisdo, somando-se o total de 15 artigos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O meningioma de tubérculo selar tem sua origem na sela turcica, regido com
estruturas nobres, sendo o quiasma 6ptico a mais importante, por estar relacionado com o
principal sintoma dessa doenga. E mais comum no sexo feminino, em mulheres que estdo
na quinta e sexta décadas de vida e representam até 92% dos casos de meningioma de
tubérculo selar. O tecido progenitor dessa neoplasia € a lamina aracndéide, que compde
a segunda camada das meninges cerebrais. Quanto a parte clinica, a maioria dos casos
sdo assintomaticos nos primeiros anos e, quando cursam com sintomas, podem causar
deficiéncia visual, incluindo borrées na viséo, perda da visdo das cores e cortes do campo
visual. Por outro lado, existem casos em que os pacientes podem apresentar sintomas
psiquiatricos pela amaurose total, como Transtorno Depressivo Maior e/ou Transtorno de
Ansiedade Generalizada. Isso ocorre, pois essa neoplasia € mais comum em idosos, que
sd0 mais vulneraveis emocionalmente. Por isso, com a perda total da visdo, doencgas do
espectro depressivo e ansioso sdo comuns. A ressecgdo desse tumor esta indicada em
casos sintomaticos clinicos e/ou compressivos de estruturas do Sistema Nervoso Central.
O procedimento cirurgico é de extrema dificuldade e demanda de uma grande curva de
aprendizado, pois é de exclusividade do neurocirurgido com fellow em base de cranio. A
cirurgia apresenta baixa mortalidade (em torno de 3%) quando feita precocemente, pois
quanto maior o tumor, menor a chance de ressec¢ao completa.

Os meningiomas TS comumente apresentam deterioragdo visual, mesmo em um
tumor de tamanho pequeno. A sindrome quiasmal foi descrita por Cushing e Eisenhardt
(CUSHING; EISENHARDT, 1929) em 1929.

Esta sindrome, como originalmente descrita, inclui uma atrofia éptica primaria com
defeitos de campo bitemporais assimétricos em pacientes adultos mostrando uma sela
normal na radiografia simples do cranio e tem sido a apresentacao caracteristica classica
dos MTS.

Embora o padrdo mais comum de disturbio visual seja a perda gradual da visdo
em um olho, seguida de disturbio visual gradual no olho contralateral, os sintomas visuais
podem as vezes ser agudos ou flutuantes. Outros sintomas incluem cefaleia, anosmia,
convulsdes e, raramente, disfungéo pituitaria.

O objetivo primario da cirurgia é a resseccdo maxima do tumor para melhorar ou
pelo menos estabilizar a funcdo visual. Abordagens cirlrgicas tradicionais, como pterional,
subfrontal e inter-hemisférica, sdo familiares & maioria dos neurocirurgiées, mas, na ultima

década, técnicas minimamente invasivas evoluiram. Tanto a abordagem endoscopica
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endonasal transesfenoidal quanto a craniotomia do supercilio tém sido defendidas para esses
meningiomas,(FERNANDES et al., 2002) ambas potencialmente atingindo os objetivos de
uma técnica minimamente invasiva: acesso minimo, mas ressec¢cdo maxima com destruicéo
colateral minima dos tecidos moles. A escolha definitiva de uma abordagem alta ou baixa para
meningiomas TS tem sido amplamente debatida. (DE DIVITIIS et al., 2008a; FATEMI et al.,
2009; MAHMOUD; NADER; AL-MEFTY, 2010). Em todos os pacientes, a abordagem deve
ser adaptada ao caso individual e as caracteristicas especificas da imagem, particularmente
a presenca de envolvimento neurovascular e a extenséo lateral do tumor.

A abordagem transesfenoidal endonasal expandida (EETA) foi descrita
extensivamente. (DE DIVITIIS et al., 2007, 2008b; DEHDASHTI et al., 2009; GARDNER,;
KASSAM; THOMAS, 2008; LAUFER; ANAND; SCHWARTZ, 2007). Em resumo, os autores
realizam o procedimento inteiramente sob visdo endoscépica. A cabeca é colocada na
fixacdo do pino Mayfield e a orientagdo daimagem é usada em todo (BrainLAB, Westchester,
IL, EUA). A cavidade nasal é preenchida com tiras de lintina embebidas em adrenalina
1:2.000 antes de cobrir o campo e, posteriormente, a concha média e a mucosa septal
séo infiltradas com bupivacaina 1% com adrenalina 1:100.000; sob visdo endoscdpica, os
cornetos médio e superior séo ressecados. Um retalho nasosseptal pediculado no ramo
septal posterior da artéria esfenopalatina (retalho de Hadad-Bassagasteguy) é colhido e
armazenado na nasofaringe durante todo o procedimento. Uma ampla esfenoidotomia &
realizada ap6s uma septectomia posterior. A face da sela é entdo removida e a abertura
Ossea continua através do TS ao plano esfenoidal. A posigdo das car6tidas é localizada
por visualizagédo direta; por estereotaxia sem moldura; ou, quando ha deiscéncia 6ssea,
por meio de uma sonda micro-Doppler. Apds a abertura éssea, a dura acima e abaixo do
diafragma é coagulada e aberta, com controle do sangramento do seio circular superior com
Gelfoam (Pfizer Inc, Nova York, NY, EUA), Floseal (Baxter International Inc, Deerfield, IL,
EUA), e um cautério bipolar. A coagulagao dural adicional reduz o suprimento sanguineo do
tumor e permite a redugéo do volume interno com obscurecimento minimo da visdo. Apos
a reducao do volume do tumor, a capsula do tumor é dissecada nitidamente para longe
dos anexos aracnéides e entregue. Ambos os endoscopios 0 e 30 sdo usados durante
o procedimento. Apds a remoc¢ao do tumor, o assoalho da fossa anterior € reconstruido
com Duragen (Integra Life Sciences, Boston, MA, EUA) e o retalho nasosseptal girado
para a posi¢do. A aderéncia do retalho mucoso ao osso € mantida com Tisseel (Baxter
International Inc, Deerfield, IL, EUA) e empacotamento de Gelfoam para preencher o seio
esfenoidal. O Gelfoam é suportado com um cateter de Foley 14 F deixado in situ por 48
horas no p6s-operatorio. Nao séo utilizados drenos lombares.

41 CONCLUSAO

Por conseguinte, o meningioma de tubérculo selar representa uma importante
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patologia cerebral que, apesar de benigna, cursa com implicacdes clinicas importantes e
que podem acarretar em outras patologias. Por isso, é imprescindivel a ressec¢éo cirdrgica

precoce do tumor.
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