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APRESENTACAO

No dia 31 de dezembro de 2019, foi confirmado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), um surto de pneumonia SARS-COV-2 na cidade Wuhan, China de etiologia
ainda desconhecida até entdo. Posteriormente, teve-se como agente causal da doenca
o virus SARS-CoV-2, nome oficial que significa Sindrome Respiratoria Aguda Grave de
Coronavirus 2, e, devido ao alto indice de casos confirmados até final de janeiro, na
China, a situagéo foi declarada pela OMS como caso de Emergéncia de Saude Publica de
Importéancia Internacional.

A partir disso, a OMS declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca
causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude Publica
de Importéncia Internacional, o mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme
previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi
caracterizada pela Organizagdo Mundial da Saude como uma pandemia (BRASIL, 2020).

Conhecida como COVID-19, a doenca € causada por um virus que tem grande
rapidez de disseminacgéo e, assim sendo, a populagéo precisou se adaptar para tomar os
devidos cuidados, bem como os profissionais das diversas areas precisaram passar por
cuidados relacionados a saude e seguir os protocolos adotados pelo sistema de saude
(ALMEIDA, 2020).

Conforme Silva et al. (2021), a COVID-19 provocou impactos globais que se
manifestaram na economia, na sociedade, no aspecto académico, fazendo com que todos
tivesse que se “reinventar” para atender ao novo cenario.

Nesse sentido, a presente coletdnea, apresenta estudos que investigaram os
impactos da pandemia nos diferentes setores da sociedade. E composta por trabalhos de
grande relevancia, apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores,
0 que pode vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e
discussoes cientificas.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: Introducéao: Alteragcbes do sono e
tontura podem ser sintomas presentes apés a
forma grave da COVID-19 Obijetivo: Verificar
uma possivel associagdo entre queixa de
tontura e qualidade do sono em pacientes ap6s
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a forma grave da COVID-19. Métodos: Estudo
transversal que faz parte de uma pesquisa
mais ampla, aprovada pelo comité de ética em
pesquisa da instituicdo. Os pacientes apds a
forma grave da COVID -19 foram encaminhados
por hospitais da cidade, tendo como critérios de
incluséo, terem sido internados por mais de um
dia com ventilagdo mecéanica. Para verificagdo
da tontura, foi utilizada questdo da avaliagéo
audiolégica usada na rotina de atendimento
audiolégico da clinica escola da Universidade.
A qualidade do sono foi medida com base em
questdo do indice de Qualidade do Sono de
Pittsburg. Para analise estatistica foi utilizado
o programa SPSS versdo 20, para Windows
com intervalo de confianca de 95% e p < 0,05.
A estatistica descritiva com frequéncia relativa
e absoluta e o teste de Qui-quadrado foram
utilizados para analisar os dados. Resultados:
Dos 92 pacientes avaliados 51,1%(n=47)
ndo referiram tontura, 10,9%(n=10) referiram
tontura anterior ao diagnéstico de COVID-19;
38% (n=35) referiram tontura durante ou apos
ao diagnostico de COVID-19, dos quais 68,4%
apresentaram qualidade do sono nao reparador.
Foi encontrada associagdo estatisticamente
significante (p = 0,002) entre qualidade do sono
e queixa de tontura em pacientes apds a forma
grave da COVID-19. Conclusao: A queixa de
tontura esteve associada a qualidade do sono
nao reparadora nesses pacientes apds a forma
grave da COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Tontura; Sono; COVID-19.
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PROBABLE ASSOCIATION BETWEEN DIZZINES AND POOR SLEEP QUALITY
AMONG PEOPLE AFTER THE SEVERE FORM OF COVID-19

ABSTRACT: Introduction: Changes in sleep and dizziness may be symptoms present after
the severe form of COVID-19 Objective: To verify a possible association between dizziness
and sleep quality in patients after the severe form of COVID-19. Methods: Cross-sectional
study that is part of a broader research, approved by the research ethics committee of the
institution. Patients after the severe form of COVID -19 were referred by hospitals in the city
and those hospitalized for more than one day with mechanical ventilation were included in
the research. To check for dizziness, the question of the audiological assessment used in the
routine of audiological care at the university clinic was used. Sleep quality was measured using
a Pittsburgh Sleep Quality Index question. For statistical analysis, SPSS version 20 was used
for Windows with a confidence interval of 95% and p < 0.05. Descriptive statistics with relative
and absolute frequency and the chi-square test were used to analyze the data. Results:
Of the 92 patients evaluated, 51.1% (n=47) did not report dizziness, 10.9% (n=10) reported
dizziness prior to the diagnosis of COVID-19; 38% (n=35) reported dizziness during or after
the diagnosis of COVID-19, of which 68.4% had non-restorative sleep quality. A statistically
significant association (p = 0.002) was found between sleep quality and dizziness in patients
after the severe form of COVID-19. Conclusion: The complaint of dizziness was associated
with non-restorative sleep quality in these patients after the severe form of COVID-19.
KEYWORDS: Dizziness; Sleep; COVID-19.

INTRODUCAO

Embora os mecanismos fisiol6gicos e psicoldgicos envolvidos no desenvolvimento
dos disturbios do sono permanegcam semelhantes ao longo da historia, os fatores
que potencializam esses mecanismos estdo intimamente relacionados as tendéncias
socioculturais, tecnologicas e de estilo de vida que caracterizam uma época. Evidéncias
crescentes sugerem que esses avangos afetam o funcionamento e a satde humanos
por meio de seus efeitos prejudiciais na qualidade, quantidade e tempo do sono. Fatores
comportamentais adicionais de estilo de vida associados ao sono ruim incluem ganho
de peso, exercicio fisico insuficiente e consumo de substancias como cafeina, alcool e
nicotina. Alguns desses fatores tém sido implicados como auxilios de autoajuda utilizados
para combater a sonoléncia diurna e o funcionamento diurno prejudicado. (1)

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi notificada pela primeira vez sobre o
SARS-CoV-19 em 31 de dezembro de 2019 e uma pandemia foi declarada pela OMS em
margo de 2020. A doenga de coronavirus 2019 (COVID-19) € uma doenca nova, com sua
patogénese desconhecida no inicio, mas o conhecimento de sua fisiopatologia, quadro
clinico e opgdes de tratamento aumentou rapidamente, com tontura relatada como um
dos sintomas generalizados e uma das manifesta¢des clinicas mais significativas entre
os pacientes pos COVID-19.(2,3,4) A fisiopatologia da A tontura rotatéria da COVID-19
(vertigem) provavelmente é semelhante a de outras infecgbes virais, com algumas de
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suas manifestacdes, como hipercoagulabilidade e formagédo de microtrombos, causando
distdrbios circulatorios significativos, possivelmente afetando sua patogénese.(2)

Questdes de saude mental se tornaram uma preocupacéo global durante a pandemia
da COVID-19, sendo os disturbios do sono uns dos principais problemas de satde mental,
associados ao aumento dos estressores psicossociais, uma vez que 0 sono é uma atividade
fisiologica essencial para o bem-estar fisico e mental e para qualidade de vida, sendo que
a quebra do ciclo normal de sono pode levar ao descanso insuficiente e estado prolongado
de alerta, aumentando o risco de insbnia, pesadelos, sonoléncia excessiva diurna e fadiga
(5).

A tontura é uma sensacgéo inespecifica comum de desorientagdo ou prejuizo na
percepcdo espacial e estabilidade. (6) O diagndstico diferencial da tontura pode ser
expansivo, mas com uma histéria e exame fisico direcionados, muitas vezes o diagnéstico
correto pode ser estabelecido e o tratamento adequado oferecido. As etiologias mais
comuns de tontura incluem hipotenséo, doenga de Méniére, vertigem posicional paroxistica
benigna (VPPB) e outras vertigens. Acidentes vasculares cerebrais e neoplasias também
podem causar esse sintoma. (7) No entanto, maus habitos como falta de atividade fisica
regular, baixo nivel de aptidao fisica, horas insuficientes de sono e distarbios nutricionais
séo fatores de risco para diversas alteragdes metabdlicas e circulatérias que causam
diversos sintomas, como tontura.(8,9)

Uma vez que os neurdnios que participam das fases do sono estao localizados na
formacao reticular pontina e nos ndcleos da rafe, regides que também recebem informagbes
para os 6rgéos otoliticos, disfun¢des nesses 6rgaos podem levar a interrupgdes no sono-
ciclo de vigilia, e assim sendo, é possivel que os sinais provenientes do sistema vestibular
estejam relacionados com a regulagdo do sono, como observado em a¢des como caminhar,
andar de carro e outros movimentos que estimulam o sistema vestibular e ajudam a induzir
dormir (10,11,12,13,14). Estudo cita que a queixa de tontura influencia a qualidade do sono
e que assim sendo, a qualidade do sono deve ser considerada um fator importante no
processo de avaliagcéo e reabilitagcdo da tontura. (14).

O acumulo de evidéncias aponta para uma prevaléncia muito alta de sintomas
neurolégicos prolongados entre os sobreviventes da COVID-19, sendo que, até o momento,
nao existem critérios solidificados para o diagnéstico de ‘COVID-longo’, no entanto, ‘COVID-
longo’ & conceituado como um distirbio de multiplos 6rgdos com um amplo espectro de
manifestacdes clinicas que podem ser indicativos de doenga pulmonar, cardiovascular,
endoécrina, hematoldgica, renal, gastrointestinal, dermatoldgica, imunolédgica, psiquiatrica
ou neuroldgica subjacente (15).

Ainda ha uma lacuna na literatura sobre a qualidade do sono em pacientes com
tontura apés a COVID-19. Assim, o presente estudo teve como objetivo verificar uma
possivel associagédo entre queixa de tontura e qualidade do sono pacientes apds a forma
grave da COVID-19.
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METODOLOGIA

Este estudo apresenta uma parte de desenho transversal de uma pesquisa mais
ampla denominada “projeto Po6s-covid-19”. O comité de ética em pesquisa com seres
humanos aprovou o projeto da instituicdo (CAAE 18270919.1.0000.5539) e, previamente ao
inicio do estudo, todos os pacientes foram informados sobre os objetivos e procedimentos
a serem realizados e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, tendo como
critérios de incluséo, terem sido internados por mais de um dia com ventilagdo mecénica.

Os pacientes foram avaliados apds a recuperagdo da COVID-19 e participaram
voluntariamente do estudo. Nesta parte do projeto foi realizada a anamnese com os
participantes (anamnese, histérico médico e doencgas pré-existentes)

Para verificagdo da tontura, foi utilizada questédo da avaliagdo audiolégica usada na
rotina de atendimento audiolégico da clinica escola da Universidade, sobre presenca de
tontura antes da COVID-19 e ap6s a COVID-19.

A qualidade do sono foi medida com base em questdo do indice de Qualidade do
Sono de Pittsburg (16). Para analise estatistica foi utilizado o programa SPSS verséo 20,
para Windows com intervalo de confianca de 95% e p < 0,05. A estatistica descritiva com
frequéncia relativa e absoluta e o teste de Qui-quadrado foram utilizados para analisar os
dados.

RESULTADOS

Dos 92 pacientes avaliados 51,1%(n=47) n&o referiram tontura, 10,9%(n=10)
referiram tontura anterior ao diagnéstico de COVID-19; 38% (n=35) referiram tontura
durante ou ap6s ao diagnostico de COVID-19, dos quais 68,4% apresentaram qualidade
do sono néo reparador.

Foi encontrada associagao estatisticamente significante (p = 0,002) entre qualidade
do sono e queixa de tontura em pacientes apds a forma grave da COVID-19.

Sem vertigem

o Vertigem p-valor
n (%) n (%) (Qui-quadrado)
Sono né&o reparador 12 (31,6) 26 (68,4)
p = 0,002*
¢ =0,327
Sono reparador 35 (64,8) 19 (35,2)

Legenda: * (estatisticamente significativo); ¢ (Phi = tamanho do efeito para o teste de Qui-quadrado —
tabela 2x2)

Tabela 1. Associagéo entre qualidade do sono (sono reparador/ndo reparador) e vertigem em pacientes
pés COVID
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; Anterior Duran 5
Sem vertigem terior ao urante ou apos

n (%) diagnostico ao diagnéstico p-valor
° n (%) n (%) (Qui-quadrado)
Sono néo reparador 12 (31,6) 8 (21,1) 18 (47,4)
p = 0,002*
Sono reparador 35 (64,8) 2(3,7) 17 (31,5) V=0,368

Legenda: * (estatisticamente significativo); V (V de Cramer = tamanho do efeito para o teste de Qui-
quadrado — tabela 2x3)

Tabela 2. Associagdo entre qualidade do sono e tempo relatado de vertigem

DISCUSSAO

No presente estudo, houve diferenca na sensagéo de tontura e qualidade do sono
dos pacientes ap6s COVID-19. Mais estudos devem ser incentivados com adultos saudaveis
apdés COVID-19 sem internacdo e com pessoas com diferentes condi¢gdes sensoriais para
aprofundar o conhecimento sobre tontura e sono nessa populagéo.

O envolvimento do sistema nervoso central ou periférico € observado em mais de
um tergo dos pacientes com infec¢do prévia na sindrome respiratéria aguda grave por
SARS-CoV-2, enquanto uma incidéncia aproximadamente trés vezes maior de sintomas
neurologicos € registrada em estudos observacionais, incluindo dados relatados pelo
paciente, sendo que as manifestagbes neurologicas mais frequentes de ‘COVID-longo’
incluem fadiga; ‘Confusdo mental’; dor de cabega; comprometimento cognitivo; disturbios do
sono, humor, olfato ou paladar; mialgias e déficits sensério-motores. (15) Embora existam
evidéncias muito limitadas até o momento sobre os mecanismos fisiopatolégicos implicados
na manifestacdo ap6s a COVID-19 acredita-se que os processos neuroinflamatérios e de
estresse oxidativo prevalegam na propagacédo de sequelas neurologicas nas alteragbes
cronicas apos a forma grave da COVID-19 (15). Tal envolvimento pode estar relacionado
aos nossos achados referentes a associagao entre a permanéncia de alteragcdes no sono e
sensacao de tontura nessa populagdo acometida com a forma grave da COVID-19.

Recente estudo explicita que a relagdo entre a infeccdo por SARS-CoV-2 e a tontura
ainda néo esta clara, verificando ap6s avaliar a prevaléncia e as caracteristicas de tontura
e vertigem em pacientes com COVID-19 leve a moderado, que a tontura deve ser incluida
entre os principais sintomas da COVID-19. Na pesquisa pacientes egressos do pronto-
socorro com diagnostico confirmado de SARS-CoV-2 foram atendidos por telefonemas
diarios até a negativizagdo do swab nasofaringeo, e sintomas especificos referentes aos
distdrbios do equilibrio foram investigados por meio de perguntas direcionadas feitas por
médicos experientes. O estudo incluiu 1.512 individuos (765 mulheres, 747 homens), com
idade média de 51 + 18,4 anos. A tontura de inicio recente foi relatada por 251 (16,6%)
pacientes, dos quais 110 (43,8%) queixaram-se de tontura, 70 (27,9%) de desequilibrio, 41
(16,3%) de pré-sincope e 30 (12%) de vertigem. Este estudo analisou detalhadamente a
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prevaléncia e os mecanismos fisiopatolégicos dos diferentes tipos de disturbios do equilibrio
em uma grande amostra, verificando que um sexto dos pacientes relatou esse sintoma, com
as mulheres foram significativamente mais afetadas do que os homens (20,3 vs 12,9%, P
< 0,001). A maioria dos casos de tontura foi atribuida a tontura, que provavelmente foi
exacerbada pelo estresse psicofisico apds infec¢gdo aguda e quarentena obrigatoria. (17)
Este estudo vai de encontro ao nosso estudo, que com pacientes recuperados da forma
grave da COVID-19, que encontrou que 10,9% da nossa amostra referiu tontura anterior ao
diagnéstico de COVID-19 enquanto, 38% referiram tontura durante ou ap6s ao diagnéstico
de COVID-19.

Algumas limita¢des deste estudo devem ser consideradas: A sensagéo de tontura foi
auto referida, ndo foram avaliados fatores emocionais nessa parte da pesquisa além disso
e allem disso, foi encontrada escassez de estudos que relacionam as variaveis tontura e
qualidade do sono em pacientes apos a forma grave da COVID-19. Isso pode ter dificultado
a comparacgao dos resultados. No entanto, a partir desse estudo, pode-se observar que a
tontura atua como fator de impacto na qualidade do sono em pessoas ap6s a forma grave
da COVID-19, influenciando a sono nao reparador nessa populacéo.

CONCLUSAO

A queixa de tontura esteve associada a qualidade do sono de maneira néo
reparadora, nessa amostra de pacientes apos a forma grave da COVID-19, demonstrando
que a qualidade do sono deve ser considerada um fator importante no processo de avaliagéo
e reabilitagcdo da tontura nestes pacientes que tiveram a forma grave da COVID-19, bem
como nas atitudes de promocdo a saude direcionadas a populacdo, tanto no periodo

pandémico e como pés-pandémico.

APOIO

Fundacgéo Araucéria
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