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APRESENTAÇÃO

No dia 31 de dezembro de 2019, foi confirmado pela Organização Mundial de 
Saúde (OMS), um surto de pneumonia SARS-COV-2 na cidade Wuhan, China de etiologia 
ainda desconhecida até então. Posteriormente, teve-se como agente causal da doença 
o vírus SARS-CoV-2, nome oficial que significa Síndrome Respiratória Aguda Grave de 
Coronavírus 2, e, devido ao alto índice de casos confirmados até final de janeiro, na 
China, a situação foi declarada pela OMS como caso de Emergência de Saúde Pública de 
Importância Internacional. 

A partir disso, a OMS declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doença 
causada pelo novo coronavírus (COVID-19) constitui uma Emergência de Saúde Pública 
de Importância Internacional, o mais alto nível de alerta da Organização, conforme 
previsto no Regulamento Sanitário Internacional. Em 11 de março de 2020, a COVID-19 foi 
caracterizada pela Organização Mundial da Saúde como uma pandemia (BRASIL, 2020). 

Conhecida como COVID-19, a doença é causada por um vírus que tem grande 
rapidez de disseminação e, assim sendo, a população precisou se adaptar para tomar os 
devidos cuidados, bem como os profissionais das diversas áreas precisaram passar por 
cuidados relacionados à saúde e seguir os protocolos adotados pelo sistema de saúde 
(ALMEIDA, 2020).

Conforme Silva et al. (2021), a COVID-19 provocou impactos globais que se 
manifestaram na economia, na sociedade, no aspecto acadêmico, fazendo com que todos 
tivesse que se “reinventar” para atender ao novo cenário. 

Nesse sentido, a presente coletânea, apresenta estudos que investigaram os 
impactos da pandemia nos diferentes setores da sociedade. É composta por trabalhos de 
grande relevância, apresentando estudos sobre experimentos e vivências de seus autores, 
o que pode vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de análises e 
discussões científicas. 

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocês!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: Introdução: Alterações do sono e 
tontura podem ser sintomas presentes após a 
forma grave da COVID-19 Objetivo: Verificar 
uma possível associação entre queixa de 
tontura e qualidade do sono em pacientes após 

a forma grave da COVID-19. Métodos: Estudo 
transversal que faz parte de uma pesquisa 
mais ampla, aprovada pelo comitê de ética em 
pesquisa da instituição.  Os pacientes após a 
forma grave da COVID -19 foram encaminhados 
por hospitais da cidade, tendo como critérios de 
inclusão, terem sido internados por mais de um 
dia com ventilação mecânica.  Para verificação 
da tontura, foi utilizada questão da avaliação 
audiológica usada na rotina de atendimento 
audiológico da clínica escola da Universidade. 
A qualidade do sono foi medida com base em 
questão do Índice de Qualidade do Sono de 
Pittsburg. Para análise estatística foi utilizado 
o programa SPSS versão 20, para Windows 
com intervalo de confiança de 95% e p < 0,05. 
A estatística descritiva com frequência relativa 
e absoluta e o teste de Qui-quadrado foram 
utilizados para analisar os dados. Resultados: 
Dos 92 pacientes avaliados 51,1%(n=47) 
não referiram tontura, 10,9%(n=10) referiram 
tontura anterior ao diagnóstico de COVID-19; 
38% (n=35) referiram tontura durante ou após 
ao diagnóstico de COVID-19, dos quais 68,4% 
apresentaram qualidade do sono não reparador. 
Foi encontrada associação estatisticamente 
significante (p = 0,002) entre qualidade do sono 
e queixa de tontura em pacientes após a forma 
grave da COVID-19.  Conclusão: A queixa de 
tontura esteve associada a qualidade do sono 
não reparadora nesses pacientes após a forma 
grave da COVID-19. 
PALAVRAS-CHAVE: Tontura; Sono; COVID-19.
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PROBABLE ASSOCIATION BETWEEN DIZZINES AND POOR SLEEP QUALITY 
AMONG PEOPLE AFTER THE SEVERE FORM OF COVID-19 

ABSTRACT: Introduction: Changes in sleep and dizziness may be symptoms present after 
the severe form of COVID-19 Objective: To verify a possible association between dizziness 
and sleep quality in patients after the severe form of COVID-19. Methods: Cross-sectional 
study that is part of a broader research, approved by the research ethics committee of the 
institution. Patients after the severe form of COVID -19 were referred by hospitals in the city 
and those hospitalized for more than one day with mechanical ventilation were included in 
the research. To check for dizziness, the question of the audiological assessment used in the 
routine of audiological care at the university clinic was used. Sleep quality was measured using 
a Pittsburgh Sleep Quality Index question. For statistical analysis, SPSS version 20 was used 
for Windows with a confidence interval of 95% and p < 0.05. Descriptive statistics with relative 
and absolute frequency and the chi-square test were used to analyze the data. Results: 
Of the 92 patients evaluated, 51.1% (n=47) did not report dizziness, 10.9% (n=10) reported 
dizziness prior to the diagnosis of COVID-19; 38% (n=35) reported dizziness during or after 
the diagnosis of COVID-19, of which 68.4% had non-restorative sleep quality. A statistically 
significant association (p = 0.002) was found between sleep quality and dizziness in patients 
after the severe form of COVID-19. Conclusion: The complaint of dizziness was associated 
with non-restorative sleep quality in these patients after the severe form of COVID-19.
KEYWORDS: Dizziness; Sleep; COVID-19.

INTRODUÇÃO 
Embora os mecanismos fisiológicos e psicológicos envolvidos no desenvolvimento 

dos distúrbios do sono permaneçam semelhantes ao longo da história, os fatores 
que potencializam esses mecanismos estão intimamente relacionados às tendências 
socioculturais, tecnológicas e de estilo de vida que caracterizam uma época. Evidências 
crescentes sugerem que esses avanços afetam o funcionamento e a saúde humanos 
por meio de seus efeitos prejudiciais na qualidade, quantidade e tempo do sono. Fatores 
comportamentais adicionais de estilo de vida associados ao sono ruim incluem ganho 
de peso, exercício físico insuficiente e consumo de substâncias como cafeína, álcool e 
nicotina. Alguns desses fatores têm sido implicados como auxílios de autoajuda utilizados 
para combater a sonolência diurna e o funcionamento diurno prejudicado. (1) 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) foi notificada pela primeira vez sobre o 
SARS-CoV-19 em 31 de dezembro de 2019 e uma pandemia foi declarada pela OMS em 
março de 2020. A doença de coronavírus 2019 (COVID-19) é uma doença nova, com sua 
patogênese desconhecida no início, mas o conhecimento de sua fisiopatologia, quadro 
clínico e opções de tratamento aumentou rapidamente, com tontura relatada como um 
dos sintomas generalizados e uma das manifestações clínicas mais significativas entre 
os pacientes pós COVID-19.(2,3,4) A fisiopatologia da A tontura rotatória da COVID-19 
(vertigem) provavelmente é semelhante à de outras infecções virais, com algumas de 
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suas manifestações, como hipercoagulabilidade e formação de microtrombos, causando 
distúrbios circulatórios significativos, possivelmente afetando sua patogênese.(2)

Questões de saúde mental se tornaram uma preocupação global durante a pandemia 
da COVID-19, sendo os distúrbios do sono uns dos principais problemas de saúde mental, 
associados ao aumento dos estressores psicossociais, uma vez que o sono é uma atividade 
fisiológica essencial para o bem-estar físico e mental e para qualidade de vida, sendo que 
a quebra do ciclo normal de sono pode levar ao descanso insuficiente e estado prolongado 
de alerta, aumentando o risco de insônia, pesadelos, sonolência excessiva diurna e fadiga 
(5).

A tontura é uma sensação inespecífica comum de desorientação ou prejuízo na 
percepção espacial e estabilidade. (6) O diagnóstico diferencial da tontura pode ser 
expansivo, mas com uma história e exame físico direcionados, muitas vezes o diagnóstico 
correto pode ser estabelecido e o tratamento adequado oferecido. As etiologias mais 
comuns de tontura incluem hipotensão, doença de Ménière, vertigem posicional paroxística 
benigna (VPPB) e outras vertigens. Acidentes vasculares cerebrais e neoplasias também 
podem causar esse sintoma. (7) No entanto, maus hábitos como falta de atividade física 
regular, baixo nível de aptidão física, horas insuficientes de sono e distúrbios nutricionais 
são fatores de risco para diversas alterações metabólicas e circulatórias que causam 
diversos sintomas, como tontura.(8,9)

Uma vez que os neurônios que participam das fases do sono estão localizados na 
formação reticular pontina e nos núcleos da rafe, regiões que também recebem informações 
para os órgãos otolíticos,  disfunções nesses órgãos podem levar a interrupções no sono-
ciclo de vigília, e assim sendo, é possível que os sinais provenientes do sistema vestibular 
estejam relacionados com a regulação do sono, como observado em ações como caminhar, 
andar de carro e outros movimentos que estimulam o sistema vestibular e ajudam a induzir 
dormir (10,11,12,13,14). Estudo cita que a queixa de tontura influencia a qualidade do sono 
e que assim sendo, a qualidade do sono deve ser considerada um fator importante no 
processo de avaliação e reabilitação da tontura. (14). 

O acúmulo de evidências aponta para uma prevalência muito alta de sintomas 
neurológicos prolongados entre os sobreviventes da COVID-19, sendo que, até o momento, 
não existem critérios solidificados para o diagnóstico de ‘COVID-longo’, no entanto, ‘COVID-
longo’ é conceituado como um distúrbio de múltiplos órgãos com um amplo espectro de 
manifestações clínicas que podem ser indicativos de doença pulmonar, cardiovascular, 
endócrina, hematológica, renal, gastrointestinal, dermatológica, imunológica, psiquiátrica 
ou neurológica subjacente (15).

Ainda há uma lacuna na literatura sobre a qualidade do sono em pacientes com 
tontura após a COVID-19. Assim, o presente estudo teve como objetivo verificar uma 
possível associação entre queixa de tontura e qualidade do sono pacientes após a forma 
grave da COVID-19.
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METODOLOGIA 
Este estudo apresenta uma parte de desenho transversal de uma pesquisa mais 

ampla denominada “projeto Pós-covid-19”. O comitê de ética em pesquisa com seres 
humanos aprovou o projeto da instituição (CAAE 18270919.1.0000.5539) e, previamente ao 
início do estudo, todos os pacientes foram informados sobre os objetivos e procedimentos 
a serem realizados e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, tendo como 
critérios de inclusão, terem sido internados por mais de um dia com ventilação mecânica.  

Os pacientes foram avaliados após a recuperação da COVID-19 e participaram 
voluntariamente do estudo. Nesta parte do projeto foi realizada a anamnese com os 
participantes (anamnese, histórico médico e doenças pré-existentes) 

Para verificação da tontura, foi utilizada questão da avaliação audiológica usada na 
rotina de atendimento audiológico da clínica escola da Universidade, sobre presença de 
tontura antes da COVID-19 e após a COVID-19. 

A qualidade do sono foi medida com base em questão do Índice de Qualidade do 
Sono de Pittsburg (16). Para análise estatística foi utilizado o programa SPSS versão 20, 
para Windows com intervalo de confiança de 95% e p < 0,05. A estatística descritiva com 
frequência relativa e absoluta e o teste de Qui-quadrado foram utilizados para analisar os 
dados.

 
RESULTADOS

Dos 92 pacientes avaliados 51,1%(n=47) não referiram tontura, 10,9%(n=10) 
referiram tontura anterior ao diagnóstico de COVID-19; 38% (n=35) referiram tontura 
durante ou após ao diagnóstico de COVID-19, dos quais 68,4% apresentaram qualidade 
do sono não reparador. 

Foi encontrada associação estatisticamente significante (p = 0,002) entre qualidade 
do sono e queixa de tontura em pacientes após a forma grave da COVID-19.  

Sem vertigem
n (%) Vertigem

n (%)
p-valor

(Qui-quadrado)

Sono não reparador 12 (31,6) 26 (68,4)
p = 0,002*
φ = 0,327

Sono reparador 35 (64,8) 19 (35,2)

Legenda: * (estatisticamente significativo); φ (Phi = tamanho do efeito para o teste de Qui-quadrado – 
tabela 2x2)

Tabela 1. Associação entre qualidade do sono (sono reparador/não reparador) e vertigem em pacientes 
pós COVID
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Sem vertigem
n (%)

Anterior ao 
diagnóstico

n (%)

Durante ou após 
ao diagnóstico

n (%)
p-valor

(Qui-quadrado)

Sono não reparador 12 (31,6) 8 (21,1) 18 (47,4)
p = 0,002*
V = 0,368Sono reparador 35 (64,8) 2 (3,7) 17 (31,5)

Legenda: * (estatisticamente significativo); V (V de Cramer = tamanho do efeito para o teste de Qui-
quadrado – tabela 2x3)

Tabela 2. Associação entre qualidade do sono e tempo relatado de vertigem

DISCUSSÃO 
No presente estudo, houve diferença na sensação de tontura e qualidade do sono 

dos pacientes após COVID-19. Mais estudos devem ser incentivados com adultos saudáveis 
após COVID-19 sem internação e com pessoas com diferentes condições sensoriais para 
aprofundar o conhecimento sobre tontura e sono nessa população. 

O envolvimento do sistema nervoso central ou periférico é observado em mais de 
um terço dos pacientes com infecção prévia na síndrome respiratória aguda grave por 
SARS-CoV-2, enquanto uma incidência aproximadamente três vezes maior de sintomas 
neurológicos é registrada em estudos observacionais, incluindo dados relatados pelo 
paciente, sendo que as manifestações neurológicas mais frequentes de ‘COVID-longo’ 
incluem fadiga; ‘Confusão mental’; dor de cabeça; comprometimento cognitivo; distúrbios do 
sono, humor, olfato ou paladar; mialgias e déficits sensório-motores. (15)  Embora existam 
evidências muito limitadas até o momento sobre os mecanismos fisiopatológicos implicados 
na manifestação após a COVID-19 acredita-se que os processos neuroinflamatórios e de 
estresse oxidativo prevaleçam na propagação de sequelas neurológicas nas alterações 
crônicas após a forma grave da COVID-19 (15).  Tal envolvimento pode estar relacionado 
aos nossos achados referentes a associação entre a permanência de alterações no sono e 
sensação de tontura nessa população acometida com a forma grave da COVID-19.

Recente estudo explicita que a relação entre a infecção por SARS-CoV-2 e a tontura 
ainda não está clara, verificando após avaliar a prevalência e as características de tontura 
e vertigem em pacientes com COVID-19 leve a moderado, que a tontura deve ser incluída 
entre os principais sintomas da COVID-19. Na pesquisa pacientes egressos do pronto-
socorro com diagnóstico confirmado de SARS-CoV-2 foram atendidos por telefonemas 
diários até a negativização do swab nasofaríngeo, e sintomas específicos referentes aos 
distúrbios do equilíbrio foram investigados por meio de perguntas direcionadas feitas por 
médicos experientes. O estudo incluiu 1.512 indivíduos (765 mulheres, 747 homens), com 
idade média de 51 ± 18,4 anos. A tontura de início recente foi relatada por 251 (16,6%) 
pacientes, dos quais 110 (43,8%) queixaram-se de tontura, 70 (27,9%) de desequilíbrio, 41 
(16,3%) de pré-síncope e 30 (12%) de vertigem. Este estudo analisou detalhadamente a 
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prevalência e os mecanismos fisiopatológicos dos diferentes tipos de distúrbios do equilíbrio 
em uma grande amostra, verificando que um sexto dos pacientes relatou esse sintoma, com 
as mulheres foram significativamente mais afetadas do que os homens (20,3 vs 12,9%, P 
< 0,001). A maioria dos casos de tontura foi atribuída à tontura, que provavelmente foi 
exacerbada pelo estresse psicofísico após infecção aguda e quarentena obrigatória. (17) 
Este estudo vai de encontro ao nosso estudo, que com pacientes recuperados da forma 
grave da COVID-19, que encontrou que 10,9% da nossa amostra referiu tontura anterior ao 
diagnóstico de COVID-19 enquanto, 38% referiram tontura durante ou após ao diagnóstico 
de COVID-19. 

Algumas limitações deste estudo devem ser consideradas: A sensação de tontura foi 
auto referida, não foram avaliados fatores emocionais nessa parte da pesquisa além disso 
e al[em disso, foi encontrada escassez de estudos que relacionam as variáveis tontura e 
qualidade do sono em pacientes após a forma grave da COVID-19. Isso pode ter dificultado 
a comparação dos resultados. No entanto, a partir desse estudo, pode-se observar que a 
tontura atua como fator de impacto na qualidade do sono em pessoas após a forma grave 
da COVID-19, influenciando a sono não reparador nessa população.  

CONCLUSÃO
A queixa de tontura esteve associada a qualidade do sono de maneira não 

reparadora, nessa amostra de pacientes após a forma grave da COVID-19, demonstrando 
que a qualidade do sono deve ser considerada um fator importante no processo de avaliação 
e reabilitação da tontura nestes pacientes que tiveram a forma grave da COVID-19, bem 
como nas atitudes de promoção a saúde direcionadas a população, tanto no período 
pandêmico e como pós-pandêmico. 

APOIO
Fundação Araucária
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