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Particular de Fortaleza. As agbes foram realizadas no periodo de outubro a novembro de
2021, com a participagdo dos alunos, professores orientadores e profissionais do Nucleo
Ampliado de Saude da Familia e Atengéo Basica (NASF-AB), valendo-se da circunstancia da
aula de pilates realizada por uma educadora fisica, no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS). Foram realizados cinco encontros, onde cada um tinha um plano de aula, e
eram desenvolvidas atividades ludicas e visuais, fazendo uso de demonstra¢des das reais
quantidades de aditivos, como agucar, sal e 6leo em alguns alimentos industrializados, entrega
de materiais educativos contendo a sazonalidade de frutas e verduras e orientagdes quanto
aos beneficios das compras nas feiras locais, sugestdes de receitas e sorteio de brinde.
Concluséao: As agdes realizadas pelos alunos do estagio de saude coletiva, em parceria
com profissionais do NASF-AB, obtiveram “feedbacks” bastante positivos e reciprocidade,
possibilitando a troca de saberes, a divulgacdo e a melhor compreenséo das recomendacgbes
do guia alimentar para a populagéo brasileira na orientagédo alimentar da pessoa idosa. Logo,
foi possivel, que o conhecimento tedrico pudesse ser vivenciado na pratica pela comunidade
com maior clareza, qualidade e seguranca.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao em Saude; Atengdo Primaria a Saude; Interprofissionalidade;
Idosos.

INTERPROFESSIONAL EDUCATIONAL ACTIVITY ON THE FOOD GUIDE FOR
THE BRAZILIAN POPULATION IN THE GUIDANCE OF THE ELDERLY PERSON

ABSTRACT: Objective: To report the experience of undergraduate nutrition students in the
collective health internship in the use of the food guide for the Brazilian population in the
orientation of the elderly, carried out in one of the social facilities of regional six in Fortaleza.
Data synthesis: This is an experience report obtained through the actions of dissemination of
the food guide for the Brazilian population in the orientation of the elderly published in 2021,
experienced by students of the nutrition course in the collective health internship of a University
Particular of Fortaleza. The actions were carried out from October to November 2021, with the
participation of students, supervisors and professionals from the NASF-AB, taking advantage
of the circumstance of the pilates class held by a physical educator, at the Social Assistance
Reference Center ( CRAS). Five meetings were held, where each one had a lesson plan,
and recreational and visual activities were carried out, making use of demonstrations of the
real amounts of additives, such as sugar, salt and oil in some industrialized foods, delivery
of educational materials containing seasonality of fruits and vegetables and guidance on the
benefits of shopping at local fairs, recipe suggestions, and a gift raffle. Conclusion: The
actions carried out by the students of the collective health internship, in partnership with
professionals from the NASF-AB, obtained very positive “feedbacks” and reciprocity, allowing
the exchange of knowledge, dissemination and better understanding of the recommendations
of the food guide for the Brazilian population. in the dietary guidance of the elderly. Thus
allowing the theoretical knowledge to be experienced in practice by the community with
greater clarity, quality and safety.

KEYWORDS: Health Education; Primary Health Care; Interprofessionality; Seniors.
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INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satde (SUS), criado a partir da promulgagéo da Constituigéo
Federal de 1988, é internacionalmente reconhecido por sua abrangéncia, carater universal
e resultados alcancgados, ofertando ag¢des de assisténcia a satude béasica, de média e alta
complexidade, vigilancia em salde, e assisténcia farmacéutica, além da capacidade de
resposta frente a eventos emergentes contra a saude publica, como a exemplo do virus da
Zika e Covid-19 (BRASIL,1988; DUARTE; EBLE; GARCIA,2018).

Dentro do contexto do SUS, a Atencéo Bésica (AB) ou Atencdo Priméria a Saude
(APS), se faz como porta de entrada, sendo coordenada por equipes da Estratégia de
Saude da Familia (ESF), as quais sé@o responsaveis pela territorializagédo, rastreamento,
acOes de promocado e protegdo a saude, prevengcdo de agravos, de forma integral e
continua, visando o cuidado com as pessoas ao invés de apenas tratar doengas (BRASIL,
2006; BRASIL, 2004). Na APS, a integralidade e a complementaridade das acgdes sédo de
suma importancia, sendo necessaria a readequacéo dos atendimentos, da abordagem dos
profissionais e a relagdo da equipe de trabalho, promovendo a humanizagéo do cuidado
(SCHVEITZER; ESPER,; SILVA, 2012).

Na APS ha a possibilidade da assisténcia do Nucleo Ampliado de Saude da Familia
e Atencdo Basica (NASF-AB) o qual é composto por profissionais da area da saudde,
para além da composi¢cdo da equipe minima da ESF, como fisioterapeutas, psicélogos,
nutricionistas e educadores fisicos. Esses profissionais trabalham de forma horizontal
e interdisciplinar com os demais profissionais, fazendo o apoio matricial, para ampliar e
qualificar as estratégias de intervengéo, proporcionar uma retaguarda especializada e
aumentar a resolutividade do cuidado em saude na AB, fazendo parte de discussdes de
casos clinicos, atendimento compartilhado, visitas domiciliares, garantindo a populagéo
o direito a prestagdo de servicos e a longitudinalidade do cuidado (NASCIMENTO e
CORDEIRO, 2019; BRASIL, 2014). Porém, com a portaria n° 37, de janeiro de 2021, o
ministério da saude nao realiza mais o credenciamento desses profissionais e fica a cargo
dos gestores municipais a composicao dessas equipes (BRASIL, 2021).

Um dos publicos que mais usufruem da APS s&o os idosos, seja pela assisténcia
farmacéutica, consultas médicas, vacinagao, como a da Influenza e mais recentemente da
COVID-19, sendo um publico prioritario nesse quesito, além de serem também os mais
assiduos e engajados nas atividades de educagédo em saude (GUIBU, 2017). Um estudo
apontou que 75,3% dos idosos brasileiros dependem exclusivamente dos servigos do
SUS, corroborando com a imprescindibilidade de intervencdo na atencéo basica, visto a
prevaléncia, cerca de 70%, de doencas crdnicas, os indices de complica¢des e demanda
por internacbes hospitalares (PENIDO, 2018). O envelhecimento populacional pode ser
explicado devido a diminuicéo da fecundidade, que passou de 5,3 filhos por mulher na década

de 1970 para 1,7 em 2010, tanto quanto a redugéo da mortalidade, os quais resultaram em
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mudancas na piramide etaria, chegando a mais de 37 milhdes de pessoas idosas, gerando
uma demanda crescente por servigcos de saude, que exigem acompanhamento constante,
cuidados permanentes, medicagdo continua e exames periodicos, em decorréncia do
padrdo de doencgas crdnicas e multiplas na pessoa idosa (ZANON, 2013; VERAS, 2018).

Apds uma série de acontecimentos mundiais, como foi a primeira Assembleia
Mundial sobre o Envelhecimento, no ano de 1982, e outras que se seguiram com a criagao
de planos, resolugdes e politicas voltadas ao publico idoso, para tratar de como se daria
esse novo formato populacional, com uma parcela consideravel da populagcdo chegando
a terceira idade, que no Brasil, foram dados os primeiros passos, através da Portaria n°
1395 de dezembro de 1999. Essa portaria disserta sobre as diretrizes norteadoras das
acoes do setor saude para promogéo do envelhecimento saudavel, manutengéo e melhoria
da capacidade funcional dos idosos, prevencdo de doencgas, recuperagado e reabilitacdo
da saude, modificando a visédo do idoso como um ser vulneravel e dependente para um
ser ativo e saudavel (BRASIL, 1999). Além do mais, a Assembleia Geral das Nacgbes
Unidas declarou em dezembro de 2020 que o periodo de 2021 a 2030 é a década do
envelhecimento saudavel (OPAS/OMS).

Uma das inimeras ferramentas nutricionais utilizadas na AB, € o Guia Alimentar para
a populagéo brasileira, o qual apresenta um conjunto de informagdes e recomendacdes
sobre a alimentagdo, as quais objetivam a educacado populacional e promocéao da saude
para individuos, familias e comunidades, além de subsidiar politicas, programas e acdes de
segurancga alimentar e nutricional. A sua Ultima versdo de 2014, bastante reconhecida por
considerar as dimensdes bioldgica, comportamental, cultural, socioecondmica e ambiental
da alimentagéo, aborda o carater multidimensional da alimentacdo e a complexidade da
vida dos individuos e sua interacdo na sociedade (BRASIL, 2014;0LIVEIRA, M. S. DA
S.; SANTOS, 2020). Tanto foi o reconhecimento, que ja foi langado o guia alimentar para
criangas menores de 2 anos na integra em 2019 e por Ultimo o guia alimentar para a
populagéo brasileira na orientagdo da pessoa idosa em 2021 (BRASIL, 2019; BRASIL,
2021).

Considerando esse contexto, devido ao grande aumento populacional de pessoas
idosas no Brasil, e a alta prevaléncia de doencgas crbénicas nesse publico, em sua grande
maioria devido a comportamentos relacionados ao estilo de vida, juntamente a necessidade
e a capacidade de laboragédo na Atencédo Basica, que as intervengdes com a equipe do
NASF-AB no publico idoso se faz uma eficiente alternativa de promogéo e prevencéo da
saude e involugbes de doencas instaladas. Assim, diante da importancia desta tematica
justifica-se a realizagéo deste trabalho que tem como objetivo relatar a experiéncia de
graduandos do curso de nutricdo no estagio de saude coletiva na utilizagdo do guia
alimentar para a populagéo brasileira na orientacéo da pessoa idosa, realizado em um dos
equipamentos sociais da regional seis de Fortaleza.
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SINTESE DE DADOS

Trata-se de um relato de experiéncia obtido por meio das ac¢des de divulgacdo do
guia alimentar para a populacéo brasileira na orientacdo da pessoa idosa, publicado em
2021, vivenciadas por alunos do curso de nutricdo no estagio de saude coletiva de uma
Universidade Particular de Fortaleza. As agdes foram realizadas no periodo de outubro a
novembro de 2021, com a participagédo dos alunos, professores orientadores e profissionais
do NASF-AB, valendo-se da circunstancia da aula de pilates realizada por uma educadora
fisica, no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) proximo a Unidade Basica
de Saude (UBS) para uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar, para educagéo
em saude com atividades que visam a promogado e prevencao da saude para o publico
maior de sessenta anos, e a capacitagéo dos trabalhadores do NASF-AB, além da troca de
saberes entre os profissionais e estudantes envolvidos.

O ambiente era amplo, com boa ventilagdo, um palco e cadeiras plasticas a
disposicao, favoravel a atividades em grupo, com bom distanciamento social, respeitando
todas as normas sanitarias em decorréncia do periodo pandémico. Para execugdo das
atividades foi de suma importancia a divulgagéo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
deslocando-se pelas casas e comunicando as familias a existéncia da aula de pilates e da
atividade de nutricdo, para inscricdo dos interessados em comparecer. Nessas atividades
foram utilizadas as diretrizes de organizacdo da atencdo nutricional para seguranca
alimentar e nutricional: vigilancia alimentar e nutricional, promo¢édo da alimentagdo
adequada e saudavel e qualificagdo da forga de trabalho (BRASIL,2013) e os principios do
marco de referéncia da educacéo alimentar e nutricional (EAN) de sustentabilidade social,
ambiental e econémica, valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de
opinibes e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas,
valorizagd@o da culinaria enquanto pratica emancipatéria e promog¢éo do autocuidado e da
autonomia (BRASIL, 2015).

Identificacéo

Foram realizados cinco encontros onde havia um plano de aula para cada reuniao.
Na primeira foi realizado uma atividade de socializagdo, onde os idosos se punham em pé
formando um circulo com os outros membros da dinamica e tentavam levantar uma perna
e fazer movimentos circulares com o pé, a maioria ndo conseguia realizar tal feito, devido
a desequilibrios causados pela propria fisiologia do envelhecimento. Portanto, havendo
conhecimento dessa limitacéo, foi proposto que cada pessoa se apoiasse no ombro da
pessoa ao lado e tentasse reproduzir a mesma tarefa, e todos conseguiram. Por fim, os
graduandos fizeram uma breve explanagéo da importancia do trabalho em grupo, de como
€ possivel realizar feitos, antes inimaginaveis, com a contribuicdo de parceiros durante o
processo.

Foi realizado também um reconhecimento do publico, onde foram coletados dados
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antropométricos, como peso e estatura para célculo do indice de Massa Corporal (IMC)
e posterior classificagdo, e dados do consumo alimentar, com o formulario Marcadores
de Consumo Alimentar para uso na Atencdo Primaria (SISVAN e/ou e-SUS) que trata do
consumo de feijao, frutas secas, verduras e/ou legumes, hamburguer e/ou embutidos,
bebidas adogcadas, macarrdo instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoitos salgados,
biscoito recheado, doces ou guloseimas, costume de realizar refei¢des assistindo TV,
mexendo no computador e/ou celular, e a quantidade de refei¢cdes realizadas ao longo
do dia. Além disso, foi aferida a presséo arterial e questionada a presenca de doencas
crénicas, como Diabetes Mellitus, Hipertensao Arterial Sistémica e Dislipidemia, utilizando-
se de linguagem popular, ludica e pausada, fornecendo informagdes claras e simples, sem
expressar julgamentos quanto as respostas fornecidas.

Primeira Intervencéao

Na primeira atividade a equipe de alunos se apresentou, relembrou o primeiro
encontro, onde foram coletados todos os dados dos participantes, e anunciou o inicio das
atividades educativas, as quais foram baseadas nas respostas deles ao formulario de
Marcadores do Consumo Alimentar. A equipe utilizou-se das trés primeiras recomendagdes
do guia, que s&o: estimular o consumo de feijao, evitar o consumo de bebidas adog¢adas,
e evitar o consumo de alimentos ultraprocessados. Para tanto, a equipe ensinou aos
participantes quanto a forma correta de fazer o remolho e os beneficios desse processo,
como a reducéo do tempo de cozimento e dos fitatos, que dificultam a absorcéo de nutrientes,
como o ferro, zinco e calcio, e que sdo responsaveis pela formagédo dos gases. Houve a
demonstracdo de um feijdo que passou pelo processo de remolho e outro sem remolho
que circulou pelos participantes para melhor observagéo. Os idosos puderam observar a
espuma formada na superficie do feijao do remolho, o qual continha os antinutrientes que
deveriam ser descartados junto com a agua do remolho. Para incentivar a substituicao das
bebidas adogadas, como refrigerantes, suco em p6 ou de caixinha, a equipe ensinou o
preparo da agua saborizada. Para conscientizagdo quanto a ingestao de ultraprocessados,
foi utilizado uma estratégia visual, demonstrando a quantidade de agucar, sal e 6leo, em
alimentos como biscoito recheado, refrigerante, suco de caixa, macarrédo instantaneo e
achocolatado em p6.

Segunda Intervencéao

Na segunda atividade a equipe retomou os conhecimentos obtidos no encontro
anterior, perguntou sobre a execucdo de algumas das orientagcbes, obtendo feedbacks
bastante positivos. Para dar continuidade as recomendagdes do guia, a equipe utilizou as
trés Ultimas recomendacdes, que sdo: orientar o consumo diario de legumes e verduras,
estimular o consumo diario de frutas, sendo preferencialmente inteiras, em vez de sucos,
e orientar que o usuario coma em ambientes apropriados e com atencdo. Para esse fim,
foi elaborado previamente um folder com o calendario sazonal de verduras, legumes e
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frutas, com elucidagéo do valor nutritivo, menor custo, melhor sabor e qualidade das frutas,
legumes e verduras de época. Além disso, foi feita a sugestdo de preparacdes utilizando
esses alimentos, do cultivo de uma horta em casa, e informado a presencga de uma feira
em uma localidade proxima aos participantes. Para estimular o comer com atencéo, foram
sugeridas mudancas de comportamento, como: sentar-se a mesa com a familia para
conversar sobre o dia e planos futuros; organizar o ambiente e deix4-lo acolhedor, como
uma mesa posta simples; considerar o momento da refeicdo como um momento de prazer
e privilégio; realizar as refeicbes em horarios semelhantes e mastigar mais vezes para
sentir o sabor e textura dos alimentos com mais clareza.

Terceira Intervencao

Na terceira atividade foi elaborado um bingo que continha seis imagens referentes
as recomendagbes do guia, uma imagem de feijdo (representando as leguminosas),
uma de um caju (representando as frutas), uma de folhosos (representando verduras
e legumes), uma de um copo com refrigerante (representando bebidas adogadas), uma
de biscoito (representando industrializados) e uma de uma pessoa comendo na mesa
(representando comer com atengéo), além de imagens diversas para completar o bingo.
As cartas foram entregues aleatoriamente entre os participantes, onde a cada “pedra”
retirada, que dispusesse de relacdo com as recomendacbes do guia, o grupo instigava
os idosos a recordarem de quais orientagdes e sugestdes foram dadas a respeito de cada
recomendacédo. Quando a penultima “pedra” foi puxada, o grupo e os alunos descobriram a
pessoa que ficou com a carta premiada e o ganhador levou de brinde uma garrafa plastica
para incentivar o consumo de agua.

Quarta Intervencao

A quarta atividade foi de culinaria, onde os idosos puderam aprender e degustar uma
receita de sorvete natural de banana com manga, visto a apreciacao referida pelo publico
quanto a esse produto alimenticio. Foi entregue ainda um folder contendo a preparacgéo da
receita produzida no dia em questao, e com a opgéo de outros sabores também, juntamente
com a sugestao de inserir junto a essa preparacao, sementes, como chia, linhaga e aveia,

para aumentar o valor nutritivo e incrementar o sabor.

CONCLUSAO

As acgbes realizadas pelos alunos do estagio de saude coletiva, em parceria
com profissionais do NASF-AB, permitiram a troca de saberes, a divulgacdo e a melhor
compreensao das recomendag¢des do guia alimentar para a populagdo brasileira na
orientagdo alimentar da pessoa idosa. Permitindo, assim, que o conhecimento teérico
pudesse ser vivenciado na pratica pela comunidade com maior clareza, qualidade e

seguranca.
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Reforga-se ainda, a relevancia da inser¢do do profissional nutricionista na equipe
multiprofissional da APS, visto que as agbes de prevencdo e promoc¢do da saude foram
realizadas considerando a integragdo com a equipe multiprofissional.
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