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APRESENTACAO

Prezado leitor, saudacgéo.

La educacién como fenémeno social, € uma obra organizada a partir de estudos
e investigacdes desenvolvidos por estudantes, professores e pesquisadores do Chile,
Colébmbia, México e Panama. Traz um aparato de tema que perpassam pelo pensar da
escola e do processo educacional como fendmeno social em simulténeo a existéncia de
sujeitos (estudantes, professores, servidores administrativos, familias etc.) como ser social.
As experiéncias vivenciadas nesses contextos mostram a educagdo desempenhando
um importante papel como instrumento de transformacgéo social, despertando a reflexdo
social em torno de temas como: alimentagdo saudavel, aprendizagem, competéncias
comunicativas, competéncias emocionais, contexto virtual de aprendizagem,
desenvolvimento, discapacidade intelectual, docente, educagdo primaria, ensino,
escola especial, estudantes, familia-escola, fortalecimento, inclusdo, melhoria, praticas
pedagogicas entre outros. Uma obra organizada em seis importantes capitulos, que trazem
informacgdes, experiéncias e resultados de estudos que podem alargar o conhecimento
daqueles que buscam aprofundar cada vez mais suas leituras e reflexdes no campo da
educagdo como fenémeno social. Com isso, desejamos a todos uma excelente leitura e
boas reflexdes.

Marcelo Méaximo Purificagéo
Elisangela Maura Catarino
Vanessa Alves Pereira
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RESUMEN: Este articulo presenta los
resultados de la investigacion “Fortalecimiento
de la relacion familia- escuela a través de
las practicas de alimentacion saludable para
nifos en etapa escolar’. El objetivo principal
consisti6 Implementar una propuesta para el
fortalecimiento de la relacion familia-escuela
a partir de la ejecucion de acciones que
buscan la promocion de buenas practicas de
alimentacion saludable en el colegio Adventista
de Granada Meta y determinar la importancia de
la responsabilidad de acudientes o padres de
familia, decisivos en los resultados del proceso
académico de los estudiantes. Con base en
la exigencia de los entes estatales a través de
Ley 1355 de octubre 14 de 2009; el Ministerio
de Educacion de Colombia ha venido haciendo
hincapié en la implementacion de entornos
saludables en las instituciones educativas del
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pais. Se desarroll6 una metodologia cualitativa, con un enfoque de investigacion-accion que
permitio la planeacion de estrategias, la ejecucion, la reflexion y las acciones de evaluacion, en
perspectiva de cambios de paradigmas culturales en los habitos alimenticios de las familias.
Los resultados obtenidos a través de conferencias y talleres dirigidos por profesionales de la
salud mostraron a los padres de familia que no todos los productos que ofrece el mercado
son alimentos saludables para los nifios en la etapa escolar, se generaron nuevas ideas,
permitiendo la adopcion de nuevos habitos alimenticios. Concluyendo, el contenido de las
tematicas expuestas gener6 aprendizajes significativos; sin embargo, no todos lograron el
objetivo, lo que evidencia la necesidad de dar continuidad a dichos procesos.

PALABRAS CLAVE: Fortalecimiento, Familia-escuela, Alimentacion saludable, mejoramiento.

STRENGTHENING OF THE FAMILY-SCHOOL RELATIONSHIP THROUGH
HEALTHY EATING PRACTICES FOR SCHOOL CHILDREN

ABSTRACT: This article presents the research results “Strengthening the family-school
relationship through healthy eating practices for children in school age”. The main objective
was to implement a proposal for the strengthening of the family-school relationship from the
execution of actions that seek the promotion of good practices of healthy eating in the Adventist
school of Granada Meta, and determine the importance of the parents’ responsibility, decisive
in the results of students academic process. Based on the requirement of state entities through
Law 1355 of October 14, 2009; the Colombian Ministry of Education has been emphasizing the
implementation of healthy environments in the country’s educational institutions. A qualitative
methodology was developed with an action-research approach, which allowed the planning
of strategies, the execution, the reflection and the evaluation actions, in changes perspective
in cultural paradigms on families eating habits. The results, which were obtained through
conferences and workshops led by health professionals showed parents that not all products
offered by the market are healthy foods for children in the school stage. In that way, new ideas
were generated, allowing the adoption of new eating habits. Concluding, the exposed topics
content generated significant learning. However, not all of them achieved the objective, which
shows the need to give continuity to these processes.

KEYWORDS: Strengthening, Family-school, Healthy eating, improvement.

11 INTRODUCCION

La alimentacién ha sido un tema de investigacién desde el punto de vista social,
analizado desde las poblaciones mas vulnerables, haciendo un sesgo en la importancia
que requiere la nutricion adecuada y como interfiere en la educacion de los estudiantes,
sin embargo, desde las politicas de seguridad alimentaria se ha dado solucion por el
abastecimiento de recursos que no suplen los requerimientos nutricional de la poblacion,
lo que nos permite deducir en términos educativos que la alimentacion no es solamente un
problema por escasez de recursos, sino formativo. Por lo cual, fortalecer la relacion entre
la escuela y la familia es trascendental en esta investigacion.

Por lo tanto, en este escrito se abordara el tema: fortalecimiento de la relacion familia-
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escuela, entorno a la alimentacion, por medio de intervenciones, actividades practicas de
los buenos héabitos de alimentacion saludables.

En consecuencia, se buscan estrategias para mejorar los nuevos habitos
alimenticios en los estudiantes, pero esta vez, incluyendo activamente a los padres de
familia, estableciendo rutinas adecuadas para su beneficio. Porque traen en sus loncheras
alimentos malsanos como:(bebidas carbonatadas, dulces, empaquetados, entre otras).

Es relevante porque posiciona a la familia en el ambito adecuado para que los
nifos y adolescentes aprendan y maduren de forma idénea, impregnando dicho contexto
armonioso de respeto y confianza. Concluye este articulo mostrando que es posible en
la perspectiva de nifios fisicamente sanos, una mejor relacién familia-escuela, mayor
compromiso con la educacion nutricional, fortaleciendo e incentivando a colocar en practica
todos estos principios.

21 MARCO DE REFERENCIA

Este marco de referencia se construye con el objetivo de identificar aquellos
antecedentes, referencias teodricas y normativas que complemente con el desarrollo de
esta investigacion. Seran descritos a continuacion:

Inicialmente, Sanchez (2018), en su estudio da reflexiones sobre la educacion
alimentaria y nutricional como hecho educativo y su vinculacion con el educador y su
formacién profesional, la escuela y la promocion de habitos saludables de alimentacion, la
pedagogia de la salud, programas y proyectos en materia de alimentacion en Venezuela.
Como apoyo se desarroll6 una investigacion cualitativa, centrada en la interpretacion de la
Realidad Educativa. En particular, en el contexto de la Educacion Alimentaria y Nutricional,
en efecto, el ser humano recibe, desde su nacimiento y durante toda su vida, una serie
de normas de conducta y refuerzos, positivos o negativos, determinantes para la toma de
decisiones en la eleccion y consumo de alimentos.

Este estudio es a escala a nivel de pais su area de influencia es nacional, cuyo objetivo
es elaborar politicas de seguridad alimentaria en la poblacion, a diferencia la presente
investigacion tiene una escala local y tiene identificado el escenario de implementacion
de estrategias, es decir una escuela. Aporta a la investigacién en la metodologia por ser
estudio cualitativo y en el ambito de educacion nutricional.

Asimismo de acuerdo con el estudio de revisiébn documental realizado por De La
Cruz (2015) que propone profundizar en los conocimientos sobre la educacion alimentaria
y nutricional dentro del contexto de educacién basica, para poder orientar a los docentes,
padres de familia, nifios y adolescentes sobre cual es la forma correcta de alimentarse,
considerando las exigencias que tiene el cuerpo humano de recibir los nutrientes necesarios
para su 6ptimo desarrollo. Con ese sentido se proponen acciones a desarrollar desde
la escuela para educar en torno a los habitos para lograr una alimentacién saludable y
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se hace referencia a enfermedades relacionadas con una inadecuada alimentacion y su
impacto en el rendimiento escolar. En la estrategia metodologica seguida predomina el
método investigativo analitico sintético, acompafado de una amplia y profunda revision
documental, ademas del andlisis histérico légico, asi como de entrevistas, que permiten
obtener como resultado el conocimiento sobre el comportamiento del problema de la
educacion alimentaria y nutricional en la educacion basica, particularmente en el contexto
escolar de la ciudad de Machala. Esta investigacion se diferencia en el objeto de estudio y
aporta en la metodologia para identificar en la primera fase.

En relacion con la familia que juega un papel protagénico en referencia a la salud
como lo asegura Espinoza Freire et al (2020) aporta al estudio, un anélisis de la relacién
familia-escuela y su influencia en el rendimiento escolar, realizé un analisis descriptivo de
tipo revision bibliografica con enfoque cualitativo, sistematizado mediante los métodos de
investigacion cientifica, histérico-légico, hermenéutico, andlisis de contenido y analitico-
sintético. Entre los principales resultados encontramos que, el rendimiento escolar es
un fendmeno en el que convergen mdltiples factores, entre ellos la inteligencia, el nivel
intelectual, la personalidad, la motivacién, las aptitudes, los intereses, los habitos de
estudio, la autoestima, la relacién docente-alumno, las influencias ambientales, la relacion
familia-escuela y el clima familiar. Se relaciona al presente estudio en su incidencia en el
rendimiento escolar y la influencia protagénica de la familia, dista el enfoque utilizado para
su estudio, por no ser de investigacion -accion.

En nuestra sociedad cada vez toma mayor importancia el gozar de bienestar. Por lo
tanto, Quintero (2014), ratifica como los habitos alimentarios, los estilos de vida saludables
y el nivel de la actividad fisica determinan el riesgo de contraer en el futuro enfermedades
cronicas relacionadas con la nutricion del individuo. Este estudio tuvo como objetivo
identificar los habitos alimentarios, los estilos de vida saludables y el nivel de actividad fisica
en Neojaverianos del programa Nutricion y dietética de la Pontificia Universidad Javeriana
primer periodo 2014. Se diferencia de esta investigacion en que busca implementar
estrategias para mejorar los habitos alimentarios en escenarios universitarios y aporta en
los conceptos teoricos.

Cabe destacar, que la prevencion en los cuidados de la salud contribuye a un proceso
educativo, el cual debe ser permanente partiendo de la nifiez (6-11 afios), considerada
como la de mejor salud durante el ciclo vital humano. En esta etapa ocurren cambios mas
lentos, comparados con las edades anteriores, que, sin embargo, son trascendentales.
Los conocimientos que desarrollan en las instituciones educativas aunados con los que
adquieren en la familia y grupos sociales los impulsan en su desarrollo. asi lo describe
la Sociedad Colombiana de Pediatria. Posada et al (2016). Analogo al estudio, aporta
elementos primordiales como son las edades, etapas, y formacién que se recibe en la
escuela y la familia. Dista en la poblacion que desarrolla la investigacion que se da con
personal médico y aqui por docentes.
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Finalmente el estudio de Contreras et al (2020), complementa en los antecedentes
la investigacion, para aportar en el andlisis de los resultados. Lo descrito en su publicacion
(Healthy lifestyle habits in initial pedagogy teacher training at a University in Santiago de
Chile) como determinar las diferencias en los habitos de vida saludable entre carreras de la
facultad de Educacion de una universidad privada de Santiago de Chile. La relacion directa
con la investigacion son los habitos de los estudiantes y se diferencia en la manera como
se analizan los resultados.

Después de hacer una seleccion tematica (relacion familia-escuela, héabitos
alimenticios en el entorno educativo y alimentacion saludable), esto facilito la seleccion de
la normativa que aportan significativamente en metodologia, en estrategias, conceptos y

teorias que rigen en Colombia como fundamento para la investigacion.

llustracion 1

Basados en estos referentes teéricos la Unicef (2019) menciona que la primera
infancia es un tiempo de rapido crecimiento fisico y desarrollo cerebral. La falta de una
nutriciébn adecuada y la exposicion a enfermedades e infecciones durante estos primeros
afios pueden tener repercusiones en el rendimiento escolar y en los resultados econdmicos
y de la salud durante toda la vida. Otro factor determinante que afecta a la poblacion
infantil en cuanto a su rendimiento escolar y desempefo es: el hambre oculta, que también
perjudica el rendimiento escolar, ya que, determinadas carencias de micronutrientes
afectan al aprendizaje. Segun estudios practicados, la deficiencia de hierro se asocia con
una menor puntuacién en los exadmenes, la anemia puede provocar cansancio e impedir
que los nifios presten atencion en clase. El consumo habitual de alimentos adecuados,

sobre todo en el desayuno, se asocia con un mejor rendimiento académico; mientras que
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los refrigerios ultra procesados y la comida rapida pueden tener efectos nocivos.

Como lo menciona Patricio y Pando (2020) al hacer referencia a las repercusiones
del confinamiento en la salud mental y fisica de la poblacién infanto-juvenil, proponiendo
que para reducir las medidas de prevencidén en el ambito familiar, se debe incrementar la
comunicacion positiva y la promocion de habitos saludables.

De acuerdo con Valerazo et al (2021) manifiesta de la misma manera que la
educacion alimentaria consiste en orientar a los padres, nifios y adolescentes, sobre cual
es la forma correcta de alimentarse, considerando que uno de los principales motivos es
la necesidad que tiene el cuerpo humano de recibir los nutrientes imprescindibles para
su 6ptimo desarrollo. Por ello, la educacién en alimentacién y nutricion deben orientarse
a potenciar o modificar los habitos alimentarios, involucrando a todos los miembros de
la comunidad educativa; nifios, padres, maestros y directivos. Educar sobre la necesidad
e importancia de una buena alimentacion implica: descubrir y erradicar creencias, mitos
y conductas erréneas; promoviendo conciencia sobre las diversas funciones o roles
que juega o debe jugar la alimentacion en las diversas esferas de la vida, la salud, los
aprendizajes, la produccion, distribucién y consumo de alimentos; fomentar conceptos,
actitudes y conductas claras y fundamentales sobre la alimentacion.

En consecuencia con esto, la Iglesia Adventista del séptimo dia sostiene en su
filosofia por medio de los escritos de Elena G de White: que el ser humano es un ser creado
alaimagen de Dios, para esta una unidad indivisible expresa que es necesario un desarrollo
armonioso de las facultades, fisicas, mentales y espirituales. Esta creencia conduce a un
enfoque holistico de la educacion que no solo cultiva el intelecto y el espiritu del estudiante,
sino que presta suma atencién a su desarrollo fisico que esta complementado con la buena
alimentacion.

Acorde con la filosofia adventista asi afirma Leén Vasquez (2007), fuera de los
parametros religiosos, las personas toman como referencias tendencias poco saludables.
Hoy es costumbre gratificar el apetito con comidas exuberantes y estimulos artificiales, que
coartan el crecimiento y el desarrollo de las facultades morales. Igualmente menciona que
se tendria una sangre pura si se practican habitos correctos de nutricién. "la transformacién
del alimento en sangre buena es un extraordinario proceso y todo ser humano debe estar
informado respecto de este asunto"

De forma semejante, en contexto con la educacion, los escritos de White (1964)
al mencionar, cuando los nifios salen de la infancia todavia hay que educar con el mayor
cuidado sus gustos y apetitos. Muchas veces se les permite comer lo que quieren y cuando
quieren, sin tener en cuenta su salud. El trabajo y el dinero tantas veces malgastados en
golosinas perjudiciales para la salud inducen al joven a pensar que el supremo objeto de
la vida, y lo que reporta mayor felicidad, es poder satisfacer los apetitos. El resultado de tal
educacion es que el nifio se vuelve glotdn; después le sobrevienen las enfermedades. Los

padres deben educar los apetitos de sus hijos, y no permitir que hagan uso de alimentos
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nocivos para la salud.

La nutricién es uno de los principales determinantes de la salud segun lo menciona
Garcia y Mejia (2018). A través de los afios, se ha considerado como uno de los principales
determinantes de la salud, desempefio fisico, mental y de productividad; la mala nutricion
(ingesta insuficiente como el exceso de nutrientes) tiene causas complejas que involucran
determinantes bioldgicos, socioecondmicos y culturales,

Es importante también el conocimiento en cuanto a la nutriciébn para una mejor
aplicacion en la escuela y en la casa como lo menciona un estudio de la Facultad de
Medicina, de la Universidad de La Sabana, Chia, Colombia, en donde se encontré los
siguientes datos: un buen nivel de educacién mejora los conocimientos sobre nutricién y el
estado de salud en general, ya que incorpora en las personas conocimientos, capacidades
y actitudes para guiar y controlar muchas de sus circunstancias en torno a la salud. A
mayor nivel de educacion en los padres, mejor estado de salud y nutricion de los nifios asi
lo afirma Vargas & Hernandez (2020). Por lo anterior, se puede deducir que la salud de las
personas puede estar determinada de una u otra manera a su condicion o factor social, por
lo tanto, se hace necesario prestar mayor atencion a los entornos y a los estilos de vida
como parte del proceso de formacion y educacion.

También Martin (2018). manifiesta que Existe una relacién estrecha entre la salud
y la alimentacion, en las Ultimas décadas, la relacion bidireccional entre la alimentacion
y la salud han ido cobrando cada vez mas solidez y rigor, de modo que llevar un estilo
de vida saludable, permite, por un lado, mejorar la esperanza y la calidad de vida y por
otro, prevenir enfermedades, asi como mejorar su sintomatologia. En este sentido, el
aprendizaje y la consolidacion de habitos saludables desde la infancia, implantando pautas
alimentarias correctas, son decisivos para que dichos habitos se mantengan en la edad
adulta y a lo largo de la vida.

En definitiva Romeo et al. (2007) expresa que es evidente el cambio drastico que
se ha dado en la sociedad en diversos factores. En los Gltimos afos, se han producido
importantes cambios en los estilos de vida de la poblacién y con ello en la alimentacion
de nifios y adolescentes. El mayor desarrollo econémico, junto con el avance tecnologico
alimentario y culinario, la incorporacion de la mujer al trabajo fuera del hogar, la nueva
estructura familiar, la gran influencia de la publicidad y de la television, la incorporacién
mas temprana de los nifios a la escuela, junto con la mayor posibilidad de elegir sus menus
sin una adecuada supervision familiar, entre otras, condiciona un consumo de alimentos
con elevado aporte cal6rico y baja calidad nutricional. Diversos estudios en nuestro pais
han observado un mayor consumo de energia, proteinas, grasas animales y productos
manufacturados ricos en grasas, azlcares refinados y sal, junto con un bajo aporte de
hidratos de carbono complejos y determinadas vitaminas y minerales. Es relevante la
intervencion desde el ambito escolar, y se hace necesario proponer rutinas alimentarias
adecuadas y un estilo de vida saludable, para que el nifio/a tenga mejor calidad de vida en
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su edad adulta.

31 METODOLOGIA

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo el cual comprende los fenémenos,
explorando desde las perspectivas de los participantes en un ambiente natural y en relacion
con su contexto. Lo anterior dio respuesta al propésito de observar individualmente
los fendbmenos en el escenario educativo, profundizando en sus puntos de vista de los
diferentes actores (padres de familia, estudiantes y docentes), interpretaciones para aplicar
los métodos y técnicas.

Las diferentes necesidades que presentan las instituciones educativas en la
actualidad ponen en evidencia, la implementacién de una planificacién con intervenciones
que mejoren las practicas pedagogicas.

La investigacion accion ayuda en la relacion entre la innovaciéon y la practica,
al implementar estrategias que tienen permanencia en el tiempo. La investigacion se
desarroll6 siguiendo el modelo elaborado por Kemmis y McTaggart (1988, 2000), lo cual se
resume en cuatro fases.

llustracion 2
La metodologia que se seleccion6 permitié dentro del proyecto generar nuevas zonas

de sentido, favoreciendo espacios para las familias y la comunidad educativa del Colegio
Adventista de Granada, abriendo la posibilidad de participar en la profundizacion del tema
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y las posibles alternativas en la perspectiva de educar y modificar de forma progresiva
conductas inadecuadas en tematicas relacionadas, ejecutando el plan de trabajo, de
recoleccion de informacion y de la literatura que la sustenta.

Fase 1. Planificacién organizada, se establecieron jornadas de capacitacidén para
padres, estudiantes, personal docente, orientados por profesionales del area de la salud.
Se realiz6 una compilacion de informacion en cuestionarios electronicos para obtener
resultados sobre el conocimiento que se tenia por parte de los actores involucrados, y por
medio de la educacion nutricional y de hébitos saludables mitigar el impacto negativo en la
salud, por la practica de malos habitos desde la infancia.

Fase 2. Después de recibir educacién nutricional de forma progresiva se pasa a
la seccion practica, donde familia — escuela, trabajo articulado, participando de talleres
practicos, con el fin de aplicar los conocimientos en actividades cotidianas y modificar
conductas inadecuadas. promoviendo el consumo de frutas, verduras, agua

Fase 3. Se promueve la participaciéon en ferias de salud con el propésito de
alcanzar los logros que cada uno desea para obtener una mejor calidad de vida, los
estudios demuestran que en la poblacién infantil se han incrementado los porcentajes
de enfermedades no transmisibles, lo que conlleva a replantear nuevos estilos de vida y
adaptar nuevas practicas, utilizando los medios asequibles segun la region del pais y los
recursos econémicos sin afectar la economia familiar.

41 RESULTADOS

Después de implementar todas las estrategias utilizadas en la metodologia se
obtienen los siguientes resultados:

Se implementaron charlas tematicas (alimentarse adecuadamente) para los padres
familia, a través de la red social Facebook, con el fin de instruir a los responsables del
suministro alimenticio de los nifios del colegio Adventista de Granada. En el desarrollo de
las actividades, manifestaron interés en la tematica y compromiso a mejorar sus practicas
en la preparacion de alimentos.

Se realizaron actividades de fortalecimiento en lo que concierne con la relacion
familia-escuela realizando talleres practicos sobre alimentaciéon saludable. Se pudo
evidenciar que en casa realizaron la practica de la clase siguiendo las instrucciones de los
conferencistas, y como producto de esta actividad se desperto el interés de los participantes
para asistir al expo salud.

En el encuentro sincronico de formacién teérico- practico para la elaboraciéon de
loncheras nutritivas con ingredientes asequibles de la region, las familias participaron y
obtuvieron ideas sencillas que permitieron una alternativa nueva, para elaborar alimentos
nutritivos desde casa.
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51 DISCUSION

Es importante destacar que los padres de familia a la hora de comprar productos
para las loncheras de sus hijos no se estan percatando del alto contenido calérico y el bajo
valor nutricional de los productos, en esto se coincide con, Martinez-Iriondo at (2021) al
expresar que uno de los mayores retos a los que se enfrenta en la actualidad la industria
alimentaria es ofrecer alimentos que cumplan las necesidades nutricionales, de salud,
bienestar y conveniencia de los consumidores. De hecho, los anuncios publicitarios estan
siendo destinados a nifios como los mayores consumidores, proporcionando informacién
engafiosa y peligrosa.

La evidencia cientifica obtenida de la literatura, expuesta y sustentada en esta
investigacion, contrasta y cumple con el objetivo que se propone en el estudio; el cual
confirma la relacibn que tiene una alimentacion saludable con un buen desempefio
académico, y las afectaciones que trae consigo la practica de habitos incorrectos en la
salud, como también, la educacién que se debe obtener para reconocer las conductas
adecuadas, las edades, las necesidades basicas, para modificar costumbres y tendencias
negativas actuales.

La presente investigacion demostré que en los escenarios educativos y familiares
debe haber una articulacion en las practicas de alimentacion y trabajo académico en la
busqueda de proporcionar por parte de la escuela, la educacion nutricional alimentaria y
por parte de la familia proveer alimentos saludables, utilizando la criticidad y la ensefianza
correcta al momento de elegir los productos. Con el objetivo de mejorar las condiciones de
salud y el rendimiento académico. La primera infancia es un tiempo de rapido crecimiento
fisico y desarrollo cerebral. Este aporte de la Unicef es un factor determinante para los
investigadores, pues, la descripcion del problema demuestra que los nifios en edad escolar
son desatendidos en cuanto alimentacion adecuada y la repercusion que esta tiene en
el 6ptimo desarrollo del sujeto. La falta de una nutricibn adecuada y la exposicion a
enfermedades e infecciones durante estos primeros afios pueden tener repercusiones en
el rendimiento escolar y en los resultados econémicos y de la salud durante toda la vida.

De acuerdo con los planteamientos de Bronfenbrenner, (1985) el contexto es
fundamental para la comprensién de la crianza del nifio, reconociendo la relacién entre los
diversos escenarios en que interactia y los procesos evolutivos, asi lo mencionan Gifre
& Guitart, (2012) en el estudio de las consideraciones educativas desde la perspectiva
ecolbgica. Asi que, la escuela y la familia son entornos que deben correlacionarse con el

objetivo de trabajar unidos en la formacion integral del educando.

61 CONCLUSIONES

Al realizar la actividad de fortalecimiento concerniente a la relacién familia escuela

los padres reconocieron el poco interés que habian prestado a este tema y propusieron
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aplicarlo a través de nuevas estrategias para enriquecer estos vinculos.

Cuando se implementaron charlas teméticas a los responsables de la alimentacion
de los nifios, se concluyé que le falta conocimiento y buenas practicas a la hora de preparar
y suministrar los alimentos, y lo importante que es en el proceso educativo de la nifiez
participar a los padres de los temas vitales para el fortalecimiento de la relacion familia -
escuela.

En consecuencia estos encuentros sincronicos permitieron a los investigadores
orientar y sensibilizar a los padres de familia y estudiantes en edad escolar del Colegio
Adventista de Granada, sobre los perjuicios de la comida chatarra y los dafios causados por
la alimentacién malsana, que motivd mucho a los participantes a reflexionar, a promover

practicas y alternativa de alimentacion saludable y nutritiva.

71 ETICAEN LA INVESTIGACION

Como consideraciones éticas, se plantea lo siguiente:
1. Se solicitd a la administracion de la institucién educativa colegio adventista de
Granada, la autorizacion para implementar el proyecto investigativo.

2. Se dio a conocer a los participantes la posibilidad de integrarse un proyecto
mediante una reunion de sensibilizacion a partir de asentimientos informados
virtualmente.

3. La reactivacion del ciclo en el espiral que corresponde a la reflexion se proyecta
en la institucion para que cada afio lectivo se desarrollen teméticas relacionadas con
una alimentacién adecuada, incluido en el plan maestro espiritual en el departamento
de consejeria (capellania) con vigencia anual.
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