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RESUMO: AslesOes traumaticas ocasionadas em
decorréncia dos traumatismos cranianos podem
gerar repercussoes funcionais e anatémicas,
caracterizadas por comprometimentos leves a
severos. Dentre as consequéncias apresentadas
pelos pacientes com traumatismos repetitivos,
temos a deméncia, com limitacdes de fungdes
como memoria, velocidade de processamento de
informacdes, atencdo e funcdo executiva. Este
estudo trata-se de uma reviséo de literatura nas
bases de dados PUBMED, SCIELO, MEDLINE e
LILACS. Os artigos foram selecionados com base
nos descritores nos idiomas inglés, espanhol e
portugués, publicados em periodicos cientificos
nos ultimos dez anos, a partir primeiramente da
selegéo de titulos e resumos e posteriormente, a
leitura dos artigos na integra. Foram encontrados
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38 artigos nasbases de dados pesquisadas, sendo
que destes, 10 foram incluidos inicialmente pela
aplicacdo da leitura do titulo e resumo, e a partir
da leitura na integra, apenas 6 estudos foram
inclusos neste artigo. E importante ressaltar a
auséncia de estudos longitudinais abordando
a incidéncia das deméncias ocasionadas por
traumatismos repetitivos, assim como uma maior
conscientizagédo sobre este tipo de lesdo e seu
comprometimento a longo prazo na vida dos
atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte,
traumatismo cranioencefalico.

deméncia,

DEMENTIA IN SPORTS WITH REPEATED
TRAUMATIC BRAIN INJURY

ABSTRACT: Traumatic injuries caused as a
result of head injuries can generate functional and
anatomical repercussions, characterized by mild
to severe impairments. Among the consequences
presented by patients with repetitive trauma,
we have dementia, with limitations of functions
such as memory, information processing speed,
attention and executive function. This study is
a literature review in the PUBMED, SCIELO,
MEDLINE and LILACS databases. The articles
were selected based on the descriptors in
English, Spanish and Portuguese, published in
scientific journals in the last ten years, based
on the selection of titles and abstracts and later,
the reading of the articles in full. 38 articles were
found in the researched databases, and of these,
10 were initially included by applying the title and
abstract reading, and from the full reading, only 6
studies were included in this article. It is important
to emphasize the absence of longitudinal studies
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addressing the incidence of dementia caused by repetitive trauma, as well as a greater
awareness of this type of injury and its long-term commitment to the lives of athletes.
KEYWORDS: Sport, dementia, traumatic brain injury.

11 INTRODUGCAO

O traumatismo craniano pode ser definido como uma lesdo de origem trauméatica
que ocasiona disfungdo anatdmica ou funcional na regido da cabeca, envolvendo o couro
cabeludo, cranio, meninges e vasos. E uma lesdo que esta diretamente relacionada
com incapacidade, morbidade e mortalidade, acompanhada por sequelas neurologicas
principalmente em individuos jovens (SOUSA, 2006). E um grande problema de saude,
uma vez que, nas suas formas mais graves ha necessidade de hospitalizagdo em unidades
de terapia intensiva, ha inconsciéncia e gravidade da sintomatologia e na forma leve,
conhecida como concusséo, ndo apresenta risco de morte, abrange em torno de 80% a
90% dos pacientes podendo apresentar também consequéncias graves e persistentes,
dentre elas, a deméncia, com comprometimento de fungbes como memoéria, velocidade de
processamento de informagdes, atencéo e funcao executiva (PARIZE et al., 1998; SHIVELY
et al., 2012; BLENNOW et al., 2016).

A ocorréncia dos traumatismos cranioencefalicos deve-se primeiramente aos
acidentes automobilisticos, seguidos pelas quedas principalmente entre criancas e idosos,
lesbes por arma branca e, lesdes esportivas (MOORE et al., 2006). Alguns esportes que
exigem maior contato entre os atletas, tais como, boxe, futebol americano, héquei no gelo,
podem gerar concussoes repetidas durante um longo prazo, caracterizando a Encefalopatia
Traumatica Cronica (ETC) (MCCRORY et al.,2012, MCKEE et al., 2016). Esta por sua vez,
pode ser considerada um tipo de deméncia com caracteristicas especificas, progressiva e
neurodegenerativa associada a traumas cerebrais recorrentes com presencga de concussoes
sintomaticas e assintomaticas (SHIVELY et al., 2012). A ETC foi inicialmente identificada
em praticantes de boxe em 1928 por Harrison S.Martland, denominando-a de deméncia
pugilistica (MARTLAND, 1928), estando presente também em outros atletas praticantes de
esportes de contato com alto risco de lesGes subconcussivas ou contusivas (SHIVELY et
al., 2012; MCKEE et al., 2009; MCKEE et al., 2010). Em 1934 recebeu a denominacgéo de
“encefalopatia traumatica” (PARKER, 1934), em 1937 “deméncia pugilistica” (MILLSPAUGH,
1937), e em 1949 “ encefalopatia crénica” (CRITCHEY,1949). Estima-se que 5% a 15% da
populacdo mundial possui deméncia decorrente de um traumatismo craniano (SHIVELY et
al., 2012).

Os sinais e sintomas apresentados pelos pacientes associados a encefalopatia
cronica englobam, depressdo grave, excesso de uso de substancias, instabilidade
emocional, agressividade, irritabilidade, déficit motor e de memoéria, linguagem, funcbes

executivas e deméncia. As manifestacbes dos primeiros sintomas comegam a surgir em
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individuos de meia-idade, atletas que se aposentaram em atividades esportivas. Com a
evolugdo da patologia para outras classes esportivas, além de boxeadores, houveram
mudancgas morfologicas para a presenca de sinais clinicos extrapiramidais e deméncia do
tipo parkinsoniana, além de distirbios comportamentais (STERN et al., 2011; STERN et al.,
2013). O objetivo deste artigo é realizar um levantamento bibliografico sobre a deméncia
nos esportes com traumatismo craniano repetido.

21 METODOS

O presente estudo consiste em uma reviséo de literatura, utilizando as seguintes
bases de dados eletrénicos, PUBMED, SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
MEDLINE e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
acessadas através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os estudos selecionados foram
incluidos de acordo com 0s seguintes critérios: artigos em inglés, espanhol e portugués
publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos dez anos (2011-2021),
que abordaram a presenga de deméncias nos esportes provenientes de traumatismos
cranianos repetidos. E foram excluidos artigos que ndo abordaram a deméncia em
atividades esportivas, além de protocolos, editoriais, relatorio, dissertacéo e tese.

Os descritores utilizados foram escolhidos mediante consulta aos Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS). Foram empregadas as seguintes combinagcbes de palavras
chaves na lingua portuguesa, inglesa e espanhola: “deméncia” and “traumatismos
craniocerebrais” and “esportes”; “dementia” and “craniocerebral trauma” and “sports”;
“demence” and “traumatismo craneocerebrales” and “deportes”.

Os artigos cientificos foram selecionados, primeiramente, mediante a leitura
exploratéria dos titulos e resumos. Apos a inclusdo prévia dos estudos a partir do titulo e
resumo, o artigo foi selecionado para leitura na integra. A partir desta Ultima selecéo, os
artigos que se apresentaram duplicados foram excluidos. Os resultados foram organizados
em uma tabela para extrair os principais dados de cada estudo selecionado, contendo:
autor/ano, objetivo, tipo de estudo, amostra, tipo de deméncia associada ao esporte e
conclusoes.

31 RESULTADOS

ApO6s a definicdo da estratégia de busca nas bases de dados eletrdnicos, 38 artigos
foram encontrados. Destes, 10 artigos foram incluidos pelo titulo e resumo, 22 estudos foram
excluidos por ndo abordarem o tema investigado e pesquisas realizadas anteriormente
ao ano de 2011, e 6 artigos foram excluidos por estarem duplicados. Posteriormente, foi
realizada a leitura dos artigos na integra e dos 10 artigos selecionados anteriormente, 6
artigos compuseram o resultado final (Tabela 1).
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Autor/ ano

Pearce N.
etal.
2015

Winblad B.
etal.
2019

Perrine K.
etal.
2017

Ramalho J.
etal.
2015

Janssen
P.H.H. et al.
2018

Objetivo

Apresentar estudos e
relatos que envolvem
traumatismo
cranioencefalico

no esporte e seu
risco de doencgas
neurodegenerativas
a longo prazo

Destacar as
descobertas recentes
sobre o risco a longo
prazo de deméncia
apo6s traumatismo
craniano em
participantes de
esportes como
héquei no gelo, boxe
e futebol americano

Apresentar as
evidéncia de
encefalopatia
traumatica cronica
como um distarbio
neuropatoloégico
Gnico acompanhado
por caracteristicas
clinicas como uma
causa provavel

de concussobes

ou varios golpes
subconcussivos na
cabeca

Resumir os

dados que ligam

o traumatismo
cranioencefalico

a deméncia e as
técnicas de imagem
disponiveis

Avaliar se os atletas
que jogaram futebol
americano do
colegial

Tipo de
estudo

Artigo de
reviséo

Artigo de
revisao

Artigo de
revisdo

Artigo de
revisdo

Retrospec-
tivo

Amostra

Anuérios de
duas escolas
publicas

de ensino
médio na
cidade de
Rochester,
Minnesota,
entre 1956 e
1970
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Tipos de
esporte
relatados

Boxe, futebol,
basquete,
natacéo, corrida,
basebol

Ho6quei no gelo,
boxe futebol
americano.

Atletas e ex-
atletas civis

e militares
(modalidades
néao
especificadas),
boxe, futebol
americano

Estudantes que
praticavam,
futebol, natacéo,
basquete e luta
livre

Demeéncia associada

ao esporte

Doencas
neurodegenerativas
cronicas, declinio

da fungéo cognitiva,
Parkinson, esclerose
lateral amiotrofica

Encefalopatia
traumatica cronica

Encefalopatia
traumatica cronica

Traumatismo
cranioencefalico

Doenca
neurodegenerativa,
condi¢des como
deméncia,
Parkinsonismo e
esclerose lateral
amiotrofica
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Conclusodes

Né&o esta claro até
que ponto 0s riscos
do boxe pode se
aplicar a outros
esportes e quais
atividades podem
ser responsaveis
por qualquer risco
aumentado

Concussdes
repetidas na
cabeca séo
eventos iniciais
para 0s processos
geradores
de neurodos
que levam a
encefalopatia
traumatica cronica

No momento,

as evidéncias
disponiveis
subjacentes aos
mecanismos da
neuropatologia e
as caracteristicas
clinicas da
tomografia
computadorizada
ainda sé&o limitadas

Nao hé estratégia
conhecida para
reduzir possiveis
riscos de
deméncia ap6s

um traumatismo
cranioencefélico
considerado
moderado ou grave

N&o apresentaram
nenhum risco
aumentado de
desenvolver
doencas
neurodegenerativas
comparado com
atletas envolvidos
em outros esportes
do colégio



Jones S.A.V. Investigar a hipétese  Transversal ~ Todos os Futebol Trauma Mudangas sao

et al. de que trauma membros cranioencefalico, reversiveis ou
2014 cronico de baixo das declinio cognitivo pode néo ser tao
nivel na cabeca associagbes prejudicial quanto
€ associado ao de ex- comumente
declinio cognitivo jogadores pensado
persistente de quatro
clubes de
futebol
profissional
do Reino
Unido

Tabela 1. Resumo dos estudos incluidos.

41 DISCUSSAO

Os resultados que encontramos séo capazes de demonstrar a crescente necessidade
de pesquisar algo que é de grande relevancia ao desporto e a saude de praticantes de
modalidades de alto impacto cranioencefalico, sanar dividas que estdo em evidéncia
atualmente e que no passado, por vezes, foi bastante negligenciado de uma condi¢do que
inicialmente poderia ser ignorado ou tratado com menor relevancia e que pode desenvolver
acometimentos ndo so6 a curto prazo, mas para o resto da vida.

Os fatores de complicacdo para o desenvolvimento de traumas cranioencefalicos
acompanhados ou néo de leséo neurolégica permanente, associado ao histérico de trauma
dos pacientes mais o fato do desconhecimento a longo prazo dos efeitos decorrentes do
trauma durante a préatica desportiva, torna uma incégnita os sintomas de encefalopatia
traumatica crénica tanto na fase clinica quanto pré-clinica (WINBLAD et al., 2019)

A literatura reporta algumas alternativas que podem ser utilizadas como alternativas
para utilizacdo durante a pratica desportiva, como recursos como capacete (futebol
americano) para tentar prevenir lesées desse tipo, outra alternativa seria o de evitar, proibir
ou restringir esportes cujo o objetivo seria o de traumatismo craniano por um mecanismo
de trauma realizado de forma repetitiva, por exemplo, o boxe. Aumentar as estratégias
com o objetivo de evitar lesbes que acarretassem lesdes neuroldgicas transitérias ou
permanentes (PEARCE et al., 2015).

Em estudo que possuia o objetivo de comparar atletas de futebol americano com nao
jogadores desse tipo de modalidade esportiva néo foi encontrado diferencas significativas
apesar de que no grupo que jogava futebol americano, o numero de traumatismo
cranioencefalico fosse aumentado nesses atletas (JANSSEN et al., 2018).

Dado a dificuldade de identificagdo das causas traumaticas, aumentar os recursos
de diagnéstico de exames de neurocimagem como ressonancia magnética e tomografia
computadorizada (RAMALHO et al., 2015) e até mesmo o aumento de esforgos para a
identificacdo de biomarcadores que podem ser utilizados como auxilio para melhor

caracterizar e classificar as lesdes de acometimento neurolégico (PERRINE et al., 2017).
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51 CONCLUSAO

E importante ressaltar a auséncia de estudos que fizessem abordagens longitudinais,
referente a dados epidemiolégicos de incidéncia e que possuissem um grande numero
amostral. De qualquer forma, o aumento da conscientiza¢do sobre a condi¢cao, os fatores
de risco, podem fazer com que aumente a adeséo de atletas e praticantes de modalidades
em que haja alto impacto cranioencefalico em estudos de forma com que o conhecimento

acerca do tema cresca.
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