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RESUMO: As lesões traumáticas ocasionadas em 
decorrência dos traumatismos cranianos podem 
gerar repercussões funcionais e anatômicas, 
caracterizadas por comprometimentos leves a 
severos. Dentre as consequências apresentadas 
pelos pacientes com traumatismos repetitivos, 
temos a demência, com limitações de funções 
como memória, velocidade de processamento de 
informações, atenção e função executiva. Este 
estudo trata-se de uma revisão de literatura nas 
bases de dados PUBMED, SCIELO, MEDLINE e 
LILACS. Os artigos foram selecionados com base 
nos descritores nos idiomas inglês, espanhol e 
português, publicados em periódicos científicos 
nos últimos dez anos, a partir primeiramente da 
seleção de títulos e resumos e posteriormente, a 
leitura dos artigos na íntegra. Foram encontrados 

38 artigos nas bases de dados pesquisadas, sendo 
que destes, 10 foram incluídos inicialmente pela 
aplicação da leitura do título e resumo, e a partir 
da leitura na íntegra, apenas 6 estudos foram 
inclusos neste artigo.  É importante ressaltar a 
ausência de estudos longitudinais abordando 
a incidência das demências ocasionadas por 
traumatismos repetitivos, assim como uma maior 
conscientização sobre este tipo de lesão e seu 
comprometimento a longo prazo na vida dos 
atletas. 
PALAVRAS-CHAVE: Esporte, demência, 
traumatismo cranioencefálico.

DEMENTIA IN SPORTS WITH REPEATED 
TRAUMATIC BRAIN INJURY

ABSTRACT: Traumatic injuries caused as a 
result of head injuries can generate functional and 
anatomical repercussions, characterized by mild 
to severe impairments. Among the consequences 
presented by patients with repetitive trauma, 
we have dementia, with limitations of functions 
such as memory, information processing speed, 
attention and executive function. This study is 
a literature review in the PUBMED, SCIELO, 
MEDLINE and LILACS databases. The articles 
were selected based on the descriptors in 
English, Spanish and Portuguese, published in 
scientific journals in the last ten years, based 
on the selection of titles and abstracts and later, 
the reading of the articles in full. 38 articles were 
found in the researched databases, and of these, 
10 were initially included by applying the title and 
abstract reading, and from the full reading, only 6 
studies were included in this article. It is important 
to emphasize the absence of longitudinal studies 

http://lattes.cnpq.br/3321329750383517
http://lattes.cnpq.br/8893161139460863
http://lattes.cnpq.br/9536747113677509
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addressing the incidence of dementia caused by repetitive trauma, as well as a greater 
awareness of this type of injury and its long-term commitment to the lives of athletes.
KEYWORDS: Sport, dementia, traumatic brain injury.

1 | 	INTRODUÇÃO
O traumatismo craniano pode ser definido como uma lesão de origem traumática 

que ocasiona disfunção anatômica ou funcional na região da cabeça, envolvendo o couro 
cabeludo, crânio, meninges e vasos. É uma lesão que está diretamente relacionada 
com incapacidade, morbidade e mortalidade, acompanhada por sequelas neurológicas 
principalmente em indivíduos jovens (SOUSA, 2006). É um grande problema de saúde, 
uma vez que, nas suas formas mais graves há necessidade de hospitalização em unidades 
de terapia intensiva, há inconsciência e gravidade da sintomatologia e na forma leve, 
conhecida como concussão, não apresenta risco de morte, abrange em torno de 80% a 
90% dos pacientes podendo apresentar também consequências graves e persistentes, 
dentre elas, a demência, com comprometimento de funções como memória, velocidade de 
processamento de informações, atenção e função executiva (PARIZE et al., 1998; SHIVELY 
et al., 2012; BLENNOW et al., 2016). 

A ocorrência dos traumatismos cranioencefálicos deve-se primeiramente aos 
acidentes automobilísticos, seguidos pelas quedas principalmente entre crianças e idosos, 
lesões por arma branca e, lesões esportivas (MOORE et al., 2006). Alguns esportes que 
exigem maior contato entre os atletas, tais como, boxe, futebol americano, hóquei no gelo, 
podem gerar concussões repetidas durante um longo prazo, caracterizando a Encefalopatia 
Traumática Crônica (ETC) (MCCRORY et al.,2012, MCKEE et al., 2016). Esta por sua vez, 
pode ser considerada um tipo de demência com características específicas, progressiva e 
neurodegenerativa associada a traumas cerebrais recorrentes com presença de concussões 
sintomáticas e assintomáticas (SHIVELY et al., 2012). A ETC foi inicialmente identificada 
em praticantes de boxe em 1928 por Harrison S.Martland, denominando-a de demência 
pugilística (MARTLAND, 1928), estando presente também em outros atletas praticantes de 
esportes de contato com alto risco de lesões subconcussivas ou contusivas (SHIVELY et 
al., 2012; MCKEE et al., 2009; MCKEE et al., 2010). Em 1934 recebeu a denominação de 
“encefalopatia traumática” (PARKER, 1934), em 1937 “demência pugilística” (MILLSPAUGH, 
1937), e em 1949 “ encefalopatia crônica” (CRITCHEY,1949). Estima-se que 5% a 15% da 
população mundial possui demência decorrente de um traumatismo craniano (SHIVELY et 
al., 2012).

Os sinais e sintomas apresentados pelos pacientes associados a encefalopatia 
crônica englobam, depressão grave, excesso de uso de substâncias, instabilidade 
emocional, agressividade, irritabilidade, déficit motor e de memória, linguagem, funções 
executivas e demência. As manifestações dos primeiros sintomas começam a surgir em 
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indivíduos de meia-idade, atletas que se aposentaram em atividades esportivas. Com a 
evolução da patologia para outras classes esportivas, além de boxeadores, houveram 
mudanças morfológicas para a presença de sinais clínicos extrapiramidais e demência do 
tipo parkinsoniana, além de distúrbios comportamentais (STERN et al., 2011; STERN et al., 
2013). O objetivo deste artigo é realizar um levantamento bibliográfico sobre a demência 
nos esportes com traumatismo craniano repetido.

2 | 	MÉTODOS
O presente estudo consiste em uma revisão de literatura, utilizando as seguintes 

bases de dados eletrônicos, PUBMED, SCIELO (Scientific Electronic Library Online), 
MEDLINE e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde), 
acessadas através da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Os estudos selecionados foram 
incluídos de acordo com os seguintes critérios: artigos em inglês, espanhol e português 
publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos últimos dez anos (2011-2021), 
que abordaram a presença de demências nos esportes provenientes de traumatismos 
cranianos repetidos. E foram excluídos artigos que não abordaram a demência em 
atividades esportivas, além de protocolos, editoriais, relatório, dissertação e tese. 

Os descritores utilizados foram escolhidos mediante consulta aos Descritores em 
Ciência da Saúde (DeCS). Foram empregadas as seguintes combinações de palavras 
chaves na língua portuguesa, inglesa e espanhola: “demência” and “traumatismos 
craniocerebrais” and “esportes”; “dementia” and “craniocerebral trauma” and “sports”; 
“demence” and “traumatismo craneocerebrales” and “deportes”. 

Os artigos científicos foram selecionados, primeiramente, mediante a leitura 
exploratória dos títulos e resumos. Após a inclusão prévia dos estudos a partir do título e 
resumo, o artigo foi selecionado para leitura na íntegra. A partir desta última seleção, os 
artigos que se apresentaram duplicados foram excluídos. Os resultados foram organizados 
em uma tabela para extrair os principais dados de cada estudo selecionado, contendo: 
autor/ano, objetivo, tipo de estudo, amostra, tipo de demência associada ao esporte e 
conclusões.  

3 | 	RESULTADOS
Após a definição da estratégia de busca nas bases de dados eletrônicos, 38 artigos 

foram encontrados. Destes, 10 artigos foram incluídos pelo título e resumo, 22 estudos foram 
excluídos por não abordarem o tema investigado e pesquisas realizadas anteriormente 
ao ano de 2011, e 6 artigos foram excluídos por estarem duplicados. Posteriormente, foi 
realizada a leitura dos artigos na íntegra e dos 10 artigos selecionados anteriormente, 6 
artigos compuseram o resultado final (Tabela 1).
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Autor/ ano Objetivo Tipo de 
estudo

Amostra Tipos de 
esporte 

relatados

Demência associada 
ao esporte

Conclusões

Pearce N. 
et al.
2015

Apresentar estudos e 
relatos que envolvem 
traumatismo 
cranioencefálico 
no esporte e seu 
risco de doenças 
neurodegenerativas 
a longo prazo

Artigo de 
revisão

_ Boxe, futebol, 
basquete, 
natação, corrida, 
basebol

Doenças 
neurodegenerativas 
crônicas, declínio 
da função cognitiva, 
Parkinson, esclerose 
lateral amiotrófica

Não está claro até 
que ponto os riscos 
do boxe pode se 
aplicar a outros 
esportes e quais 
atividades podem 
ser responsáveis 
por qualquer risco 
aumentado

Winblad B. 
et al. 
2019

Destacar as 
descobertas recentes 
sobre o risco a longo 
prazo de demência 
após traumatismo 
craniano em 
participantes de 
esportes como 
hóquei no gelo, boxe 
e futebol americano

Artigo de 
revisão

_ Hóquei no gelo, 
boxe futebol 
americano.

Encefalopatia 
traumática crônica

 Concussões 
repetidas na 
cabeça são 
eventos iniciais 
para os processos 
geradores 
de neurodos 
que levam a 
encefalopatia 
traumática crônica

Perrine K. 
et al.
2017

 Apresentar as
evidência de 
encefalopatia 
traumática crônica 
como um distúrbio 
neuropatológico 
único acompanhado 
por características 
clínicas como uma 
causa provável 
de concussões 
ou vários golpes 
subconcussivos na 
cabeça

Artigo de 
revisão

_ Atletas e ex-
atletas civis 
e militares 
(modalidades 
não 
especificadas), 
boxe, futebol 
americano

Encefalopatia 
traumática crônica

No momento, 
as evidências 
disponíveis 
subjacentes aos 
mecanismos da 
neuropatologia e 
as características 
clínicas da 
tomografia 
computadorizada 
ainda são limitadas

Ramalho J. 
et al.
2015

Resumir os 
dados que ligam 
o traumatismo 
cranioencefálico 
à demência e as 
técnicas de imagem 
disponíveis

Artigo de 
revisão

_ _ Traumatismo 
cranioencefálico

Não há estratégia 
conhecida para 
reduzir possíveis 
riscos de 
demência após 
um traumatismo 
cranioencefálico 
considerado 
moderado ou grave

Janssen 
P.H.H. et al. 
2018

 Avaliar se os atletas 
que jogaram futebol 
americano do 
colegial

Retrospec-
tivo

Anuários de 
duas escolas 
públicas 
de ensino 
médio na 
cidade de 
Rochester, 
Minnesota, 
entre 1956 e 
1970

Estudantes que 
praticavam, 
futebol, natação, 
basquete e luta 
livre

Doença 
neurodegenerativa, 
condições como 
demência, 
Parkinsonismo e 
esclerose lateral 
amiotrófica

Não apresentaram 
nenhum risco 
aumentado de 
desenvolver 
doenças 
neurodegenerativas 
comparado com 
atletas envolvidos 
em outros esportes 
do colégio
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  Jones S.A.V. 
et al.
2014

Investigar a hipótese 
de que trauma 
crônico de baixo 
nível na cabeça 
é associado ao 
declínio cognitivo 
persistente

Transversal Todos os 
membros 
das 
associações 
de ex-
jogadores 
de quatro 
clubes de 
futebol 
profissional 
do Reino 
Unido

Futebol Trauma 
cranioencefálico, 
declínio cognitivo

Mudanças são 
reversíveis ou 
pode não ser tão 
prejudicial quanto 
comumente 
pensado

Tabela 1. Resumo dos estudos incluídos.

4 | 	DISCUSSÃO
Os resultados que encontramos são capazes de demonstrar a crescente necessidade 

de pesquisar algo que é de grande relevância ao desporto e a saúde de praticantes de 
modalidades de alto impacto cranioencefálico, sanar dúvidas que estão em evidência 
atualmente e que no passado, por vezes, foi bastante negligenciado de uma condição que 
inicialmente poderia ser ignorado ou tratado com menor relevância e que pode desenvolver 
acometimentos não só a curto prazo, mas para o resto da vida.  

Os fatores de complicação para o desenvolvimento de traumas cranioencefálicos 
acompanhados ou não de lesão neurológica permanente, associado ao histórico de trauma 
dos pacientes mais o fato do desconhecimento a longo prazo dos efeitos decorrentes do 
trauma durante a prática desportiva, torna uma incógnita os sintomas de encefalopatia 
traumática crônica tanto na fase clínica quanto pré-clínica (WINBLAD et al., 2019)

A literatura reporta algumas alternativas que podem ser utilizadas como alternativas 
para utilização durante a prática desportiva, como recursos como capacete (futebol 
americano) para tentar prevenir lesões desse tipo, outra alternativa seria o de evitar, proibir 
ou restringir esportes cujo o objetivo seria o de traumatismo craniano por um mecanismo 
de trauma realizado de forma repetitiva, por exemplo, o boxe. Aumentar as estratégias 
com o objetivo de evitar lesões que acarretassem lesões neurológicas transitórias ou 
permanentes (PEARCE et al., 2015).

Em estudo que possuía o objetivo de comparar atletas de futebol americano com não 
jogadores desse tipo de modalidade esportiva não foi encontrado diferenças significativas 
apesar de que no grupo que jogava futebol americano, o número de traumatismo 
cranioencefálico fosse aumentado nesses atletas (JANSSEN et al., 2018).

Dado a dificuldade de identificação das causas traumáticas, aumentar os recursos 
de diagnóstico de exames de neuroimagem como ressonância magnética e tomografia 
computadorizada (RAMALHO et al., 2015) e até mesmo o aumento de esforços para a 
identificação de biomarcadores que podem ser utilizados como auxílio para melhor 
caracterizar e classificar as lesões de acometimento neurológico (PERRINE et al., 2017).
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5 | 	CONCLUSÃO
É importante ressaltar a ausência de estudos que fizessem abordagens longitudinais, 

referente a dados epidemiológicos de incidência e que possuíssem um grande número 
amostral. De qualquer forma, o aumento da conscientização sobre a condição, os fatores 
de risco, podem fazer com que aumente a adesão de atletas e praticantes de modalidades 
em que haja alto impacto cranioencefálico em estudos de forma com que o conhecimento 
acerca do tema cresça.
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