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APRESENTACAO

Ja dizia Aristételes: “O ignorante afirma, o sabio divida, o sensato reflete”. Nesse
sentido a ciéncia evoluiu, pois ndo ha verdade absoluta, e o principio da sabedoria é a
davida.

Esta obra pretende apresentar o panorama atual relacionado a ciéncia, com foco
na saude. Apresentando analises relevantes sobre questdes atuais, por meio de seus
capitulos.

Estes capitulos abordam temas como: “avaliagdo do polissacarideo vegetal e
carboximetilcelulose na prevencgao de aderéncias intraperitoneais em modelo experimental
de hérnias”, “pensamentos ruminativos e fungdes executivas no ajustamento psicologico
em familiares cuidadores de pacientes oncologicos em cuidados paliativo”, “sindrome
inflamatéria intestinal na fase pediatrica um artigo de revisao”.

No capitulo 1, foi tratado um problema de saude publica: as infec¢cbes relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS). Segundo a organizagdo mundial da satde (OMS), é urgente
a implementacdo de um plano de mitigacdo das IRAS, que tem alta influéncia no indice
de letalidade no ambiente hospitalar. Inobstante o aumento na taxa de morbidade e
mortalidade, o custo financeiro é elevado pois prolonga a internagéo, requer uma equipe
multiprofissional e equipamentos tecnolégicos avancados em tempo integral.

No capitulo 9, estudamos a importancia da comunicag¢éo na satde. Em geral, o modo
como articulamos uma noticia determina o sentimento do paciente e familiares, podendo
acarretar desfecho negativo e/ou positivo. Por essas e outras, € necessario técnica.

Revivemos no capitulo 12, o assunto “comunicagdo”, agora, especificamente, no
exercicio da enfermagem. Nesse estudo, foi avaliado estratégias de comunicacgéao utilizadas
pelos enfermeiros do Hospital Municipal de Catumbela na transmissdo de mas noticias,
justificado pela auséncia de interacé@o entre os profissionais de saude, paciente e familia.

Isso tudo para ilustrar, mesmo que brevemente, uma parte dos capitulos desta
colecédo. Garanto-vos que os demais estudos sédo tdo importantes quanto os citados nesta
rapida apresentacdo. Assim, esperamos que a curiosidade vos acompanhe e que aproveite
cada capitulo.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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Inmunologia Basica y su Correlacion Clinica. Resultados: El Texto definitivo de Inmunologia
Basicay su Correlacion Clinica esta conformado con sus 4 Unidades basado en los contenidos
del Syllabus de la asignatura de Inmunologia. Conclusiones: El texto de Inmunologia Béasica
y su Correlacion Clinica servira como Texto Guia en la asignatura de Inmunologia que se
imparte en el Cuarto Semestre de la Carrera de Medicina, malla redisefiada, Universidad
Técnica de Machala.

PALABRAS CLAVE: Inmunologia, Texto guia, Disefio y Elaboracion Texto.

SKETCH AND PREPARATION OF THE BASIC IMMUNOLOGY TEXT AND ITS
CLINICAL CORRELATION

ABSTRACT: Objective: Outline and Preparation of the Basic Immunology Text and its Clinical
Correlation. Methods: Through the Collection, review of the Bibliographic References of the
last five years with the most up-to-date and relevant information on Immunology and then, with
an editor, translate it into a Text of Basic Immunology and its Clinical Correlation. Results:
The definitive Text of Basic Immunology and its Clinical Correlation is made up of its 4 Units
based on the contents of the Syllabus of the subject of Immunology. Conclusions: The text
of Basic Immunology and its Clinical Correlation will serve as a Guide Text in the subject of
Immunology that is taught in the Fourth Semester of the Medicine Career, redesigned mesh.
Technical University of Machala.

KEYWORDS: Immunology, Guide text, Design and Text Preparation.

INTRODUCCION

El Sistema Inmune protege a nuestro organismo a través de tres propiedades
principales a) Capacidad de reconocer lo propio y oponerse a lo extrafio b) Especificidad,
y ¢) Memoria Inmunolégica.

Recorriendo un vistazo a la Historia de la Humanidad, vemos que desde La China
Milenario 2000 A.C, se empezé la VARIOLIZACION, luego en 1796, Edward Jenner llevd
mas lejos su experimento al inyectar un fluido extraido de una llaga de viruela de vaca de
una sirvienta en un nifio de ocho anos, Jenner es considerado Padre de la Inmunologia
Moderna, llegando hasta la década de los 80 en donde aparece el V.I.H. en individuos
enfermos sin respuesta Inmunitaria. Y es aqui, que la Inmunologia siempre considerado
como un Capitulo de la Biologia se despega y se convierte en una asignatura nueva e
independiente que se dictan en el pensum de estudios de la mayoria de las Carreras de
Ciencias Médicas — Medicina a nivel Mundial.

La inmunologia ha tenido una transformacion constante desde que se iniciaron los
primeros estudios a través de la inoculacion de fluidos provenientes de una pustula de la
viruela en un nifio en el siglo XVIII originando inmunidad. Ya en el siglo XIX el profesor Luis
Pasteur obtuvo la primera vacuna de microorganismos vivos. Melchnikov en 1883 postula
la teoria de los fagocitos creando las bases iniciales tedricas de la inmunidad celular
y Emil Van Bering en 1890 demuestra la presencia de antitoxinas en el suero capaces
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de defender de enfermedades introduciendo los primeros postulados de la inmunologia
humoral. Kraus en 1897 visualiza por primera vez la reaccién antigeno-anticuerpo. Ademas
aparece la definicion de “tolerancia inmunolégica” ha evolucionado lentamente después
de la observacion de R.D. Owen (1897) en terneros gemelos dicigéticos, en los que se
observaba un intercambio constante de sangre embrionaria, que volvia tolerantes a los
antigenos tisulares de ambos animales entre si.

En 1902 se describe por Karl Landsteiner la reacciéon de aglutinacion del sistema
de antigenos naturales en eritrocitos humanos. A pesar de haberse realizado con éxito
transfusiones de sangre y de tejidos de la medula 6sea, no es hasta el descubrimiento
del Sistema Principal de Histocompatibilidad (HLA), que permite un desarrollo acelerado
de la trasplantologia. La aparicion de anticuerpos monoclonales en la década de 1970
abrié una ventana para el de enfermedades como el cancer y enfermedades cronicas no
transmisibles, lo que le permitié la obtencion del premio nobel de medicina a los doctores
Niels K. Jener, George J. F. Kbhler y César Milstein.

Hasta la presente fecha, Todas las enfermedades que tenia una etiologia
desconocida, idiopatica, etc. se lo encuentra inmerso en el campo de la Inmunologia y el
empleo de las Terapias Biolégicas en la Enfermedades Autoinmunes es actualmente una
gran realidad.

A lo largo de la historia, los seres humanos han conseguido desarrollar vacunas
para algunas enfermedades potencialmente mortales, entre ellas la meningitis, el tétanos,
el sarampion y la poliomielitis, etc. Las vacunas contienen partes atenuadas o inactivadas
de un organismo especifico (antigeno) que provoca una respuesta inmunitaria en el cuerpo.
Las vacunas mas recientes contienen las ‘instrucciones’ para producir antigenos, en lugar
del antigeno en si mismo. Independientemente de que la vacuna contenga el antigeno
o las instrucciones para que el cuerpo lo produzca, esa versién atenuada no provocara
la enfermedad en la persona vacunada, pero inducira al sistema inmunitario a responder
como lo hubiese hecho en su primera reaccién ante el patégeno real.

Algunas vacunas requieren la administracion de multiples dosis a intervalos de
semanas 0 meses. En ocasiones, esto es necesario para posibilitar la produccion de
anticuerpos de larga vida y el desarrollo de células de memoria. De esa forma, el cuerpo
se prepara para combatir el organismo especifico causante de la enfermedad y recordar el
patégeno para combatirlo rapidamente si ello fuera preciso en el futuro.

Desde 11 marzo del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) decreta
PANDEMIA COVID 19 a consecuencia de un Virus que ingresan a las Vias Respiratorias
produciendo una TORMENTA DE CITOCINAS. Debido a esta Emergencia Sanitaria
estamos confinado en nuestros hogares debido a la Segunda Oleada del COVID 19 que
estan afectando a todos los paises del Mundo, incluyendo nuestro lindo Ecuador.

Cada dia hay nuevos estudios en relacion al COVID 19 que implica compromiso del
Sistema Inmunoldgico. Por la cual desarrollaron diferentes ensayos de vacunas. Desde
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diciembre 2020 se iniciaron a inmunizar a la poblacion con la Vacuna PFIZER, la cual son
dos dosis administradas con un intervalo de 3 semanas (21 dias), quien ha demostrado
tener los mejores resultados. Aunque existen otras vacunas entre las cuales tenemos:
Janssen de Johnson & Johnson, Sinovac china, Iniciativa covax facility (pool de vacunas),
Novavax/serum institute (india), Oxford/Astrazeneca, Gamaleya center (sociedad gestora
del fondo ruso de inversion directa), entre otras.

Con el boceto y preparacion del Texto Inmunologia Basica y su Correlacion Clinica
actualizamos y mejoramos el nivel académico en la asignatura de Inmunologia mediante
una propuesta pedagogica realizado por una iniciativa del grupo selectos de 14 estudiantes
del 4to semestre Paralelo A 1l Promocién de la Malla Redisefio, quienes se propusieron
investigar, descargar y plasmar los conocimientos mas elementales y actualizados que
deberian conocer todos los estudiantes de Pregrado de la Carrera de Medicina.

OBJETIVOS

Objetivo General

+  Determinar la importancia de un texto guia para la ensefianza de la asignatura
Inmunologia para los estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad
Técnica de Machala.

Objetivos Especificos

»  Describir la importancia de la asignatura de Inmunologia que se imparte en el
Cuarto Semestre, Malla del Redisefio en la carrera de Medicina de la Universi-
dad Técnica de Machala.

»  Justificar la necesidad de un texto guia para el aprendizaje de la asignatura de
Inmunologia en la carrera de medicina.

Durante el proceso en el boceto y preparacién del texto de Inmunologia Béasica
y su Correlaciéon Clinica, encontramos trabajos realizados por diversos autores que han
publicados sobre las diferentes modalidades para mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje en la asignatura de Inmunologia:

En este proyecto se propone el desarrollo de un informe avanzado de practicas
realizado conjuntamente por grupos de unos 20 alumnos aproximadamente, sobre cada
una de las practicas que se imparten en la asignatura de Inmunologia General del Grado
de Biologia. Los informes contuvieron una introduccién, unos objetivos, unos materiales
y métodos, unos resultados, una discusién, asi como las respectivas conclusiones y la
bibliografia utilizada; quedando patente todos aquellos integrantes del grupo que hubiesen
trabajado activamente en la elaboracion del mismo. El plazo para elaborar el material fue
de dos semanas tras finalizar la respectiva practica, pasado el cual, fueron entregados a
los profesores en formato PDF, con el objetivo de ser corregidos y evaluados. Una vez
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finalizadas todas y cada una de las practicas, se adjuntaron las memorias, formando un
tnico manual de referencia que les sirvié a los alumnos para estudiar la parte practica de la
asignatura. Asimismo, con la elaboracién de este manual se foment6 el trabajo colaborativo
entre los estudiantes, vital para su futura vida laboral. (Sempere Ortells, 2017)

En cambio, en este proyecto supone una continuacion de la red 3830 de la
convocatoria 2016/2017. Para esta actividad, los 158 alumnos matriculados en Inmunologia
General se dividieron en 7 grupos de practicas y realizaron un informe de una de las clases
que les fue asignada por los profesores responsables de la asignatura. Los informes se
realizaron con la herramienta Wiki del Moodle de UA Cloud y se escribieron tanto en
castellano (6 informes), como en inglés (1 informe). Tras su correccion, se observd que
las calificaciones obtenidas en los distintos apartados, como en la calidad del contenido, la
ortografia, coherencia y cohesion, la calidad de las imagenes y la calidad de la maquetacién
fueron peores que para los informes controles y colaborativos, realizados durante el curso
2016/2017. Ademas, al analizar el porcentaje de plagio en los siete informes de préacticas
se observaron valores elevados que alcanzaron hasta el 38%. Estas bajas calificaciones
también se observaron en las notas finales de la asignatura, siendo menores que las de
los alumnos matriculados durante el curso 2016/2017. Estos hechos podrian explicarse por
un desconocimiento de los estudiantes en el manejo de la herramienta Wiki, ya que fue la
primera vez que trabajaron con ella. (Martinez Peinado, P, 2018)

Inmunologia General supone una materia compleja debido a los numerosos
conceptos nuevos que deben aprender los alumnos. Debido a esto y al auge de las TIC,
se ha creado un perfil del Grupo de Inmunologia en Facebook y Twitter con el usuario@
inmunologiaUA donde los profesores responsables de la asignatura publican noticias
actuales o descubrimientos novedosos sobre céancer, inmunodeficiencias, nuevos
tratamientos, etc. De este modo, se pretende motivar a los estudiantes para que se den
cuenta de la aplicabilidad de las nociones impartidas en clase. Ademas, se les propuso que
fueran ellos los que publicaran noticias, mediante el hashtag# inmuno UA para favorecer
su involucracion en la asignatura. Aunque so6lo 8 alumnos publicaron 11 noticias, en la
encuesta final que respondieron de forma anénima, la mayoria de los estudiantes consider6
que las publicaciones en las redes sociales les ayudaron a prepararse la asignatura de cara
a los examenes finales. (Garcia, 2018)

En la asignatura de Inmunologia General, que se imparte en el tercer curso
del Grado en Biologia, han decidido por los nuevos métodos de ensefianza, como el
aprendizaje basado en problemas (ABP) y el m-learning, En esta actividad, el profesor
explicé un caso clinico que consistia en una nifia que sufria Sindrome de Sjogren. A través
de ocho preguntas que les fue formulando, los alumnos, reunidos en grupos de cuatro
0 cinco personas, debieron buscar informacion sobre sintomas o técnicas diagnésticas.
Después tuvieron que escribir en la aplicacion de Socrative® la respuesta a cada pregunta,
para que todos los estudiantes pudieran verla y el profesor pudiera explicar la contestacién
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correcta. Cuando terminé esta actividad, se realizdé una encuesta de valoracion anénima y
la mayoria de los estudiantes estuvieron de acuerdo en que la actividad les habia ayudado
a asentar los conocimientos impartidos en clase, asi como que el uso de Socrative® habia
dinamizado la realizacion del caso clinico y se habia fomentado el trabajo colaborativo.
Finalmente, el alumnado que realiz6 esta actividad obtuvo una mayor calificacion en el
examen final de la asignatura, lo que ratifica nuestra hip6tesis de que el ABP y el m-learning
fomentan el autoaprendizaje. (Martinez Peinado, 2019)

METODOLOGIA

Mediante un estudio descriptivo basado en la recopilacién de informacién cinética
de los ultimos cinco afios de bases de datos de revistas indexadas como Scielo, Pubmed,
Dialnet. Web de Ciencies. Ademas de textos de referencia pertinentes actualizado del area
de estudio.

RESULTADOS

El texto de inmunologia Basica y su Correlacion Clinica dividido en cuatro unidades
con actividades de refuerzo de contenidos e imagenes representativas con el fin de dotar
de informacion reciente y clara para el estudio de la Inmunologia.

UNIDAD I. Generalidades e Historia de la Inmunologia.

UNIDAD II. Inmunologia Basica. Estudio de los mecanismos involucrados en la
respuesta inmunitaria. Organos linfoides primarios y secundarios.

UNIDAD lll. Inmunologia Clinica. Andlisis de las enfermedades que provocan los
trastornos del sistema inmunologico.

UNIDAD IV. Terapias Inmunitarias. Estrategias de tratamiento para estimular o
reponer el sistema inmunitario.

DISCUSION

El estudio de las Ciencias Médicas en el siglo XXI exige de un estudiante capaz de
captar las conexiones entre las diferentes asignaturas para dar solucion a determinada
problemética y puedan integrar aquello que se les ensefi6 aisladamente en las asignaturas.
(Lage, 2018)

Para la planificacion del curso, su desarrollo de la ensefianza, se han considerado la
naturaleza del conocimiento relativo al tema Inmunologia, ademas de la busqueda activa de
informacion en diferentes bibliografias, el contexto de la ensefianza y la necesaria relacion
de dicho conocimiento con las necesidades del alumnado para comprender su realidad e
intervenir en ella. La practica docente basada en la integracion entre los conocimientos

especificos y los conocimientos pedagdgicos, mediante la realizacion del libro, ha
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contribuido para que los alumnos participaran activamente en las clases del curso y para
que extendieran los conocimientos sobre la dinamica del sistema inmune a situaciones
cotidianas variadas.

El sistema inmunitario funciona con complejas interacciones celulares que le
permiten “decidir” cuando reaccionar con una respuesta inmune efectora y cuando con una
respuesta tolerante. Tratar de entender como trabajan estos mecanismos ha sido siempre
el problema fundamental de la inmunologia. A inicios del pasado siglo numerosas teorias
han sido enunciadas, cada una con aciertos y desaciertos; sin embargo, han colaborado
con un granito de arena a nuestros conocimientos modernos. Actualmente, se sabe que
para que ocurra una respuesta efectora es necesario la existencia de sefiales de peligro y
dafo tisular, acompafiado de un antigeno con propiedades inmunogénicas, que debe ser
reconocido por un clon especifico de linfocitos el cual se expande y se obtienen células hijas
con igual especificidad, pero con afinidad mayor que las células virgenes. Adicionalmente,
que en periferia existen clones autorreactivo los cuales tienen un papel fisiol6gico y son
constantemente regulados por mecanismos de tolerancia periférica para evitar el desarrollo
de enfermedades autoinmunes. El sistema inmune es complejo y diverso tanto como es la
diversidad de antigeno al que se expone; es por eso que llegar a comprenderlo del todo es
un reto al entendimiento humano. (Alonso Remedios, Alain , 2016)

Segun Serrano Barrera, Orlando y colaboradores, (Serrano Barrera, 2005) La
Inmunologia no solo aporta conocimientos indispensables en la comprensién de la
interacciébn hombre-ambiente, en lo relativo a la dicotomia resistencia versus susceptibilidad
a infecciones bajo el supuesto de que toda enfermedad infecciosa es una enfermedad del
sistema inmune

De acuerdo a Abreu et al (Abreu de Andrade, 2014 el uso del organizador previoen la
ensefanza de la Inmunologia ha mostrado potencialmente significativo para el aprendizaje,
pues ha permitido el establecimiento de un puente entre lo que el alumnado ya sabia y lo
que era relevante (la idea central homeostasis) para el aprendizaje de Inmunologia Bésica.

La motivacion y el interés son criticos en el aprendizaje y el rendimiento académico.
Los alumnos prestan mas atencién en una asignatura en particular cuando se retiene su
interés, desarrollando sus dotes de observacion, memorizacion, comprension y pensamiento
critico, todos ellos herramientas imprescindibles en la investigacion cientifica. Por tanto, se
hace evidente la necesidad de nuevas estrategias y herramientas para la docencia de
asignaturas de Inmunologia. (Torres-Gomez*, 2918)

CONCLUSIONES

El Boceto y Preparacion del Texto de Inmunologia Basica y su Correlaciéon Clinica

permitira:
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+  Provee informacién comprensiva sobre el sistema inmune.

+ LaTemética es progresiva, se desarrollan desde lo elemental hasta lo comple-
jo.

+  Presenta imagenes representativas que facilitan el aprendizaje de los conoci-
mientos.

+  En definitiva, la implementacién de un texto guia para el aprendizaje de la In-
munologia, facilitaria cumplir con los objetivos y competencias curriculares de
la asignatura, mejoraria la metodologia de investigacion al indagar en fuentes
actualizadas y al ser enfocado a las necesidades didacticas de las ciencias de
la salud mejoraria paralelamente el desempefio académico en las materias de
especialidad.

+  El Texto se encuentra redactado en un lenguaje muy amigable para tener una
lectura amena y comprensible de la misma. Conformado en 4 Unidades: Histo-
ria y Generalidades de la Inmunologia, Inmunologia Bésica, Inmunologia Clini-
cay Terapia Inmunitaria.

« El presente texto servird como Texto Guia en la asignatura de Inmunologia y
habra cumplido sus objetivos cuando sea utilizado por estudiosos de la Inmu-
nologia, incluyendo a los estudiantes de la Carrera de Medicina, Universidad
Técnica de Machala.
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