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APRESENTAÇÃO

O método científico é um conjunto de regras para a obtenção do conhecimento 
durante a investigação científica. É pelas etapas seguidas que se cria um padrão no 
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenômeno 
observado.

A teoria científica é considerada fiável quando a correta aplicação do método 
científico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos 
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicação dos avanços da pesquisa básica e 
clínica” apresenta o panorama atual relacionado a saúde e a pesquisa, com foco nos fatores 
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando análises extremamente relevantes 
sobre questões atuais, por meio de seus capítulos.

Estes capítulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterização da 
Medicina Baseada em Evidências (MBE) e a utilidade desta no exercício clínico. A MBE é 
definida como a utilização responsável, explícita e fundamentada dos melhores indicadores 
científicos para auxiliar nas tomadas de decisões sobre os pacientes. A prática médica 
é entendida como vivência de relacionamento interpessoal, em que os princípios e o 
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, têm 
atribuição preponderante, a qual deve ser somada à avaliação sistemática dos indicadores 
científicos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clínicos. 

Esta obra é uma coletânea, composta por trabalhos de grande relevância, 
apresentando estudos sobre experimentos e vivências de seus autores, o que pode 
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de análises e discussões 
científicas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela 
enorme contribuição. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas 
reflexões.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocês!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O presente estudo 
tem como objetivo uma revisão de literatura sobre 
as indicações do uso terapêutico da metformina 
além do tratamento para diabetes mellitus 
tipo 2, com base em uma análise de artigos 
científicos sobre o tema. METODOLOGIA: Foi 
realizada uma pesquisa nos bancos de dados 
Scielo, Google Scholar, PubMed e Lilacs com 
os descritores “type 2 diabetes”, “indications”, 
“metformin”, “SOP”, e “therapeutic use” entre os 
anos 2008 e 2022 em língua inglesa, portuguesa 
e espanhola. RESULTADOS E DISCUSSÃO: 
Os resultados indicaram que apesar de ainda 
ter poucos estudos relacionados ao tema, a 
metformina pode ser eficaz em outras patologias 
além do diabetes mellitus tipo 2, como para a 
redução de peso, no tratamento da Síndrome do 
Ovário Policístico (SOP), na esteatose hepática, 
bem como para a redução do risco relativo de 
desenvolvimento do carcinoma hepatocelular em 
cirróticos diabéticos e em pacientes diabéticos em 
uso de metformina, como também na redução de 
complicações cardiovasculares. CONCLUSÃO: 
A indicação terapêutica da metformina, portanto, 
inclui demais doenças além da diabetes mellitus, 
tendo em vista seu mecanismo de ação, o qual 
visa reduzir a produção hepática de glicose e 
aumentar a sensibilização da insulina.
PALAVRAS – CHAVE: Diabetes mellitus tipo 2; 

http://lattes.cnpq.br/0098593294617788
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indicações; metformina; SOP; uso terapêutico.

METFORMIN: INDICATIONS IN ADDITION TO TYPE 2 DIABTES MELLITUS
ABSTRACT: INTRODUCTION: The main goal of this study is a literature revision about the 
indications for the therapeutic use of metformin in addition to the treatment for type 2 diabetes 
mellitus, based on an analysis of scientific articles about the subject. METHODOLOGY: A 
research was conducted in the databases of PubMed, Lilacs and Scielo with the indicators 
“type 2 diabetes”, “indications”, “metformin”, “SOP” and “therapeutic use” between 2008 
and 2022 in english, portuguese and spanish languages. RESULTS AND DISCUSSION: 
The results indicated that, although there are still few studies related to the subject, the 
indications for the use of metformin for diseases beyond type 2 diabetes mellitus shows great 
effectiveness, such as weight reduction, in the treatment of Polycystic Ovarian Syndrome 
(PCOS) and hepatic steatosis as well as to the reduction in the relative risk of developing 
hepatocellular carcinoma in diabetic cirrhotics and in diabetic patients using metformin, along 
with the reduction of cardiovascular complications. CONCLUSION: Therefore, the therapeutic 
indication for the use of metformin includes other diseases beyond diabetes mellitus. This 
is taking in consideration its mechanism of action, which aims to reduce hepatic glucose 
production and increase insulin sensitization.
KEYWORDS: Type 2 diabetes; indications; metformin; SOP; therapeutic use.

 

INTRODUÇÃO 
	 O cloridrato de metformina, fármaco pertencente à classe da biguanidas, é um 

medicamento primeira linha de uso oral utilizado para o controle glicêmico do diabetes tipo 
2. 

	 Sua indicação é para indivíduos diabéticos, sendo restrita aos portadores do 
tipo 2, em que predomina a resistência à insulina e não a deficiência deste hormônio e o 
aumento da produção hepática de glicose. Considerando, então, o mecanismo de ação 
do medicamento, o qual atua estimulando a proteína quinase, que ativa o monofosfato 
de adenosina e, assim, é responsável por reduzir a produção hepática de glicose e a 
absorção desta pelo trato gastrintestinal, justificando sua recomendação, principalmente, 
para diabéticos. Ademais, pode atuar também aumentando a sensibilidade dos tecidos à 
insulina. 

Tendo em visto, portanto, o mecanismo de atuação do fármaco no organismo, o 
presente estudo pontuará as demais indicações eficazes do uso de cloridrato de metformina. 
O tratamento de SOP, doenças hepáticas, redução de peso para pacientes obesos e no 
câncer de mama são as principais citadas. Ainda, foi observado nos estudos utilizados 
que em pacientes cirróticos diabéticos ou somente diabéticos em uso de metformina 
foi observado ainda uma redução no risco relativo de desenvolvimento do carcinoma 
hepatocelular. 
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METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão integrativa da literatura, com intuito de analisar artigos 

que abordassem as vertentes da temática discutida: indicações do uso terapêutico da 
metformina além do tratamento para diabetes mellitus tipo 2. Foram selecionados estudos 
publicados entre 2008 e 2022.

Os descritores utilizados foram “type 2 diabetes”, “indications”, “metformin”, “SOP”, e 
“therapeutic use”. As bases de dados consultadas foram o Scielo, Google Scholar, PubMed 
e Lilacs. Essas fontes de dados possibilitaram uma pesquisa em publicações eletrônicas, 
facilitando a análise e delimitação do material. Os critérios de avaliação para incluir os 
trabalhos foram: textos que abordassem a temática proposta, escritos em idioma português 
ou inglês e disponibilizados na plataforma online. Os critérios de avaliação para exclusão: 
não apresentassem os critérios supracitados e os que não houvesse correlação com a 
temática proposta. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
O Cloridrato de metformina é um hipoglicemiante oral de primeira linha, da 

classe das biguanidas, usado principalmente no tratamento de Diabetes Mellitus tipo II. 
Tal medicamento age reduzindo a quantidade de glicose no sangue através do controle 
de produção de glicose pelo fígado e também pela diminuição da reabsorção pelo trato 
gastrointestinal, não aumentando, portanto, a produção de insulina no organismo.

Primordialmente, a metformina foi desenvolvida para o tratamento da DM tipo II, 
todavia, além efeitos anti-hiperglicêmicos, os inúmeros benéficos associados ao uso dessa 
droga somado ao fato desta possuir um baixo custo, levaram especialistas a estudarem 
como essa droga poderia ser empregada no tratamento de outras enfermidades. E nos 
dias atuais já se sabe que a metformina pode surtir efeitos positivos no tratamento de 
obesidade, da síndrome do ovário policístico (SOP), doenças hepáticas e até mesmo no 
câncer.

Devido a mudança de estilo de vida dos indivíduos, o índice de obesidade vem 
aumentando e se tornando uma patologia crônica multifatorial considerada de alto 
risco, devido ao fato de que pode vir acompanhada de outras síndromes metabólicas 
relacionadas, como diabetes, doenças hepáticas gordurosas e doenças cardiovasculares. 
Diante disso, estudos realizados mostraram que a metformina pode ser utilizada contra 
o aumento lipídico e suas síndromes associadas. Essa medicação atua na resposta 
inflamatória associada através da superexpressão de FGF21 (fator de crescimento de 
fibroblastos 21), um hormônio metabólico que melhora a lipólise nas células adiposas e 
consequentemente previne o acúmulo de gordura. Associado a isso, a metformina também 
pode retardar a absorção de carboidratos, reduzir o apetite e a ingestão de alimentos ao 
aumentar a atividade hipotalâmica da AMPK, podendo auxiliar indivíduos essa patologia. 

https://scholar.google.com/
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Contudo, ainda é necessário muito estudo científico para confirmar o uso terapêutico dessa 
droga no tratamento de obesidade. 

A síndrome do ovário policístico (SOP) é uma doença endócrina, responsável 
por causar infertilidade anovulatória em aproximadamente 10% das mulheres em idade 
reprodutiva, e além de possuir sintomas clássicos como de hiperandrogenismo, anovulação 
crônica e ultrassonografia com padrões de ovário policístico. Comumente está associada 
a resistência à insulina, síndrome metabólica, dislipidemias, hipertensão arterial elevada, 
diabetes mellitus tipo II obesidade central, hipertrigliceridemia, entre outros. Nesse viés, 
a metformina age na redução da resistência insulínica em vários órgãos, inclusive no 
ovário, o que permite que mulheres com infertilidade anovulatória volte a ovular. Portanto, 
concomitante a melhora do estilo de via das pacientes pode ser imprescindível para um 
tratamento satisfatório da doença. A metformina também é proposta como possivelmente 
um tratamento de longo prazo mais seguro e eficaz do que a pílula anticoncepcional oral 
(ACO) em mulheres com síndrome dos ovários policísticos (SOP), devido aos efeitos 
colaterais que o ACO pode causar, como risco de doenças cardiovasculares e eventos 
trombóticos arteriais e venosos. 

Já em relação as doenças hepáticas, em particular a doença hepática não alcoólica, 
a qual é caracterizada por um acumulo excessivo de triglicerídeos no fígado. Estudos 
demonstram que a capacidade da metformina de reduzir a glicose hepática e aumentar a 
sua utilização em regiões periféricas, mais uma vez, aliados a melhora do estilo de vida, 
melhoram efetivamente os níveis séricos de aminotransferase e, portanto, a sintomatologia 
da doença. O carcinoma hepatocelular é outra doença hepática que parece se beneficiar 
dos efeitos da metformina, estudos demostraram redução no risco relativo de se ter esse 
tipo de câncer em pacientes que fazem o uso dessa droga.

Ademais, a metformina vem sendo empregada no tratamento de câncer de mama, 
pois pode alterar as etapas de replicação das células cancerígenas, portanto, além de 
diminuir o risco de recorrência dessa enfermidade, corrobora com a sobrevida do paciente. 
A insulina está diretamente relacionada com a ativação dos processos do câncer, como 
inflamação tecidual e a transição epitelial-mesenquimal. Acredita-se que o medicamento em 
questão seja responsável pela diminuição da resistência nas células cancerígenas através 
da ativação do complexo de proteínas AMPK, que inibe a replicação celular das células 
cancerígenas por mitose na fase G1 do ciclo celular, inibindo a produção da proteína ciclina 
D1 e da rapamicina (mTOR), proteínas responsáveis pela proliferação celular no organismo. 
Contudo, a metformina não gera apoptose das células, apenas a interrupção do ciclo. 
Na tumorigênese a expressão da rapamicina (mTOR) está ligada a progressão tumoral, 
resistência à farmacoterapia e pior prognóstico. Além disso, a ativação da AMPK pode 
gerar um processo anti-inflamatório, causando a redução de citocinas pró-inflamatórias, o 
que possibilita que os quimioterápicos atuem em conjunto com a metformina no tratamento 
dessa doença.
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CONCLUSÃO
Já está bem estabelecido o uso da metformina para tratamento de diabetes mellitus 

tipo 2 e síndrome dos ovários policísticos, e alguns estudos mostram que ela também pode 
auxiliar na terapia contra a obesidade, doenças hepáticas e reduzindo riscos de câncer de 
mama e do carcinoma hepatocelular. Porém mais estudos são necessários para confirmar 
estas indicações.  Dessa forma, devido ao baixo custo da medicação, segurança e poucos 
efeitos adversos, esta deveria ser mais estudada pelo meio científico para ser aplicada com 
melhor eficácia nesses fins terapêuticos apresentados anteriormente. 
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