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RESUMO: O presente trabalho trata-se de 
compreender e retratar a Artrogripose através 
de um estudo de caso. Expor aos leitores sobre 

esta patologia que aborda várias anomalias 
congênitas no portador sendo contraturas 
musculares, rigidez, pé torto, extremidades dos 
membros com desvios e imóveis. Exibir como é 
o cotidiano de um portador, suas dificuldades e 
potencialidades como inteligência e linguagem 
através do contexto atual vivenciado pela mãe 
e o paciente. Como é baseado o diagnóstico 
através da suspeita da doença, achados clínicos 
e a serenidade do diagnóstico precoce para 
um bom prognóstico. A conduta fisioterapêutica 
que visa à restauração e a conservação da 
capacidade física do paciente, proporcionando 
uma melhora da sua qualidade de vida, auxiliando 
a se tornar participantes da vida social e os 
recursos que podem ser utilizados para eficácia 
do tratamento. Fundamentar a importância da 
família, proporcionando o suporte necessário 
para a evolução do quadro clínico do paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Artrogripose. Estudo de 
caso. Tratamento fisioterapêutico.   

APPRECIATION OF A 
PHYSIOTHERAPEUTIC PERSPECTIVE 
IN THE FACE OF ARTHROGRYPOSIS: A 

CASE STUDY
ABSTRACT: This job aims to understand and 
portray the Arthrogryposis through a case study. 
Expose to readers about this pathology which 
approach many congenital anomalies in the 
carrier, being muscle contractures, stiffness, 
crooked foot, extremities of limbs with deviations 
and immovables. Show what the daily life of a 
carrier is like, their difficulties and potential like 
intelligence and language through the current 
context experienced by the mother and the 
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patient. How the diagnosis is based on the suspicion of the disease, clinical findings and the 
serenity of early diagnosis for a good prognosis. The physiotherapeutic conduct that aims at 
the restoration and conservation of the patient’s physical capacity, providing an improvement 
in their quality of life, helping them to become participants in social life and the resources 
that can be used for the effectiveness of the treatment. Justify the importance of the family, 
providing the necessary support for the evolution of the patient’s clinical condition.
KEYWORDS: Arthrogryposis. Case study. Physiotherapeutic treatment.

1 |  INTRODUÇÃO 
Tendo sua origem vinda do grego, artrogripose significa articulação curvada. Não 

sendo uma patologia específica, trata-se de um grupo de anomalias congênitas que 
deformam as articulações, causam um padrão de rigidez que afeta pelo menos três regiões 
articulares e diminuem a força muscular nos membros afetados. (VIRGULINO; STEFANI; 
FERNANDES, 2005)

Considerada uma síndrome rara, a artrogripose se encontra evidente ao nascimento, 
porém, não possui caráter hereditário e sua causa ainda é desconhecida, embora existam 
hipóteses de que o fator determinante seja alterações nas células do corno anterior da 
medula espinhal. A síndrome não altera de forma frequente, progressiva e não afeta o 
portador intelectualmente, entretanto, após o término do tratamento, é comum reaparecerem 
os sinais característicos da artrogripose. (RISARDE, 2007)

A patologia pode ser classificada em três tipos, onde o primeiro atinge principalmente 
os membros; o segundo afeta membros e outros órgãos; e o terceiro compromete membros 
com alterações da função do sistema nervoso central. O diagnóstico é realizado através 
de exames funcionais, nos quais podem ser observadas as características principais da 
anomalia. (VIRGULINO; STEFANI; FERNANDES, 2005)

Segundo Risarde, a principal complicação do tratamento é o fato de já existir 
deformidades de difícil correção instaladas no indivíduo. O tratamento exige uma equipe 
multidisciplinar, onde o fisioterapeuta se torna peça essencial para um resultado satisfatório. 
Diante do exposto, estudos realizados comprovam que o tratamento precoce aumenta a 
chance de sucesso. (TACHDJIAN, 1995)

2 |  OBJETIVO
O estudo tem como objetivo a análise da perspectiva e esclarecimento do papel 

fisioterapêutico diante de um paciente portador de Artrogripose, no qual recebe tratamento 
fisioterapêutico no Centro de Reabilitação Física Dom Bosco no Centro Universitário 
Católico Salesiano Auxilium de Lins.
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3 |  METODOLOGIA
As informações foram colhidas através do relato da mãe do paciente, do nascimento 

até os dias atuais. O paciente realiza tratamento fisioterapêutico no Centro de Reabilitação 
Física Dom Bosco do Centro Universitário Católico Salesiano Auxilium de Lins, local onde 
foram colhidas as informações presentes no relato de caso que deram estrutura ao estudo. 

4 |  DIAGNÓSTICO 
A suspeita da doença se dá a partir da falta de movimentação do feto, atraso no 

crescimento e excesso de líquido amniótico na gravidez. O diagnóstico da doença se dá a 
partir exame físico sendo complexo no período gestacional. No primeiro trimestre ocorre o 
crescimento e desenvolvimento do feto onde a mãe e bebe fica exposto a infecções virais, 
hipertermia e complicações vasculares podendo ser uns dos fatores para desenvolver a 
artrogripose.  A doença se torna mais evidentes após o segundo trimestre de gestação onde 
a imobilização apresenta-se superabundante. Pela ultrassonografia pode–se observar a 
movimentação do feto e a trissomia 18. Já a biopsia expõe a análise da musculatura que 
pode ou não exibir anomalias. (MOURA; SILVA, 2005; RISARDE, 2007) 

Após a concepção os achados clínicos são deformidades articulares, fraquezas 
musculares, pé torto, mãos com desvios luxações congênitas, diminuição da massa 
musculares, falta de movimentação ativa e passiva nas extremidades, presença de 
tecido adiposo e osteoporose. É importante salientar que o desenvolvimento cognitivo e a 
linguagem são preservados (NIEHUES, GONZALES, FRAGA, 2014; ROCHA et al., 2010)

Através do diagnóstico é possível preparar a família para receber e aceitar a 
criança, sendo de fundamental importância o diagnóstico precoce visando à diminuição 
das sequelas, favorecendo inclusão social e independência funcional desta criança. 

5 |  TRATAMENTO
Diante das características da patologia congênita, a atuação do fisioterapeuta 

se dirige a tratar cada caso com uma perspectiva de restabelecimento a curto, médio, 
restauração e a conservação da capacidade física do paciente a longo prazo.

Moura e Silva (2005) verbalizam em se tratando do aspecto analítico de reabilitação 
da artrogripose, partindo primeiramente de exames clínicos que acrescentaram 
posteriormente após exames complementares, o direcionamento do objetivo e conduta 
fisioterapêutica que será imposta de forma a melhorar os aspectos globais de execução 
das atividades de vida diária.

Em se tratando dos princípios de tratamento que o individuo que apresente 
artrogripose receberá, tudo será decidido após avaliações e reavaliações, especificas e 
globais com participações de fisioterapeutas, fisiatras, terapeutas ocupacionais, psicólogos 
que posteriormente estarão sempre atualizando tais avaliações de forma a manter a 
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uniformidade do tratamento. (MOURA e SILVA, 2005)
Existem princípios de tratamento envolvendo especificamente o tratamento 

ortopédico cirúrgico em que o individuo que apresente deformidade primarias, secundarias 
e de recidivas, estará sendo direcionado a cirurgias com objetivo de melhorar as funções 
básicas diárias, proporcionando maior mobilidade, facilitação e independência. (MOURA e 
SILVA, 2005)

Em um estudo realizado por Niehues, Gonzales, Fraga (2014), foi realizado uma 
revisão sistemática sobre a importância da fisioterapia e os métodos e tratamentos que estão 
sendo direcionados a crianças que apresenta artrogripose. Especificamente em se tratando 
de uma abordagem fisioterapêutica, os estudos analisados demonstram intervenções que 
se mostraram benéficas em curto prazo como alongamentos, mobilizações articulares, 
movimentação passiva, ativo-assistida e ativa, Hidroterapia, fortalecimento muscular, 
treino de equilíbrio, uso de talas, entre vários outros métodos que foram bem sucedidos na 
terapêutica.  

Em geral, não somente se tratando do profissional de fisioterapia, mas sim, de uma 
equipe multidisciplinar, a abordagem terapêutica do individuo que apresenta a patologia 
congênita, será voltado à facilitação de atividades de vida diária, atingindo essa determinada 
proeza com intervenções motoras, psicossocial. (MOURA e SILVA, 2005)

6 |  RELATO DE CASO
Paciente W.O.S., gênero masculino, nascido em 07/02/2001, 16 anos diagnosticado 

com Artrogripose.
Segundo dados colhidos com a mãe do paciente durante a avalição, ela relatou que 

durante a gestação sentiu dor até o sétimo mês, buscou ajuda médica, mas a sua dor foi 
classificada como normal devido ao seu estado gravídico, sendo assim não foi realizado 
nenhum exame especifico ou uso de medicamento. Por volta do oitavo mês de gestação 
o bebê parou de se mexer, a mãe procurou ajuda médica e relatando a ausência da 
movimentação do feto, o médico solicitou a realização do parto, e assim foi feito, nascendo 
de 8 meses, parto cesária, não ocorreu nenhuma complicação durante o procedimento.  
Após o nascimento notou-se que o bebê apresentava uma serie de deformidades em 
membros superiores e inferiores. A princípio não se sabia a patologia que a criança 
apresentava, ainda com poucos dias de nascido foi encaminhado ao ortopedista onde foi 
avaliado e fechado o diagnóstico de artrogripose.  

Logo após o diagnóstico os membros inferiores foram engessados para a correção 
da deformidade e permaneceu por 1 ano e logo após realizou a sua primeira cirurgia em 
membro inferior, realizada na cidade de Lins. Após 5 anos foi realizada outra cirurgia também 
em membro inferior, na cidade de Bauru, após essa cirurgia ele começou a usar órteses. 
As mãos do paciente apresentam as deformidades, mãe não soube relatar o porquê de não 
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ter sido realizado o mesmo procedimento realizado com os membros inferiores, buscando 
a correção.

O paciente recebe tratamento fisioterapêutico no Centro de Reabilitação Física Dom 
Bosco - Lins desde que foi diagnosticado, cerca de 20 dias após o nascimento. Através 
do acompanhamento fisioterapêutico mesmo com um pouco de atraso ele conseguiu 
desenvolver todas as etapas do desenvolvimento motor, como: controle cervical, tronco, 
engatinhar, rolar, sentar e deambular. Mãe relata que ele engatinhava por toda a casa 
e também se arrastava sentado pelo chão. Começou a deambular por volta dos 3 anos. 
Realizou tratamento no setor de Terapia Ocupacional no Unisalesiano de Lins, onde 
conseguiu através de adaptações adquirir autonomia para a realização de atividades de 
vida diária, como: pegar objetos, comer, escovar os dentes entre outros. 

Segundo relato do próprio paciente ele consegue ter uma total independência na 
realização de suas atividades, seja elas em casa, na escola e em outros locais. Atualmente 
o paciente está cursando o 2° ano do ensino médio na Escola Estadual Fernando Costa.

FIGURA 1- Paciente com artrogripose com 5 anos de idade, em evento no Centro Educacional Nossa 
Senhora Auxiliadora - Lins. 
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FIGURA 2 – Paciente com artrogripose escrevendo. 

Figura 3 – Paciente com artrogripose realizando atividades esportivas na quadra no Unisalesiano de 
Lins. 
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Figura 4 – Paciente segurando um copo (À esquerda) e manuseando o celular (À direita).

7 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Diante das complicações e deformidades causadas pela patologia, podemos 

observar que o tratamento fisioterapêutico é extremamente importante desde a infância, 
visando proporcionar o desenvolvimento motor adequado e também o desenvolvimento 
de habilidades através do atendimento com a terapia ocupacional para a realização de 
atividades simples, proporcionando ao paciente uma melhora na sua qualidade de vida. 

As cirurgias que são realizadas no decorrer do desenvolvimento visam à 
funcionalidade e independência na realização de suas atividades cotidianas. 

E salienta-se a importância da família no tratamento e suporte necessário para 
melhora do quadro do paciente.
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