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APRESENTACAO

O método cientifico € um conjunto de regras para a obtencdo do conhecimento
durante a investigagdo cientifica. E pelas etapas seguidas que se cria um padrdo no
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenébmeno
observado.

A teoria cientifica & considerada fiavel quando a correta aplicagdo do método
cientifico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicagdo dos avancgos da pesquisa bésica e
clinica” apresenta o panorama atual relacionado a saude e a pesquisa, com foco nos fatores
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando andlises extremamente relevantes
sobre questdes atuais, por meio de seus capitulos.

Estes capitulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterizagdo da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) e a utilidade desta no exercicio clinico. A MBE é
definida como a utilizagéo responsavel, explicita e fundamentada dos melhores indicadores
cientificos para auxiliar nas tomadas de decisGes sobre os pacientes. A pratica médica
é entendida como vivéncia de relacionamento interpessoal, em que os principios e o
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, tém
atribuicdo preponderante, a qual deve ser somada a avaliagéo sistematica dos indicadores
cientificos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clinicos.

Esta obra &€ uma coletanea, composta por trabalhos de grande relevancia,
apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores, o que pode
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e discussfes
cientificas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela
enorme contribuicdo. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas
reflexdes.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: Busca-se neste trabalho apresentar,
brevemente, a experiéncia de realizagéo de
atividade pratica em territorio e atengéo primaria
em saude, por estudantes de medicina da cidade
de Manaus, no percurso da disciplina Saude
Coletiva. O trabalho apresenta informagbes
sobre a Unidade de Salde e sobre o territério
vivenciado e, ao final, tece uma reflexdo sobre a
atividade realizada.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Coletiva; Ensino em
Saude; Atencao Primaria em Saude.

TERRITORY AND PRIMARY HEALTH
CARE: EXPERIENCE OF MEDICINE
STUDENTS IN THE CITY OF MANAUS-AM

ABSTRACT: The aim of this work is to present,
briefly, the experience of carrying out a practical
activity in the territory and in primary health care,
by medical students in the city of Manaus, in the
course of the Collective Health discipline. The
work presents information about the Health Unit
and the territory experienced and, at the end,
weaves a reflection on the activity carried out.
KEYWORDS: Collective Health; Medical
education; Primary Health Care.

11 INTRODUGAO

O curso de medicina da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM) foi criado em
1965, tendo a sua primeira turma iniciado em
1966 (UFAM, 2018), e desde o0 seu inicio ja eram
ofertadas disciplinas cujo foco centrava-se nas
questdes de saude e doenga no ambito coletivo,
como por exemplo, a Bioestatistica e a Medicina
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Preventiva (incluindo Epidemiologia) e Higiene (UFAM, 2018; UFAM, 1966). A partir de
1974, o curso passou a ofererecer a disciplina de Saude Coletiva e a Epidemiologia, que
até entéo estava vinculada a Medicina Preventiva, passou a ser ofertada como disciplina
especifica (UFAM, 1974).

Desde 2010, o curso € organizado em quatro eixos: Saude e Sociedade, Bases
Bioldgicas da Medicina, Fundamentos da Pratica Médica e Clinica Integrada; sendo que o
eixo Saude e Sociedade visa abordar o processo saude-doenca, de forma ampliada, tanto
ao nivel individual quanto coletivo (UFAM, 2010), recorrendo, para tanto, aos conhecimentos
da Saude Coletiva, compreendida como um campo de conhecimento e espagos de
préaticas, que compreende 0 processo saude-doenca a partir da sua determinagéo social
e que investe, sobretudo, em agbes de promogdo da salude (VIEIRA-DA-SILVA, PAIM e
SCHRAIBER, 2014).

A partir desse eixo séo ofertadas as disciplinas Saude Coletiva l, Il, Il e IV, do primeiro
ao quarto semestre do curso; Epidemiologia | e 1l, do quinto ao sexto sementre; e por fim,
nos dois ultimos anos de curso, em forma de rodizio, o Estagio em Medicina Preventiva
e Social/lInternato Rural. Embora a disciplina Bioestatistica ndo esteja citada como parte
desse eixo, a mesma também é ofertada no primeiro semestre do curso (UFAM, 2010).

Deforma geral, as disciplinas de Saude Coletiva objetivam, conforme proposto
pelo Projeto Pedagodgico do Curso (2010), deslocar a centralidade hospitalocentrica e
individualista da formagédo médica, para um olhar mais amplo, em sintonia com os principios
e pressupostos do Sistema Unico de Satde (SUS), especialmente, na Atencdo Primariaem
Saude (APS), de modo que o/a futuro/a médico/a consiga n&o s6 perscrutar o processo
saude-doenca em nivel indivual e no espago hospitalar, mas que ele consiga também o
fazer em nivel populacional, familiar e comunitario (UFAM, 2010)

O objetivo deste trabalho é apresentar brevemente a experiéncia de estudantes
do Curso de Medicina da Universidade Federal do Amazonas, campus Manaus, sobre a
participacdo em praticas em territério e APS, no primeiro semestre de 2022.

21 SOBRE A EXPERIENCIA

A disciplina de Saude Coletiva IV do Curso de Medicina da Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), campus Manaus, € cursada por alunos do quarto periodo da graduagéo,
que exploram conteudos sobre planejamento, programacado e avaliagdo em saude, bem
como se aproximam do cotidiano da Atengdo Primaria em Saude (APS), observando,
sobretudo, o funcionamento e composi¢céo de uma Unidade Basica de Saude (UBS) e a(s)
relagéo (Oes) dessa unidade com seu territorio.

A experiéncia em questdo ocorreu na Unidade de Saude Familiar (USF) José
Amazonas Palhano, localizada no bairro Sdo José Operario, que fica na zona leste de
Manaus —AM, no periodo de mar¢o a abril de 2022.
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Segundo o site O Melhor do Bairro' (2022), o bairro Sao José Operario foi o segundo
a surgir na zona leste da capital do Amazonas, tendo a sua ocupacao iniciada entre o final
da década de 1970 e inicio de 1980. Sua ocupacéao foi marcadaa por violéncia e conflitos
entre moradores, grileiros, partidos politicos e poder publico, ja que a época, ndo havia
certeza quanto umapossivel titularidade dos terrenos, que antes da invasao pertenciam a
Universidade Federal do Amazonas, sediada no bairro Coroado (O MELHOR DO BAIRRO,
2022).

De acordo com o site, os primeiros moradores do S&o José vinham de outros
municipios, e eram, em sua maioria, ribeirinhos em busca de melhores oportunidades na
zona franca de Manaus. Somente em junho de 1980 o bairro foi oficializado, com lotes de
8mx20m distribuidos entre as familias carentes comprovadamente sem nenhuma posse,
com baixo nivel de renda e que residissem ha pelo menos 2 anos em Manaus. Atualmente
0 Séo José é considerado o sexto bairro mais populoso de Manaus, com 78.222 habitantes.
(O MELHOR DO BAIRRO, 2022).

O bairro € cortado pela avenida Autaz Mirim, mais conhecida como Grande Circular,
possui um comércio bem desenvolvido com vérios estabelecimentos que oferecem
diferenciados produtos e servigos, como mercado, padaria, lojas de roupa, entre outros.
Ha também varias escolas, entre as quais a Escola Municipal Pequeno Principe e Escola
Municipal Carolina Perolina Raimunda Almeida, ambas atendidaspela USF, por meio do
Programa Salde na Escola (PSE), sendo que essa ultima fica ao lado da USF.

A Unidade de Saude Familiar (USF) José Amazonas Palhano, foi inaugurada
em 1982, e atuamente funciona em horario ampliado para atendimentos de demanda
espontanea e programada, de segunda a sexta-feira, das 7 as 21 horas, e aos sabados,
entre as 7 e 12 horas, tendo a capacidade em atender 26 mil pessoas por ano. A diretora
da unidade é a enfermeira Eurinete Pinheiro de Santana, que ocupa tal cargo desde a
inauguragdo da unidade em 1982 (MANAUS, 2016), informacdo essa reforgcada pela
enfermeira, nas atividades praticas.

Nas praticas na USF, pode-se constara que a unidade, em termos de instalacao,
conta salas para atendimento ambulatorial de clinica bésica; sala de odontologia; salas
de consultérios ndo médicos; sala de curativos; salas de enfermagem; sala de vacinagao;
e sala de nebulizagdo. Também pode-se observar que a unidade conta com servigos
de Farmacia, S.A.M.E. ou S.P.P. (Servico de Prontuario de Paciente), manutencdo de
equipamentos e Assisténcia Social.

Entre as prinicpais atividades da USF Amazonas Palhano estdo as agbes de
imunizacdo, atengdo ao paciente com tuberculose e hanseniase, atengéo ao pré-natal,
parto e nascimento, controle de tabagismo, diagnéstico por métodos graficos dinamicos

e atendimento médico e social. Levantou-se que a unidade contava com 10 Equipes de

1 Embora o site utilize informacgdes provenientes do Wikipédia, citamos essas informacdes, pois, encontramos relatos
similares durante as nossas praticas no respectivo territorio.
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estratégia Saude da Familia e 7 agentes comunitarios de saude, para atender todas elas.

A USF era ampla e a todo tempo estava, visivelmente, com muitos pacientes. Dentre
0s pacientes, chamou a atengdo o numero elevado de gravidas e puérperas, com varias
adolescentes entre elas; o nimero de idosos também era bastante alto.

Em alusdo ao Dia Internacional da saude, o grupo teve a oportunidade de
desenvolver uma ac¢do de Educagdo em Saude,com pacientes que estavam na recep¢ao
da USF, aguardando atendimento. O saldo n&o oferecia uma acustica favoravel para este
tipo de atividade, e a movimentacdo constante das pessoas também n&o ajudou, mas
cerca de 8 a 10 pessoas demostraram interesse pela acéo. Vale ressaltar alguns pontos
interessantes da conversa:

1. No que tange aos conceitos de saude, inicialmente foi perguntado o que os
participantes compreendiam como saude; entretando, ninguem se manifestou.
Aparentemente, por timidez. Depois da explicacdo do conceito de saude, foi
perguntado novamente: “quem aqui se acha saudavel?” E novamente ninguém
se manifestou. A fim de ratificar a informacéo, perguntamos: “entdo, todo mundo
aqui esta com algum problema de satde?” E todos menearam a cabega no sentido
positivo, ou seja, todos que estavam ali, estavam para resolver sintomas de doengas
ja instaladas, ninguém para rotina de preveng¢éo em saude.

2. Um dos usuérios foi bem participativo, e explicou que tinha algumas dificuldades:
a primeira delas era de conseguir uma consulta, acrescentou que o sistema € lento.
Depois, contou que os médicos pareciam nao entender a realidade do usuario
e, muitas vezes, prescreviam tratamentos que iam além das suas capacidades
financeiras.

A partir dessa atividade, pode-se compreender que o usuario enfrenta muitas
dificuldades, que vao desde as condi¢cdes de moradia e trabalho até ao acesso aos servigos
de salde, tudo isso corroborando com o seu processo de adoecimento. Outra percepgéo &
que este, por vezes, apesar de utilizarem o SUS e de serem totalmente dependentes dele
para ter acesso a saude, ndo entendem como ele funciona; ndo entendem que a porta de
entrada é a UBS. Talvez seja importnate ampliar processos de educagédo em saude, que
invistam nessas orientacoes.

O grupo pode ainda vivenciar alguns setores especificos da USF, entre os quais:

1. Sala de vacina: a sala era ampla o suficiente para o atendimento, nela duas
profissionais atuavam, uma no registro e outra aplicando as vacinas. A sala também
era bem refrigerada e contava com 3 geladeiras para o armazenamento dos
imunizantes. Outra percepcao foi de que as escolas sdo acompanhadas de perto
pela equipe de salde, pois, no periodo vivenciado dois adolescentes procuraram a
unidade para vacinacao, apds em uma visita a escola, a enfermeira ter constatado
esquema vacinal incompleto.

2. Sala dos Agentes Comunitérios de Saude: a sala contava com 4 computadores
para o uso dos ACS, além de ser o local onde eles guardavam documentos fisicos
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utilizados nos seus processos de trabalho,como os cadastros domiciliares e
individuais da populacéo presente no territério da UBS. Os ACS explicaram que que
a UBS contava apenas com 7 profissionais e cada um deles tem quea companhar
no minimo 100 familias, respondendo por uma microdrea do territério. Antes da
pandemia, as visitas domiciliares ocorriam de segunda a sexta-feira, mas a partir
da pandemia, as visitas foram reduzidas para tré dias na semana,com suporte de
telemonitoramento. segundo os ACS, os problemas de saude mais encontrados
no territério era a hipertensdo e o diabetes, geralmente em individuos acima de
40 anos. Foi relatado também que o acesso aos domicilios € dificil, apesar de
serem usualmente bem recebidos pelos moradores. Outra dificuldade é que a
regido apresenta a influéncia de uma grande organizagdo criminosa, tornando a
area perigosa para esses profissionais; além disso, os profissionais ndo possuem
GPS, entéo necessitam usar os préoprios aparelhos eletrénicos para o deslocamento
naquela localidade. Uma questdo bastante levantada foi o Programa Saide na
Escola, que tem os ACS como protagonistas, visto que sdo eles que mais fazem
as visitas escolares; o programa é realizado, principalmente, na Escola Municipal
Pequeno Principe, e cape aos ACS realizem a topometria e acuidade visual das
criangas, exame de pele (com autorizagdo dos pais) e acompanhamento vacinal;
todos os dados coletados séo registrados em documentos fisicos e ndo podem ser
digitalizados, por ndo haver uma plataforma digital para esses profissionais, o que
causa um grande acumulo de documentos fisicos, facilita a perda dos mesmos e
dificulta o trabalho dos mesmos.

No trajeto até a unidade, percebeu-se a grande ocupagéo populacional do territorio,
com casas precarias e muito préximas umas das outras. Observou-se também que ha
uma forte atividade comercial no bairro, que inclusive possui um Shopping Center. O
bairro também possui um intenso transito de pedestres, carros e motocicletas, sendo que
€ notério a elevada presenca de motocicletas; e no momento das praticas, constatou-se
certa precariedade em agdes de fiscalizacédo de transito. As ruas que permeiam o bairro
séo estreitas e, no geral, o trénsito através delas é feito nas duas maos. As calgadas séo
escassas e as poucas que existem sao ocupadas pelo comércio local. Também percebeu-
se a falta de infraestrutura de saneamento, por vezes, o esgoto corria a céu aberto.

31 REFLEXOES FINAIS

A experiéncia, ainda que em um curto periodo de tempo, permitiu-nos observar e
entender que a saude é um termo distante de ser fechado em uma Unica frase conceitual,
pois, envolve ndo sé o individuo e suas auto-percep¢cdo, mas também os determinantes
sociais e como este individuo interage com eles.

Faz parte do processo de educagcdo em Medicina o entendimento do ser humano
na sua integralidade biologica/fisioldégica e social/ambiental, permeando por fatores que
influenciam direta ou indiretamente o funcionamento do seu corpo fazendo-o adoecer, para

que, desta forma, a intervengéo guiada pelo futuro profissional de salide seja mais eficaz.

Medicina e a aplicagéo dos avancos da pesquisa basica e clinica 2 Capitulo 11



Tornou-se esclarecedor, do ponto de vista sanitario-epidemiolégico, entender qual
a historia de ocupacgéo do bairro, como as pessoas vivem ali, o padrdo de suas casas, das
ruas por onde andam, do saneamento basico, do tipo de emprego que exercem etc. Faz
sentido, por exemplo, que as doengas de maior prevaléncia no Bairro Sdo José sejam de
cunho infectocontagioso, que a incidéncia de gravidez na adolescéncia seja alta, e que as
doencas crbnicas ainda se instalem com certa facilidade, quando balizamos essas questbes
com os determinantes sociais e modo como eles se espacializam no territério em questao .

Percebeu-se, no que tange aos usuérios da USF, que eles sdo, na sua maioria,
dependentes quase que inteiramente do SUS para terem acesso aos servigcos de salde,
questdo que se tona mais complexa quando traz-se a baila a dimensao territoprial e
populacional do bairro (talvez isso explique o porqué da unidade estar o tempo todo cheia
de pessoas).

O bairro precisa ser melhor organizado (com mais saneamento basico, calcadas
para pedestres, ruas mais largas etc.) e uma unidade de Saude apenas néo € capaz de
albergar todo contingente populacional dali.

Infelizmente, uma série de dificuldades surgiram para a realizagdo das préticas,
desde intempéries climaticas, como chuvas torrenciais, dificultando o deslocamento até a
USF, até mesmo a prépria burocracia da Secretaria de Saude, na abertura e dsiponibilizagao
dos campos de pratica; além disso, o calendario de aulas da universidade impds um limite
para a realizagédo das atividades. Tudo isso adiou ou mesmo impediu a materializagédo de
parte do que estava planejado, no ambito da disciplina.

Espera-se que novas experiéncias como essa, sejam possibilitadas aos estudantes
demedicina, para que se consiga, de fato, desenvolver um olhar que abarque ndo s6 o
individuo, que entra na clinica, mas também toda sua condicéo histérico-social.

Aterapéutica, para ser de um todo eficaz, precisa incorporar os mais diversos saberes
que vao além da determinacao de um agente etioldgico e da prescricdo de remédios, nisso
se da a importancia da Saude Coletiva na formagdo médica.
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