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APRESENTACAO

O método cientifico € um conjunto de regras para a obtencdo do conhecimento
durante a investigagdo cientifica. E pelas etapas seguidas que se cria um padrdo no
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenébmeno
observado.

A teoria cientifica & considerada fiavel quando a correta aplicagdo do método
cientifico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicagdo dos avancgos da pesquisa bésica e
clinica” apresenta o panorama atual relacionado a saude e a pesquisa, com foco nos fatores
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando andlises extremamente relevantes
sobre questdes atuais, por meio de seus capitulos.

Estes capitulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterizagdo da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) e a utilidade desta no exercicio clinico. A MBE é
definida como a utilizagéo responsavel, explicita e fundamentada dos melhores indicadores
cientificos para auxiliar nas tomadas de decisGes sobre os pacientes. A pratica médica
é entendida como vivéncia de relacionamento interpessoal, em que os principios e o
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, tém
atribuicdo preponderante, a qual deve ser somada a avaliagéo sistematica dos indicadores
cientificos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clinicos.

Esta obra &€ uma coletanea, composta por trabalhos de grande relevancia,
apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores, o que pode
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e discussfes
cientificas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela
enorme contribuicdo. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas
reflexdes.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: O diabetes mellitus (DM) é um
distarbio metabolico grave, cronico, complexo
e de multiplas etiologias, caracterizado por
hiperglicemia  persistente, decorrente  de
deficiéncia na producdo de insulina ou na
sua agdo, ou em ambos 0s mecanismos.
O desenvolvimento do DM estd associado,
com maior prevaléncia, a fatores genéticos e
ambientais. Individuos diabéticos apresentam
predisposi¢do ao desenvolvimento de
nefropatia, retinopatia, neuropatia, doencgas
cardiovasculares, deficiéncia no processo de
cicatrizacdo de feridas podendo até resultar
em uma amputacdo de membros. Existe no
mercado variedades de hipoglicémicos, que
€ considerado o tratamento principal e eficaz,
porém, € um ftratamento que oferece riscos
com suas diferentes complicacbes de reagbes
adversas. Os avangos na pesquisa cientifica vém
proporcionando inovagdes significantes como os
efeitos de plantas medicinais com propriedades
antidiabéticas, sem efeitos colaterais prejudiciais,
que é esperado dos medicamentos. Trata-se
de uma revisdo integrativa, que foi realizada a
partir de buscas nos bancos de dados PubMed
e Scielo, onde foram levadas em consideragcéo
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publicacbes no periodo de 2010 a 2021 referentes a acdes antidiabéticas de plantas
medicinais em relacdo ao diabetes tipo 1. Foram encontradas plantas medicinais ricas em
flavanoides, taninos, alcaléides e outros compostos, que podem ser uma opgdo mais barata
e que apresentam resultados satisfatérios no que se refere ao manejo do DM. Compostos
produzidos e/ou extraidos a partir de plantas medicinais atuaram reduzindo os altos niveis de
glicose e de lipidios no sangue, e também estimularam a regeneragéo do pancreas. Durante
a execucgdo dessa pesquisa percebeu-se que as plantas medicinais desempenham um papel
significativo no tratamento/controle do DM. Propriedades antidiabéticas significativas foram
observadas, sem efeitos colaterais prejudiciais, mostrando a importancia desse tipo de
estudo para a comunidade cientifica e também para as industrias farmacéuticas.
PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia. Doengas Croénicas. Hiperglicemia.

MEDICINAL PLANTS AS AN ALTERNATIVE IN THE TREATMENT OF DIABETES

ABSTRACT: Diabetes mellitus (DM) is a severe, chronic, complex and multi-etiological
metabolic disorder characterized by persistent hyperglycemia, which results from a deficiency
in insulin production or a resistance in peripheral tissues. The diabetic individual is predisposed
to the development of other diseases and/or complications that affect their quality of life. There
are varieties of hypoglycemics on the market, which is considered the main and effective
treatment, however, it is a treatment that offers risks with its different complications of adverse
reactions. Medicinal plants have been gaining prominence in scientific research with their
satisfactory properties in different types of disease. This is an integrative review, which was
carried out based on searches in the PubMed and Scielo databases, where publications in
the period 2010 to 2021 referring to antidiabetic actions of medicinal plants in relation to type
1 diabetes. Medicinal plants rich in sources such as flavonoids, tannins, alkaloids and other
compounds were found, which may be a cheaper option and which present satisfactory results
regarding the management of DM. Compounds produced and/or extracted from medicinal
plants acted by reducing the high levels of glucose and lipids in the blood, and also stimulating
the regeneration of the pancreas. During the execution of this research, it was noticed that
medicinal plants play a significant role in the treatment/control of DM. Significant antidiabetic
properties were observed, without harmful side effects, showing the importance of this type of
study for the scientific community and also for industries.

KEYWORDS: Phytotherapy. Chronic Diseases. Hyperglycemia.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é um distarbio metabdlico grave, cronico, complexo e de
multiplas etiologias, caracterizado por hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia
na producéo de insulina (hormdnio peptideo que regula os niveis de glicose no sangue) e/ou
quando o corpo ndo pode usa-la de maneira efetiva (BINDU, 2018; SOUMYA; SRILATHA,
2011). Pode se manifestar de duas formas principais: diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e tipo
2 (DM2).

No DM1 ocorre destruicdo autoimune das células 8 do pancreas que envolve fatores
genéticos em combinagdo com gatilhos ambientais. O tratamento desse disturbio é baseado
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na administracdo de insulina ex6gena durante toda a vida do individuo acometido, porém,
a oscilagéo da glicose sanguinea e comorbidades associadas resultam em complica¢des
graves em longo prazo (MAAHS et al., 2010; KAWSER HOSSAIN et al., 2016; MILLMAN et
al., 2016; CIERPKA-KMIEC; WRONSKA; KMIEC, 2019).

Ja o DM2 esta relacionado a resisténcia insulinica dos tecidos periféricos gerando
uma liberagéo insuficiente ou suficiente de insulina, mas que nédo é reconhecida pelo tecido
periférico. No tratamento, utilizam-se medicamentos que aumentam a secrecéo de insulina,
sua sensibilidade tecidual, aumentam a excrecdo de glicose ou retardam a absorcdo de
glicose no trato gastrointestinal (CIERPKA- KMIEC; WRONSKA; KMIEC, 2019).

Sabe-se que o DM predispe a varias complicag¢des, deixando o individuo acometido
vulneravel a outras doencgas e/ou condicdes que afetam drasticamente a qualidade de
vida. Individuos diabéticos apresentam predisposi¢cdo ao desenvolvimento de nefropatia,
retinopatia, neuropatia, doencgas cardiovasculares e deficiéncia no processo de cicatrizagdo
de feridas podendo até resultar em uma amputagcédo de membros (MIRHOSEINI et al., 2016).

Trata-se de um dos maiores problemas de salde no mundo, o DM e suas
complicagdes afetam pessoas tanto em paises em desenvolvimento como em paises
desenvolvidos, gerando um grande desafio socioeconémico. Estima-se que o Brasil esta
na 5° posi¢do do ranking mundial com 16,8 milhdes de diabéticos adultos (20 a 79 anos),
a incidéncia e mortalidade associada estdo aumentando (DIRETRIZES SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2020).

Atualmente o mercado possui um grande leque de medicamentos hipoglicémicos,
que é considerado o tratamento principal e eficaz, porém, € um tratamento que oferece
riscos com suas diferentes complicacbes das reacdes adversas. Entre os medicamentos
hipoglicémicos pode-se citar a Glibenclamida, que esta associada ao maior risco de morte
cardiovascular, e a classe dos Tiazolidinedionas, que causam infecg¢des no trato respiratério
(ARAUJO; BRITTO; CRUZ, 2000).

Os avangos na pesquisa cientifica vém proporcionando inovagdes significantes na
industria farmacéutica, com énfase em pesquisas relacionadas aos efeitos biol6gicos das
plantas medicinais. Os estudos com plantas medicinais relatam a diminui¢gdo na incidéncia
de diferentes doencgas devido aos seus efeitos na protecéo contra o dano oxidativo e na
diminui¢édo da inflamagéo (ASADI-SAMANI, 2017). Os produtos naturais, particularmente de
origem vegetal, sdo a principal fonte para a descoberta de candidatos lideres promissores
e desempenham um papel fundamental no desenvolvimento de medicamentos (SALEHI et
al., 2019).

De acordo com estudos as plantas medicinais desempenham um papel significativo
no tratamento do DM. As plantas tradicionais tém propriedades antidiabéticas significativas,
sem efeitos colaterais prejudiciais, que é esperado dos medicamentos. S&o ricas em
fontes de compostos antidiabéticos, como flavonoides, alcal6ides, fendlicos e taninos que

melhoram a eficiéncia dos tecidos pancreaticos, aumentando a secrec¢édo de insulina ou
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diminuindo a absorgao intestinal de glicose (KOOTI et al., 2016).

Diante do exposto, e levando em consideragdo toda a problematica do DM e o
grande potencial biotecnol6gico das plantas medicinais para trata-lo, esta revisdo tem como
objetivo analisar as publicagbes referentes ao uso de plantas medicinais no tratamento do
DM tipo 1 e descrever os principais resultados que comprovam a atividade antidiabética.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, que foi realizada entre agosto e novembro
de 2021, a partir de buscas nos bancos de dados PubMed e Scielo, onde foram levados
em consideragdo o0s seguintes critérios de inclusdo: publicagées de 2010 a 2021, texto
integral disponivel nos idiomas portugués e inglés, e pesquisas experimentais in vivo
que tratavam do tema proposto; e 0s seguintes critérios de exclusdo foram aplicados:
revisbes de literatura, dissertacdes, teses. Para a obtencdo das pesquisas nos bancos
de dados foram utilizados os seguintes descritores: “Diabetes”, “Plantas medicinais”,
“Plantas antidiabéticas”, “Fitoterapia”; “Diabetes”, “Medicinal plants”, “Antidiabetic plants”,
“Phytotherapy”.

Apbs a coleta dos artigos nos bancos de dados os titulos e resumos foram lidos, e
aqueles artigos que nao estavam de acordo com os critérios de inclusdo foram excluidos.
Na segunda etapa os artigos selecionados foram baixados para serem lidos na integra,
aqueles que néo estavam disponiveis de forma gratuita foram excluidos; aqueles disponiveis
foram lidos na integra e analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os critérios estabelecidos para pesquisa foi realizado um
levantamento através de duas bases de dados onde 657 artigos foram localizados no
PubMed e 13 no Scielo, totalizando 670 artigos. Apés a leitura dos titulos e resumos 517
artigos foram excluidos, desses 239 eram artigos de reviséo, 224 estavam fora da tematica
e 54 tratavam-se de estudos in vitro. Os 153 artigos restantes passaram para a etapa da
leitura do texto na integra, porém 133 artigos ndo estavam disponiveis de forma gratuita,
e apenas 20 foram lidos na integra. Apés a leitura do texto na integra, os 20 artigos foram
selecionados de acordo com os critérios de incluséo (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma mostrando as etapas da pesquisa bibliografica nas bases de dados.

Os artigos selecionados relatam o tema proposto de forma clara e objetiva, e tiveram

seus objetivos e principais resultados descritos no quadro 1.

Autor Objetivos Principais resultados
AGWAYA et Avaliar a atividade antidiabética do | Apds 28 dias de tratamento o extrato aquoso
al., 2016 extrato aquoso da casca da raiz de | da casca da raiz de Z. chalybeum foi capaz
Zanthoxylum chalybeum (200 e 400 | de regular os niveis de glicose no sangue
mg/Kg) em ratos Wistar, machos e na dose de 400 mg/Kg, mostrando seressa
fémeas, diabéticos induzidos por acao dependente da dose; além disso essa
aloxana. dosagem foi capazde induzir a regeneracéao
das células B3; porém o numero dessas células
era baixo, o que sugere queo extrato também
atua no aumentoda resposta dos receptores de
insulina a insulina.
MNAFGUi et Investigar as atividades Apbs 30 dias de tratamento o 6leo essencial de
al., 2016 antidiabética, antidiarreica e anti- Z. album diminuiu significativamente a atividade
hipertensiva do éleo essencial daa-amilase no pancreas em 43% e no soro
extraido das folhas deZygophyllum | em 38%, resultando na reducgéo do nivel de
album na dose de 200 mg/Kg em glicose no sangue em 60% e na hemoglobina
ratos Wistar machos diabéticos glicada em 17%.
induzidos por aloxana.
SIQUEIRA et Investigar os mecanismos de acéo Apds 21 dias de tratamento o extrato etandlico
al., 2016 hepética do extrato etandlico das das flores de C. lanceolatum diminuiu em 31%
flores de Combretum lanceolatum aglicemia pés-prandial e em 27% a glicemia em
(500 mg/Kg) relacionados ao seu jejum.
efeito anti-hiperglicémico em ratos
Wistar machos diabéticos induzidos
por estreptozotocina.
BABUKUMAR | Avaliar o potencial anti- Apbs 45 dias de tratamento o geraniol, em
etal., 2017 hiperglicémico do geraniol (100, todas as dosagens, diminuiu significativamente
200 e 400 mg/Kg) sobre as aglicose no sangue e aumentou ainsulina
principais enzimas do metabolismo | plasmatica para quase onormal; porém
de carboidratos em ratos Wistar os resultados mais expressivos foram nas
machos diabéticosinduzidos por dosagens de200 e 400 mg/Kg; mostrando
estreptozotocina. quea atividade anti-hiperglicémica do geraniol
aumenta de acordo com o aumento da dose.
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YUSOFF et Avaliar os possiveis efeitos do Apoés 12 dias de tratamento o extrato aquoso do
al., 2017 extrato aquoso do vinagre de Nypa | vinagre de N.fruticans Wurmb. na dose de 1000
fruticans Wurmb. (250, 500 e mg/Kg reduziu o nivel de glicose no sangue
1000 mg/Kg) no pancreas e no em 56,6%, enquanto que a dose de 500 mg/
figado de ratos Sprague-Dawley Kg reduziu em 49,2%; mostrando que o extrato
machos diabéticos induzidos por tem um efeito dependente da dose.
estreptozotocina.
ZIAMAJIDI et | Avaliar os possiveis efeitos Apos 33 dias de tratamento o extrato de alho
al., 2017 terapéuticos do extrato aquoso de diminuiu significativamente os niveis deglicose
Allium sativum (alho) (1mL/100g = no sangue, os niveis de ureia, &cido Urico e de
2g/Kg) sobre o diabetes induzido creatinina; além disso o estresse oxidativo, a
por estreptozotocina + nicotinamida | producéo de 6xido nitrico e de TNF-a também
em ratos Wistar machos por meio foram reduzidos significativamente.
do estudo da expressdo do TNF-a
e do estado de estresse oxidativo
nos tecidos renais.
AKHTAR et Explorar o efeito antidiabético do Apbds de 14 dias de tratamento o extrato
al., 2018 extrato metanolico das raizes de metandlico das raizes de /. batatas L. diminuiu
Ipomoea batatas L. (4g/Kg) em ratos | significativamente o nivel deglicose no sangue,
Wistar diabéticos induzidos por nivel de glicagcdo de proteinas e aumentou
aloxana. HDL.
BARBOSA et | Avaliar o efeito do extrato Apéds 21 dias de tratamento o extrato
al., 2018 hidroetandlico da casca interna do hidroetandlico da cascainterna do caule de
caule de Spondias tuberosa em Spondias tuberosa diminuiugnificativamente
ratos Wistar machos diabéticos a glicose nosangue em jejum e a glicose
induzidos por estreptozotocina. pbs- prandial; além disso também foicapaz
de reduzir a ingestao de alimentos e agua, o
volumeurinario e melhorou o ganho de peso
corporal.
DRAet al., Avaliar a potencial atividade Apbds 10 h do tratamento o extrato metanélico
2019 antidiabética do extratometandlico | de C. europaea exibiu uma redugéo acentuada
de Caralluma europaea (250 e 500 | continuados niveis de glicose no sangue; A
mg/Kg) em camundongos Swiss dose de 250 mg/Kg apresentou reducao de 386
albinos machos e fémeas diabéticos | + 6,35 mg /dl para157 +10,39 mg/dlem 8 h
induzidos por aloxana. e para 87 + 0,28 mg / dl em 10 h; Ja a dose de
500 mg/Kg causou uma redugdo maxima na
glicosesanguinea (de 355 + 19 mg / dl para 96
+ 17,03 mg / dl em 8 h para 72 + 8,37 mg / dl
em 10 h.
NAZ et al., Avaliar o potencial antidiabético O extrato metanolico de S. Adenotrichum
2019 do extrato metandlico de Sedum reduziusignificativamente o nivel deglicose
adenotrichum (5 g/Kg) em ratos sanguinea apos 4, 8, 12, 16e 20 dias de
Sprague-Dawley machosdiabéticos | tratamento; também observou-se uma reducéao
induzidos por aloxana. significativa da hemoglobina glicada; apos 20
dias de tratamento houve umaqueda muito
significativa no nivel de ureia sérica, ALT, ALP e
no colesterol sérico.
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ALEMA et al., | Investigar o efeito antidiabético Apos 15 dias de tratamento o extrato bruto
2020 doextrato bruto e das fragbes de reduziusignificativamente o nivel deglicose
solventes da casca do caule de sanguinea em todas asdosagens testadas,
Terminalia brownie Fresen (250, porém na de 250 a redugéo ocorreu com 15
500 e 750mg/Kg) em camundongos | diasde tratamento, enquanto que as dosagens
Swiss albinos machos diabéticos de 500 e 750 mg / kg a reducdo ocorreu a partir
induzidos porestreptozotocina. do dia 10 do experimento; ap6s o tratamento
com o extrato bruto de T. brownii (250, 500,
750 mg/kg) por 15 dias, a glicose sanguinea
foi reduzida em 39,09%, 49,1%,66,75%
respectivamente. A administragéo do residuo
aquoso baixou o BGL significativamente no
dia 5, dia 10 e dia 15 de tratamento. A fracéo
de acetato de etila também reduziuo BGL de
forma muito significativa no décimo quinto dia
de tratamento. No entanto, a administragéo
da fracdo de n- butanol ndo diminuiu
significativamente o BGL. O residuo aquoso, a
fracdo de acetatode etila na dose de 500 mg /
kg diminuiram o BGL em 55% e 40,6% apds 15
dias de tratamento, respectivamente.
MAHMOOD et | Investigar a eficacia dos extratos Apbs 28 dias de administracdo oral das fragoes
al., 2020 da raiz de Rhazya stricta em de extrato, ocorreu reducéo no nivel de glicose
camundongos Swiss albinos e no perfil lipidico de quase todos os grupos;
diabéticos induzidos por aloxana. resultados semelhantes foram observados no
nivel de hemoglobina glicosilada. A atividade
anti-hiperglicémica e anti-hiperlipidica maxima
foi demonstrada pelo SCL-II (fragdoda segunda
camada de cloroformiona dosagem de 20 mg/
Kg), e seus efeitos de redugéo da glicose sao
comparaveis aos resultados do grupo tratado
com o medicamento padréo glibenclamida.
YOUNUS et Analisar os fitoconstituintes do Apos 28 dias de tratamento o extrato de
al., 2020 extrato de Euphorbia nivulia (125, E. nivulia apresentou efeito hipoglicémico
250 e 500 mg/kg) e avaliar seu significante nas trés dosagens testadas, sendo
potencial antioxidante, efeitos ade 500 mg / kg a dosagem quemais reduziu
inibitorios da a-glucosidase e o nivel de glicose;essa dosagem também
anti-hiperglicémicos em ratos melhorou significativamente os niveis deTC,
Wistar diabéticos induzidos por TG e HDL, e reduziu significativamente as
estreptozotocina. areas necréticas no pancreas provocadas pela
estreptozotocina.
ARAYA et al., Investigar a atividade antidiabética Apds 21 dias de tratamento osanimais
2021 de isolados da folha de Aloe tratados com 200 e 400mg/Kg do exsudato
megalacantha Baker em de A.megalacantha apresentaram diminuicéo
camundongos Swiss albinos significativa nos niveisde glicose sanguinea;
machos e fémeas diabéticos os isoladostambém apresentaram resultados
induzidos por estreptozotocina. satisfatorios, a dose de 400 mg /kg de la
e 200 mg / kg de Ibmostraram redugdes
significativas nos niveis de glicose no sangue.
EL-NEWARY | Determinar o efeito antidiabético Apds 5 semanas de tratamento foi observado
et al., 2021 do extrato etandlico de Launaea que a administragéo do extrato reduziu
nudicaulis (250 e 500 mg/Kg) em significativamente o nivel de glicose sanguinea,
ratos Wistar diabéticos induzidos maximizou significativamente o nivel de insulina
por estreptozotocina sérica; e reduziu os niveis de TC, TG, VLDL-C
e LDL-C significativamente.
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MECHCHATE
et al., 20212

Investigar os efeitos antidiabético,
antiinflamatério e antioxidante da
fracéo polifenélica das sementes
Coriandrum sativum (25 e 50mg/Kg)
em camundongos Swiss albinos e
em ratos Wistar diabéticos induzidos
por aloxana.

Apds 28 dias de tratamentoobservou-se

uma reducéo significativa do nivel de glicose
sanguinea; também reduziu o nivelde LDL em
61% e 46% (25 e 50 mg/Kg, respectivamente),
e o HDL em 20% para os grupos tratados
com ambas as doses.

MECHCHATE
etal., 2021b

Investigar atividade antidiabética e
anti-hiperglicémica das folhas de
Withania frutescens (200 e 400
mg/Kg) em camundongos Swiss
albinos diabéticos induzidos por
aloxana.

Apbs 28 dias de tratamento ambas a doses
reduziramsignificativamente o nivel deglicose
sanguinea, porém a dose400 mg/Kg foi mais
eficiente.

affinis (250 e 500 mg/Kg) em
ratos Sprague-Dawley machos e
fémeas diabéticos induzidos por
estreptozotocina.

NAZIR et al., Avaliar o potencial antioxidante, Apbs 21 dias de tratamento houve diminuicéo

2021 antibacteriano e antidiabético de do nivel e glicose sanguinea. A administracdo
compostos isolados de bagas de oral do composto (30, 15, 50 mg / kg) causou
Elaeagnus. Umbellata em ratos uma diminuig&osignificativa no nivel de glicose
Sprague-Dawley induzidos por nosangue. A redugao do nivel de glicose no
estreptozotocina. sangue foi observada a partir do 7° dia em

diante. Ocomposto nas doses 2 e 5 mg / kg
reduziu lentamente o nivel de glicose no
sangue.

SAADH., 2021 | Avaliar os efeitos hipoglicémicose Apbs 4 semanas de tratamento a administracdo
hipolipemiantes da oral de 0,5 g / kg de Silybum marianume 2 g /
administracéo oral de sementes de | kg de sementes de feno-grego por dia resultou
duas plantas medicinais, Silybum em uma reducaosignificativa da glicose,
marianum e feno-grego, em ratos hemoglobina glicada, do colesterole dos niveis
albinos machos diabéticosinduzidos | de triglicerideos.
por aloxana.

SHILL et al., Avaliar os efeitos antidiabético do Apos 28 dias de tratamento com o extrato

2021 extrato das folhas de Colocasia observou-se que ocorreu a reducgéo dos niveis

de glicose no sangue em jejum de maneira
dependente da dose; também foiobservada a
reducéo dos triglicerideos séricos, do colesterol
total e do LDL em ambas as dosagens.

Quadro 1 — Atividade antidiabética de plantas medicinais de acordo com publica¢des de 2010-2021.

Diante de todas as complicagdes que o diabetes pode provocar, uma série de

pesquisas se concentram na busca de alternativas para minimizar seus efeitos. Varios
desses estudos visam avaliar a atividade antidiabética de plantas medicinais ou de seus
metabdlitos isolados, analisando seus efeitos bioquimicos, citoprotetores e estimuladores
da proliferacdo das células 3 do pancreas.

As pesquisas in vivo utilizam-se de modelos animais com diabetes induzidos.
Os resultados do presente estudo mostram a preferéncia pelo uso de roedores (ratos e
camundongos) como modelos animais e a indugdo do DM1 em todos os trabalhos foi reaizada
através de compostos quimicos.

Experimentalmente, o DM pode ser induzido por manipulacdo quimica, cirargica e
genético-imunoldgica. Os compostos quimicos mais importantes e mais frequentemente
utilizados para a indugcdo do DM1 sa@o a Aloxana e a Estreptozotocina (STZ), e a via

de administragcdo mais segura é a intraperitoneal, pois evita efeitos toxicos e reduz a
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mortalidade geral. Os dois compostos sdo analogos da glicose e toxicos as células 8 do
pancreas, causando a destruicdo das mesmas, consequentemente isso afeta a producgéo/
liberacdo de insulina provocando a hiperglicemia (SZKUDELSKI, KANDULSKA; OKULICZ,
1998; FEDERIUK et al., 2004; RADENKOVIC; STOJANOVIC; PROSTRAN, 2016).

Foi possivel verificar que existe uma discordancia em relagdo ao sexo do modelo
animal utilizado, alguns estudos trabalharam apenas com roedores machos, enquanto
outros utilizaram de ambos os sexos. Vale ressaltar que uma padronizacdo em relacéo
ao sexo do modelo animal deve ser levada em consideracao para obtencdo de resultados
fidedignos, pois sabe-se que os roedores mostram uma diferenga substancial de género
na sensibilidade de STZ, sendo os camundongos machos mais suscetiveis ao diabetes
mellitus induzido por STZ do que as fémeas (AHMAD et al., 2014; GOUD; DWARAKANATH;
CHIKKA, 2015).

De acordo com as pesquisas analisadas observa-se que alguns critérios especificos
foram levados em consideracdo para avaliar a atividade antidiabética, como parametros
bioquimicos (principalmente o nivel de glicose sanguinea), a histopatologia do pancreas e o
perfil lipidico. Sabe-se que o DM1 & caracterizado por hiperglicemia persistente, decorrente
de deficiéncia na producédo de insulina devido a destruicdo das células B do pancreas,
dessa forma € imprescindivel analisar o nivel de glicose sanguinea apés jejum, justificando
dessa maneira a utilizagdo desse parametro para averiguar a atividade antidiabética.

Como o péancreas é o 6rgao responsavel pela producdo de insulina, verificar sua
estrutura histolégica em estudos que buscam averiguar atividade antidiabética também &
relevante, pois 0 surgimento de um composto que estimule a regeneracgdo das células 3
e/ou estimule a produgéo de insulina por elas é de extrema importancia para a industria
farmacéutica. Entdo os estudos referentes ao extrato aquoso da casca da raiz de
Zanthoxylum chalybeum, que foi capaz de estimular a regeneragéo das células B (Agwava
et al.,, 2016), ao geraniol, que aumentou a sintese de insulina (Babukumar et al., 2017)
e ao extrato de Euphorbia nivulia, que reduziu significativamente as areas necroticas
no pancreas (Younus et al., 2020), devem ser levados em consideragcdo e uma analise
referente aos mecanismos desses compostos sdo de extrema importancia.

Sabe-se que a dislipidemia estd associada a hiperglicemia e ambas aumentam a
prevaléncia de complicagdes cardiovasculares (CHEHADE; GLADYSZ; MOORADIAN,
2013). Por isso é necessario averiguar o perfil lipidico dos animais em estudos onde se
busca averiguar atividade antidiabética. Os resultados analisados sdo bem otimistas no
que se refere ao perfil lipidico de roedores diabéticos, pois todos os estudos que avaliaram
esse parametro obtiveram agdes satisfatérias das plantas medicinais quando comparado
com o grupo de roedores diabéticos controle, ou seja, as plantas atuaram diminuindo os
niveis de lipidios no sangue.

Vale ressaltar os metabdlitos presentes nas formulacdes dos estudos analisados,

como flavonéides, alcaldides, compostos fenélicos e taninos. Os flavondides, alcaloides,
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compostos fendlicos e taninos atuam melhorando a eficiéncia dos tecidos pancreaticos,
aumentando a secrecao de insulina ou diminuindo a absor¢éo intestinal de glicose (KOOTI
et al., 2016). Os flavonoides e taninos sado discutidos pelas suas atividades satisfatorias no
diabetes, séo conhecidos por regenerar as células  danificadas, e por ajudar na regulacéo
da concentrag¢do de glicose no sangue.

As plantas medicinais sao ricas fontes de flavanoides, taninos, alcaléides e outros
compostos, portanto, podem ser uma opgao mais barata e apresentar menos resisténcia ao
uso. O que foi percebido durante a execugéo dessa pesquisa € que as plantas medicinais
desempenham um papel significativo no tratamento/controle do DM.

CONCLUSAO

Conclui-se que propriedades antidiabéticas significativas foram observadas, sem
efeitos colaterais prejudiciais, mostrando a importancia desse tipo de estudo para a
comunidade cientifica e também para as industrias farmacéuticas. Esta revisao apresentou
plantas que demostraram reduzir ndo sé os niveis de glicose no sangue, mas também os
niveis de lipidios e os efeitos patoldégicos do pancreas causados pelo diabetes mellitus,

com poucos efeitos colaterais em modelos de roedores diabéticos induzidos.
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