





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Bruno Oliveira
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr? Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr? Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Luicia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragédo - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AratGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Tecnologias e o cuidado de enfermagem: contribuigbes para a pratica 2

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Maiara Ferreira
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Marcus Fernando da Silva Praxedes

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

T255 Tecnologias e o cuidado de enfermagem: contribuicées para
a prética 2 / Organizador Marcus Fernando da Silva
Praxedes. - Ponta Grossa - PR: Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0194-0

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.940221306

1. Enfermagem. 2. Sadde. I. Praxedes, Marcus
Fernando da Silva (Organizador). II. Titulo.
CDD 610.73

Elaborado por Bibliotecéaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacado, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cdédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior pablicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecéo “Tecnologias e o Cuidado de Enfermagem:
Contribuicdes para a Pratica 2”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos
relevantes das mais diversas areas da Enfermagem. A colegéo divide-se em dois volumes,
em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais que
envolvem tecnologias e o cuidado de enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o
processo de enfermagem na prevencéo de lesdes por pressdo; o uso da toxina botulinica;
cuidados paliativos em ambiente domiciliar; cuidados com os cateteres venosos periféricos;
principais diagnosticos de enfermagem frente ao acidente vascular encefélico; técnica de
injecdo intramuscular; a enfermagem forense; atuacdo da enfermagem na prevencéo de
infeccoes hospitalares e na central de material e esterilizagéo; atuacdo da enfermagem
no centro cirurgico e no pos-operatoério; alteragdes renais provocadas por medicamentos;
assisténcia humanizada; avaliacdo das competéncias adquiridas durante a graduacéo;
importancia do Servigo Social na assisténcia a saude; atuacdo da enfermagem frente ao
COVID-19; assisténcia de enfermagem em saude mental no Brasil e a importancia das
pratica saudaveis de alimentagéo infantil.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que os mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Objetivos: Refletir acerca dos
desafios enfrentados por enfermeiros a frente
do manejo de pacientes com COVID-19 sob
cuidados criticos. Métodos: Estudo teorico-
reflexivo. Resultados: A partir do novo processo
de adoecimento, identificam-se diversos desafios
envolvendo aspectos fisicos e emocionais, como
a necessidade de treinamentos, de adequacgéo
dos equipamentos de protecéo individual, do
gerenciamento de medos e estresses e da
valorizacao profissional. Consideracoes finais:
O texto nos evidencia a necessidade de maiores
discussbes acerca da atuacdo dos enfermeiros
frente ao COVID-19, no intuito de serem
elaboradas estratégias que contribuam para a
melhoria no bem-estar destes profissionais e
para a segurancga na assisténcia.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiras e Enfermeiros.
Pacientes. Coronavirus. Cuidados Criticos.
Equipamento de Protecéo Individual.

CHALLENGES FACED BY NURSES IN
FRONT OF THE MANAGEMENT OF
PATIENTS WITH COVID-19 UNDER

CRITICAL CARE

ABSTRACT: Obijectives: To reflect on the
challenges faced by nurses in the management
of patients wi2th COVID-19 under critical
care. Methods: Theoretical-reflective study.
Results: Based on the new illness process,
several challenges involving physical and
emotional aspects are identified, such as
the need for training, adaptation of personal
protective equipment, management of fears and
stresses and professional development. Final
considerations: The text highlights the need for
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further discussions about the role of nurses in the face of COVID-19, in order to develop
strategies that contribute to improving the well-being of these professionals and safety in care.
KEYWORDS: Nurses. Patients. Coronavirus. Critical Care. Personal Protective Equipment.

11 INTRODUGCAO

A Organizag¢édo Mundial de Saude (OMS) declarou desde o dia 30 de janeiro de 2020
que o surto gerado pelo novo coronavirus (COVID-19), que teve inicio em Wuhan (China)
em dezembro de 2019, é uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional,
sendo definido no dia 11 de margo de 2020 como uma pandemia (WHO, 2020).

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), até o dia oito de
abril de 2020 ja haviam sido confirmados, no mundo, 1.353.361 casos de COVID-19, sendo
que, destes, 15.927 sdo no Brasil, incluindo 800 mortes (OPAS, 2020).

Dentre as principais manifestagbes clinicas, que podem ter inicio entre dois até 14
dias ap0s a exposicao, estdo: alteracdes respiratérias (como a tosse, dispneia e o batimento
de asa de nariz), bem como a presenca de febre (porém esta pode ndo estar presente em
alguns pacientes). Sendo assim, podem existir casos leves (incluindo os assintomaticos) ou
graves, podendo levar ao 6bito (ANVISA, 2020).

Nesse contexto, diferentes medidas tém sido realizadas no mundo, no intuito de
prevenir a propagagado deste virus e niUmero de acometidos, sendo uma das principais
estratégias o processo de distanciamento social.

Por outro lado, destaca-se a importancia de uma assisténcia adequada, com
embasamento cientifico e clinico, para todos aqueles acometidos pelo COVID-19. Segundo
o Ministério da Saude, os casos leves devem ser mantidos em isolamento domiciliar, por
meio de tratamento ndo-farmacolégico (hidratagéo, alimentacdo adequada e repouso) e
farmacos para controle dos sintomas (BRASIL, 2020).

Por outro lado, os casos graves deverdo ser encaminhados para servigcos de
urgéncia e emergéncia ou hospitalares de referéncia no COVID-19 em cada regido, onde,
a depender da gravidade, irdo necessitar de cuidados criticos em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI).

Logo, os profissionais de saude, frente a esta pandemia, que lidam de forma
direta com esses pacientes, suspeitos ou confirmados com COVID-19, que possuem alta
capacidade de transmissdo, sdo considerados um publico de alto risco para contagio
(RAMALHO, FREITAS, NOGUEIRA, 2020). Assim, necessitam de constantes treinamentos
e atualizagbes, na medida em que, diariamente tém sido publicados novos estudos acerca
dos protocolos, do manejo e da prevencéo a este virus.

Nesse sentido, destaca-se ainda a necessidade de discussdes sobre a correta
disponibilizacdo e o uso dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPI), associada a

higiene adequada das maos, destes trabalhadores que estaréo a frente no cuidado aos
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pacientes suspeitos ou acometidos.

Dentre os profissionais de saude envolvidos nesse cuidar, evidencia-se 0s
enfermeiros, por estarem constantemente diante desses pacientes, na realizacdo de
procedimentos, que envolvem desde cuidados mais béasicos, como higiene, hidratacédo
da pele, administracdo de medicamentos, até uma assisténcia mais complexa, como a
passagem de cateteres de alivio ou demora, passagem de sondas para alimentacéo,
puncdo de gasometrias, manutencdo de vias aéreas artificiais e ventilagdo mecanica,
monitorizagao continua, dentre outros, inerentes as necessidades de pessoas gravemente
acometidas.

O novo coronavirus tem exigido, além dos conhecimentos cientificos, um olhar
clinico, critico e reflexivo dos enfermeiros, diante de um processo de adoecimento recente
no mundo, que os tém desafiado a exercer o seu cuidar com mais rigor € compromisso.
Assim, se fazem necessarios estudos que fomentem discussdes acerca destas questoes,
contribuindo para a qualidade do cuidado e melhor compreensdo das necessidades dos

enfermeiros em campo de a¢do nesta pandemia.

21 OBJETIVO

Refletir acerca dos desafios enfrentados por enfermeiros a frente do manejo de
pacientes com COVID-19 sob cuidados criticos.

31 RESULTADOS

Os enfermeiros tém estado na linha de frente diante dos casos de COVID-19,
ganhando destaque, em meio a um contexto onde a OMS declarou que 2020 seria 0 ano
internacional dos profissionais de enfermagem e obstetricia (CATTON, 2020).

Entretanto, & importante serem levantadas discussdes e reflexdes acerca dos
constantes desafios que esses profissionais tém enfrentado, diante de um processo de
adoecimento novo, que gera diversos riscos fisicos e emocionais para estes profissionais,
que necessitam de fato serem valorizados e reconhecidos ante aos seus feitos.

Logo, as reflexdes a seguir sdo um fomento nesse sentido, visando a construcéo de

um cuidado seguro a pacientes e enfermeiros.
3.1 Educacao permanente para enfermeiros frente ao COVID-19

O mundo tem buscado por terapéuticas para a cura e melhores estratégias de
prevencéo ao COVID-19 (como a elaboragao de uma vacina), cujos resultados dos estudos
estdo sendo atualizados continuamente. Nesse sentido, os pacientes em cuidados criticos
intensivos tém recebido uma assisténcia especifica as manifestagbes deste virus, que
possui muitas peculiaridades, nunca evidenciadas.

Logo, existe a necessidade de um processo educativo a esses enfermeiros que
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tém cuidado dessas pessoas, visando uma adequada capacitagdo, que vai além de
conhecimentos especificos aos cuidados de enfermagem em terapia intensiva. Ademais,
a sua assisténcia deve fornecer seguranca para este profissional, de modo que os
procedimentos realizados acontegam com um minimo de riscos aceitaveis.

Esses treinamentos devem envolver a correta utilizacdo dos EPI, a higiene adequada
das méos, o gerenciamento dos residuos e processo de esterilizagdo, o gerenciamento dos
riscos ocupacionais, a comunicacdo a distancia com os familiares, bem como aspectos
intrinsecos a esta forma de adoecimento. Estudo na China mostrou a importancia dos
videos educativos nesse sentido, podendo fornecer orientacées detalhadas de forma virtual
(HUANG et al., 2020).

De fato, muitas instituicbes de salde e 6rgaos governamentais tém buscado elaborar
videos, panfletos e outros documentos informativos, no sentido de alcancar a populagéo e
os profissionais de saude envolvidos no cuidar.

Entretanto, é importante refletir acerca da suficiéncia dessas a¢bes, bem como se
estas tém atingido de fato todos os enfermeiros atuantes. Destaca-se ainda, o papel dos
servicos de educacgdo permanente, que precisam se levantar de forma participativa nesses
treinamentos, com atividades in locus, onde acontece a assisténcia de enfermagem, no
intuito de reduzir as incertezas desses profissionais, melhorar a seguranga dos mesmos e
fortalecé-los.

3.2 Os enfermeiros por tras dos equipamentos de protecao individual

Outro importante aspecto a ser discutido diz respeito a correta utilizagdo dos
EPI, relacionada a paramentacdo e a desparamentagdo, bem como seu suprimento
em quantidade suficiente para atender a demanda necessaria. Além da importancia de
manutencgéo de estratégias que previnam les6es desencadeadas pelo uso continuo desses
equipamentos.

Para uma protecédo adequada dos enfermeiros que lidam com cuidados diretos e
de alta complexidade, expostos a procedimentos com liberacdo de aerossol, a literatura
tem mostrado o conjunto de equipamentos necessarios, que incluem: mascara de protecéo
respiratéria (N95, PFF2 ou equivalente), 6culos de prote¢do ou protetor facial (este tem
o beneficio de cobrir a mascara), gorro, avental ou macacéo impermeavel, luvas de cano
longo e protetores impermeaveis para sapatos (ANVISA, 2020; HUANG et al., 2020;
BELASCO; FONSECA, 2020).

Estes equipamentos tém sua utilizagcdo variavel entre os diferentes servigos,
entretanto, devido ao seu racionamento, € comum a utilizagdo por periodos maiores do
que 4h, na medida em que os turnos de trabalho tem sido de 26h continuas com os EPI
(RAMALHO, FREITAS, NOGUEIRA, 2020; HUANG et al, 2020), podendo chegar a até
12h (com intervalo de 1h para refeicao e outras necessidades humanas basicas, como de
eliminagdes fisiologicas; ressaltando que ha a troca dos equipamentos).
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Apesar de ser enfatizado a importancia do uso desses equipamentos de forma segura
para os enfermeiros, deve-se refletir acerca do compromisso que esses profissionais tém
exercido, expondo sua saude a um contexto de alto risco, tendo em vista que a utilizagéo
destes equipamentos de forma continua e prolongada gera desconforto fisico e emocional
(CATTON, 2020; HUANG et al., 2020; CHEN et al., 2020).

Além disso, o profissional deve atentar-se a sequéncia de retirada correta do EPl e a
higienizacéo das mé&os, devido ao risco de autocontaminagéo durante a desparamentacéo,
por isso é necessario ter cautela e atengdo (SOBECC, 2020).

E importante, portanto, que os gestores dos servicos de saude reflitam acerca
das condi¢des de trabalho que tém sido ofertadas a esses enfermeiros, que véo além do
fornecimento dos EPI, por envolverem questdes como o dimensionamento dos recursos
humanos, visando nédo sobrecarregar ainda mais os profissionais neste ambiente exaustivo,
e a escolha de turnos de trabalho mais favoraveis a suas equipes.

A China, como exemplo para os demais paises, por ter sido a regido primeiramente
afetada no mundo e que tomou as medidas mais emergenciais, mostrou que o rapido
aumento do numero de pacientes adoecidos gerou uma alta demanda de enfermeiros,
havendo a possibilidade de escassez desses profissionais. Assim, é preciso organizacao
de um cronograma com escalas e turnos de enfermagem adequados aos mesmos e as
demandas (HUANG et al., 2020).

Acrescido a isso, também tem sido evidenciadas as complicacbes faciais
decorrentes do uso prolongado destes equipamentos, como a dor e o surgimento de lesGes
por dispositivo médico (RAMALHO; FREITAS; NOGUEIRA, 2020). Questbes estas que
assumem destaque na atengdo aos enfermeiros, profissionais estes que além de cuidar,
também precisam receber atencdo e serem cuidados, visando a manutencdo da sua
integridade fisica, ante aos seus esforgos na assisténcia aos pacientes com COVID-19.

Desse modo, por tras desses EPI existem enfermeiros, que além de profissionais
de salde, sdo pessoas e, portanto, possuem mdultiplas necessidades, que precisam ser
pensadas e discutidas, dentro desse contexto especifico de pandemia, de modo a serem
levantadas estratégias para alivio do sofrimento e promogéo de qualidade para um melhor
cuidar.

3.3 Aspectos emocionais dos enfermeiros

Além de todas as questOes fisicas destacadas, a saude mental dos enfermeiros
também pode ser prejudicada. O medo atinge aqueles que estdo na linha de frente aos
pacientes mais graves em cuidados intensivos, que pode estar relacionado as incertezas
sobre o virus, auséncia de um tratamento especifico ou de uma vacina preventiva, risco
iminente de contaminacao pelos profissionais e de contaminacéo para os seus familiares.

Na cidade de Wuhan (China), com o avangar da doenca e emergéncia publica de
carater internacional, os servigcos de enfermagem enfrentaram grandes pressoes, diante de
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tantos casos suspeitos e confirmados com a infec¢édo, considerada fatal nos casos mais
graves e com alto risco de propagagao (CATTON, 2020).

Assim, o risco da infeccdo pelo COVID-19 gera nos enfermeiros alteracbes de
cunho psicolégico, além de exaustdo e estresse social, que podem refletir no seu cuidado
ou arriscar sua seguranca profissional e que, apesar do treinamento intenso, € comum
estes ndo estarem totalmente cientes de sua exposi¢cdo enquanto cuidam de pacientes,
especialmente quando se sentem estressados ou exaustos (HUANG et al., 2020).

Aintensa quantidade de informacdes tedricas e préaticas as quais esses enfermeiros
na linha de frente dos cuidados lidam em suas rotinas de trabalho, podem gerar angustias
quanto a algum tipo de desatencdo que possa acontecer, durante 0 manuseio correto dos
EPI.

Nesse sentido, um estudo apresentou uma situacdo de grande preocupagéo, na
qual uma enfermeira vivenciou, ao se deparar diante de uma circunstancia onde sua luva
se prendeu a um paciente com COVID-19, inesperadamente, e rasgou-se. Momento este
que gerou grande ansiedade nesta profissional (CHEN et al., 2020).

Logo, diante destas questdes, alguns aspectos devem ser discutidos ao pensar-se
nesses profissionais, relacionados aos sofrimentos emocionais, muitas vezes escondidos
por tras de méscaras e outros equipamentos de protecdo. Um sofrimento interior, que pode
trazer repercussoes diretas na qualidade de vida desses individuos, bem como afetar o
cuidado prestado.

3.4 Valorizacao dos enfermeiros que tém atuado diretamente com o COVID-19

Diante de todos os pontos discutidos, refletir ainda sobre o processo de
reconhecimento dos enfermeiros € primordial e claro de ser compreendido, ante a este
contexto atual que o mundo tem enfrentado.

Esta valorizacdo, na verdade, perpassa a presente pandemia, pois a enfermagem
possui seu papel essencial desde os primordios de sua concep¢ao, apresentando destaques
em diferentes ambientes de cuidado, sobressaindo-se como uma ciéncia ampla, com um
olhar clinico e com destaque evidenciado ainda mais neste novo contexto de agcbes, com
pacientes acometidos com COVID-19.

Os profissionais de saude em geral tém sido importantes diante desta luta, porém
os enfermeiros possuem um reconhecimento mundial pela sua abnegac¢éo, deixando de
cuidar, muitas vezes, de si mesmo, para estar com o outro. Ademais, seus cuidados sao
vistos como “heroicos” ao assistir o enfermo e com multiplas necessidades. Entretanto, a
saude desses profissionais precisa estar preservada, para que estes consigam exercer
suas agoes de forma efetiva para a sociedade (RAMALHO; FREITAS; NOGUEIRA, 2020).

Diante da atuacéo direta aos pacientes com COVID-19, precisa-se da certeza de
elevar o perfil do profissional e fazer com que os politicos assumam os compromissos
necessarios para o crescimento e apoio a profissdo, para evitar a escassez alarmante de
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pessoal até 2030 se nada for feito, segundo a previsdo da OMS. Havendo a necessidade
de que lideres mundiais, chefes de estado e lideres religiosos reconhegam publicamente o
grande trabalho que enfermeiros fazem todos os dias (BELASCO; FONSECA, 2020).

Assim, essa valorizagdo deve ser compreendida de forma universal, pelas esferas
de gestao dos servigcos de saude, governo e da sociedade. Esse reconhecimento vai além
dos atuais manifestos publicos em forma impressa, virtuais ou de ag¢des coletivas.

Estas também s&o intrinsecas, porém estes profissionais necessitam de valorizagéo
ainda, a partir de um planejamento organizacional que envolva condi¢cdes de trabalho
e recursos na quantidade necesséria, fornecimento e treinamentos corretos de EPI,
gerenciamentos de escalas que permitam uma maior flexibilidade de horérios, frente as
inimeras consequéncias e peculiaridades ja destacadas durante o cuidado a um paciente
com COVID-19 sob assisténcia intensiva, além do fornecimento de apoio psicologico
sempre que estes sentirem necessidade.

Outro aspecto, diz respeito ao retorno financeiro desta categoria profissional, onde a
exposicao a este virus os predispde a um risco maior de infecgédo, bem como a condicdes de
trabalho peculiares, com maior sobrecarga do que em outros ambientes de cuidado. Sendo
assim, deve-se repensar sobre a remuneragao fornecida nestas situacdes especificas, que
se deve sobressair, a partir de formas de gratificacdo ou ajustes salariais.

Em qualquer lugar de atuagéo dos enfermeiros, eles fornecem um servico exclusivo
que nenhum outro profissional possa se igualar, embora de forma silenciosa e serena,
muitas vezes longe do olhar do publico. Eles fazem isso em qualquer circunstancia, mesmo
quando essas parecem mudar, como na pandemia do COVID-19 (CATTON, 2020).

A figura do enfermeiros como aqueles que “cuidam por amor” por parte de qualquer
segmento da sociedade deve ser repensada, tendo em vista que s&o profissionais que
utilizam a ciéncia como pilar do seu cuidado, e realizam um trabalho relevante em todos
0s niveis de atencdo a saude, contribuindo para a promog¢édo da saude, tratamento e
reabilitacdo das pessoas no processo de adoecimento. Portanto, como todo profissional
que exerce um papel primordial na sociedade por meio do seu trabalho, necessita de
valorizagao profissional em diversos aspectos, dentre eles o reconhecimento financeiro,
boas condi¢des de trabalho e aten¢do as demandas fisicas e emocionais.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A assisténcia aos pacientes com COVID-19, uma doencga altamente contagiosa e
que gera grande medo e inseguranga na populagédo, ameacga a saude fisica e mental dos
profissionais de saude, como os enfermeiros que estao na linha de frente de atendimento,
atuando de maneira honrosa e ardua na recuperagéo da satude dos acometidos, ao expor
sua propria satude em prol do outro.

Porisso, faz-se necessario que os enfermeiros possam ter um treinamento especifico
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para melhor atender seus pacientes durante a pandemia, evidenciando-se a importancia
da educacgéo permanente, além da utilizacdo adequada dos EPI, dos aspectos emocionais
envolvidos e da valorizagdo profissional.

Logo, observamos que os desafios enfrentados pelos enfermeiros séo inimeros e de
grande impacto e esta reflexdao podera contribuir no planejamento de a¢des que minimizem
0s danos, os riscos de infecgdo e tragam a melhoria no bem-estar destes profissionais,
além da seguranca e da satisfagdo no trabalho exercido, contribuindo para um melhor

desenvolvimento profissional e para um cuidado de exceléncia aos adoecidos.
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