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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 3 e 4”
que tem como foco principal a apresentacao de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 30 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Salde. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, automedicacdo, saude publica, entre outras éareas.
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias
Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sé@o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em
saude 3 e 4” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A contracepcdo de emergéncia,
embora seja um método eficaz para prevengao
da gravidez em adolescentes, pode apresentar
riscos e por este motivo é importante sua
utilizagdo de modo correto. O uso repetido
deste método pode acarretar diversos prejuizos
a saude da mulher. Por meio de uma reviséo
narrativa, esse estudo abordou os efeitos do uso
de anticoncepgao de emergéncia e os riscos dos
mesmos para adolescentes. O levonorgestrel
€ um dos medicamentos mais utilizados por
adolescentes e pode ser adquirido em farmécias
sem a necessidade de uma prescricdo médica.
Os efeitos colaterais do contraceptivos de
emergéncia mais prevalentes na literatura
pesquisada foram nauseas, vomitos, tonturas,
dor de cabecga, sensibilidade nos seios e
menstruagao irregular.

PALAVRAS-CHAVE: Contraceptivo,
Anticoncepcdo de emergéncia, Pilula do dia
seguinte, Adolescentes, Efeitos adversos.
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EFFECTS OF EMERGENCY
CONTRACEPTION AND ITS RISKS FOR
ADOLESCENTS

ABSTRACT: Emergency contraception, although
itis an effective method for preventing pregnancyin
adolescents, can present risks and for this reason
it is important to use it correctly. The repeated
use of this method can cause several damages
to women’s health. Through a narrative review,
this study addressed the effects of emergency
contraception use and their risks for adolescents.
Levonorgestrel is one of the most commonly used
medications by teenagers and can be purchased
from pharmacies without a prescription. The most
prevalent emergency contraceptive side effects in
the researched literature were nausea, vomiting,
dizziness, headache, breast tenderness and
irregular menstruation.

KEYWORDS: Contraceptive, Emergency
Contraception, Morning After Pill, Adolescents,
Side Effects.

INTRODUCAO

A Contracep¢do de Emergéncia (CE),
Anticoncepcdo de Emergéncia (AE) ou
popularmente conhecida como “pilula do dia
seguinte” € um método contraceptivo que tem
por finalidade prevenir a gestacdo indesejada,
seja em relacdo sexual desprotegida ou
violéncia sexual.

O CE ainda pode ser associado ao termo
“anticoncepcdo poés-coital” e utiliza compostos

hormonais concentrados, atuando por curto
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periodo de tempo nas horas seguintes da relacdo sexual. O termo “emergéncia” ressalta a
ideia de que nao se trata de um tratamento permanente, mas de uma possivel alternativa
caso outros métodos contraceptivos falhem ou haja a confirmagéo de violéncia sexual.!?

Os primeiros paises a adotarem esse método foram Hungria, China e Suécia entre
os anos de 1970 e 1984. No Brasil, esse método foi incluido nas técnicas de Planejamento
Familiar do Ministério da Saude em 1996, porém, o Sistema Unico de Saude somente
introduziu o CE como método de reducdo de gravidez indesejada e atendimento de
mulheres que sofreram violéncia sexual no ano de 1999.!

No pais, a principal substancia hormonal comercializada como CE & levonorgestrel,
que deve ser administrado apés a relagdo sexual dentro de um prazo maximo de até 120
horas, pois quanto mais tardia for a ingestdo do comprimido, menor sera a sua eficacia.
O levonorgestrel ndo tem acgéo abortiva, fungdo de impedir a fecundagéo do évulo com o
espermatozoide, ou modificar o meio intrauterino impedindo que o évulo consiga realizar
a nidagao.®

E um medicamento aprovado pelo Ministério da Satde e regulamentado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), onde a sua compra sO poderia ser
feita mediante a apresentagdo de uma receita médica. Entretanto, é sabido que muitas
adolescentes podem encontrar esse medicamento em farmacias e drogarias, e conseguem
compré-lo sem a referida receita médica.®

Um quinto das adolescentes brasileiras, que compreendem a faixa etaria de 12 a
18 anos de idade, ja iniciou a vida sexual. A dinamica desses relacionamentos amorosos
precoces, que geralmente sdo de grande alternancia, pode favorecer o esquecimento e
descontinuidade pela opgdo de um método contraceptivo de uso prolongado. Em muitos
casos, essas relagdes sexuais sdo desprotegidas ou outros métodos empregados falham,
o que faz com que as adolescentes recorram ao CE.*

Embora a contracepgéo de emergéncia seja um método eficaz para adolescentes, é
importante que estas jovens mulheres saibam utiliza-lo de modo correto. O uso repetido deste
medicamento pode acarretar diversos prejuizos a saude da mulher, como probabilidade de
cancer de mama, colo uterino e infertilidade, além de riscos, tais como a diminui¢cdo da sua
eficacia terapéutica, o que podera resultar em uma gravidez indesejada.5®

Ainda que estas adolescentes tenham facil acesso ao CE, poucas possuem
informacgdes corretas e com qualidade a respeito das indicagbes desse medicamento,
bem como os seus mecanismos de ac&o no corpo humano, o que gera um entendimento
equivocado por parte desse publico, fatores que propiciam o aumento da automedicacéo, da
utilizacéo de forma incorreta e abusiva e também da prevaléncia de Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs).®

Por meio de uma revisao de narrativa, este estudo pretendeu investigar os efeitos do
uso de anticoncepcao de emergéncia e 0s riscos destes efeitos para adolescentes.
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REVISAO DE LITERATURA

O contraceptivo de emergéncia foi lancado no Brasil em 1999, e desde entéo,
suscita discussoes e divergéncias médicas no que tange a utilizagdo deste medicamento.
O CE é um medicamento aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
e vendido em drogarias, muitas vezes sem a necessidade de apresentacdo de uma receita
médica, fator que pode facilitar o uso indiscriminado por mulheres adolescentes.

Gravidez na adolescéncia: breve panorama brasileiro

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS) definem a
adolescéncia como o periodo entre 10 a 19 anos de idade. Ja para o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) pode ser considerado adolescente aquele individuo que possui entre
12 e 18 anos de idade.”

A adolescéncia € um periodo em que as jovens mulheres vivenciam diversas
alteragdes fisiologicas e psicossociais naturais desta etapa da vida entretanto, quando
esse periodo vem acompanhado de gravidez, alguns riscos podem ser agregados, como
mortalidade, morbidades, abortos e até mesmo doengas sexualmente transmissiveis.?

Dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH) e do
Ministério da Salude (MS) (2020) afirmam que a cada mil meninas, 46 se tornam maes
adolescentes, ou seja, um indice de gravidez precoce de que resulta em mais de 434,5 mil
adolescentes que se tornaram maes por ano no Brasil.®

Trata-se de uma questdo de salde publica que movimenta milhbes em reais no
atendimento as necessidades dessas jovens. Aproximadamente 66% dessas gestacoes
ndo foi planejada®, o que evidencia uma politica de prevengdo bastante fraca no pais. O
Sistema Unico de Satde (SUS) disponibiliza em suas unidades de salde atendimento e
orientacédo sobre Métodos Contraceptivos que poderiam auxiliar essas jovens a adotar um
tratamento eficaz para prevenir a gravidez.

Entretanto, poucas meninas buscam orientacdo ou chegam a solicitar um
anticoncepcional ou método contraceptivo. Tal fato pode estar relacionado com o aumento
do consumo da pilula do dia seguinte, que, aos olhos dos adolescentes torna-se uma opgéao
mais facil no intuito de prevenir uma gravidez indesejada.®

A auséncia de conhecimento de mulheres sobre a pilula do dia seguinte pode ser
um fator que induz o consumo exagerado desse método, e nesse sentido, a educagédo
preventiva pode ser uma alternativa para o fornecimento de informacbes sobre a
sexualidade, métodos contraceptivos e a tomada de decisédo capaz de trazer beneficios,
tanto para o corpo quanto para a saude emocional.'

Contraceptivo de Emergéncia

Os Contraceptivos de Emergéncia (CE), que sado frequentemente conhecidos como
pilula do dia seguinte, se assemelham bastante aos contraceptivos de uso oral por periodo
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prologando; entretanto, na contracepcéo de emergéncia a dose hormonal € mais elevada.
Segundo Matsuoka e Giotto (2019), “uma pilula do dia seguinte, equivale a cerca de metade
de uma cartela de um anticoncepcional de uso regular”.!

Trata-se de um método, como o proprio nome denota, de carater emergencial, que
em seu mecanismo de agdo faz com que haja um retardo ou impedimento da liberacdo de
6vulos pelos ovarios, onde estes ndo se alojardo na parede uterina e, portanto ndo ocorrera
a fecundacéo.?

O CE tem a capacidade de assegurar a mulher uma chance de se evitar a
gravidez indesejada, principalmente quando ela nédo estiver fazendo uso de um método
anticoncepcional regular, houver o rompimento do preservativo, ou em casos de violéncia
sexual. Entretanto, por mais que seja uma possibilidade segura para evitar uma possivel
gravidez, a mulher deve considerar que ele é totalmente ineficaz em relagédo a protecéo
quanto a Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) ou o virus da AIDS."?

No Brasil os métodos contraceptivos de emergéncia ofertados pelo SUS e aprovados
pela ANVISA séao assegurados pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) e conhecidos
como Yuzpe (método de contracepgdo combinado), e Levonorgestrel (Tabelas 1 e 2)."
Para eficacia destes medicamentos é importante que eles sejam administrados logo apoés
a relagdo sexual, ou até o prazo de 72 horas, considerando que quanto maior for a demora

do uso, menor sera a eficacia do farmaco para o objetivo desejado.

Composicao Dosagem Posologia
Estrogeno 100-120 mcg
L . Duas doses - 12 horas de
Etinilestradiol e progesterona 0,50-0,60 mg intervalo
Levonorgestrel (LNG) ou Norgestrel 1,0-1,2mg
Tabela 1 - Composicéo e Dosagem Método Yuzpe™
Composicao Dosagem Posologia
Levonorgestrel 1,5mg Dose Unica
Duas doses - 12 horas de
Levonorgestrel 0,75 mg intervalo
Acetato de ulipristal 30 mg Dose Unica

Tabela 2 - Composi¢éo e Dosagem Levonorgestrel

O Ministério da Saude' afirma que ambos os métodos sao indicados e eficazes para
prevencgéo de gravidez indesejada. Contudo, estudos indicam que os efeitos colaterais do
Levonorgestrel sdo bastante reduzidos se comparado com o Yuzpe.

A anticoncepcédo de emergéncia é método que deve ser escolhido e utilizado com
cautela, uma vez que a dosagem hormonal elevada pode causar diversos sintomas e
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efeitos colaterais no corpo da mulher, como por exemplo, alteragéo do ciclo menstrual da
mulher, causar nauseas, vomito, tontura, dor de cabega, alteragdo do fluxo sanguineo."

Efeitos do Contraceptivo de Emergéncia em Adolescentes

Aprecocidade da vida sexual por adolescentes, em muitos casos, deve ser percebida
como um alerta a sociedade e aos sistemas de saude publica .

Almeida et al.™ buscaram avaliar o conhecimento das alunas adolescentes que
compdem do 1°, 2° e 3° ano do ensino médio de uma escola publica de Lago Verde (MA) e
observaram que a maioria dessas alunas ja haviam iniciado a vida sexual e que a maioria
ndo possuia um parceiro fixo. Mesmo que essas meninas estejam imersas na dimenséo
tecnologica e tenham acesso a diversas informagbes, ha um grande desencontro de
informagdes sobre os métodos contraceptivos, principalmente em relagéo ao CE.

Oliveira et al.'’® observaram que os principais efeitos colaterais do uso continuo de
levonorgestrel por adolescentes foram perturbagéo do ciclo menstrual, eleva¢do da pressdo
arterial, falta de ar, inchaco e cefaleias.

Os efeitos no organismo de mulheres jovens e adultas sdo bastante semelhantes, e
0s principais sintomas foram nauseas, vémitos, sangramento uterino irregular, antecipacéao
ou atraso da menstruagao, aumento da sensibilidade mamaria, retencéo hidrica e cefaleia'®

Brandao et al.”® pretendeu conhecer a perspectiva dos balconistas de farmacias
sobre a contracepgao de emergéncia na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro (Brasil) e
para estes profissionais o CE é visto como uma “bomba hormonal” capaz de causar sérios
prejuizos a satude da mulher, como esterilizagdo em mulheres jovens, cancer e outras
doencas graves.

Barros e Cunha'® relataram que ndusea é um dos efeitos mais registrados em
adolescentes que fazem uso frequente de CE, entretanto, tonturas, fadiga, dor de cabeca,
sensibilidade nos seios e dor abdominal podem se apresentar como efeitos secundarios.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa foi utilizada a revisdo narrativa da literatura.
Foi realizada uma pesquisa quali quantitativa e descritiva com base em publicacées em
inglés e portugués, em texto completo, dos ultimos 10 anos nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Pubmed.
As palavras-chaves utilizadas foram: contraceptivo, contraceptivos orais, anticoncepgéo de
emergéncia, pilula do dia seguinte, adolescentes, efeitos colaterais, bem como os mesmos
descritores na lingua inglesa: contraceptive, oral contraceptives, emergency contraception,

day after pill, teens, side effects.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s a formulagéo do objetivo da pesquisa, ou seja, investigar os efeitos do uso de
anticoncepc¢éao de emergéncia por adolescentes foram identificados 38 artigos nas bases de
dados estabelecidas desta pesquisa. 29 artigos foram descartados por ndo se enquadrarem
nos descritores e terem sido publicados anteriormente ao ano de 2012. Apenas 9 estudos
se enquadraram nos termos de inclusao propostos na metodologia deste estudo.

Autor/ . Tipo de -
Ano Titulo estudo Periédico Resultados encontrados
by Tontura, vomitos e 10% das
K pacientes sangramento uterino
i Farmacéuticos - irregular (menstruacgéo irregular,
s alertam: Sfregél\'/zr;o‘]?#;?]?l alteracao da menstruagéao,
g Automedicacgéao Reviséo Curitiba VP7 ’ sangramento continuo e
kel do Levonorgestrel  sistematica n11 1‘038,61- escasso). Alteracdes no volume
8 e seus efeitos 108é8F)1 2021 ou duragéo do fluxo menstrual
§ colaterais ’ ou na data esperada para
2 0 inicio do ciclo menstrual
> seguinte
& Nauseas, vomitos, fadiga,
] sensibilidades nos seios
= Research, ) . ’
§“ O uso imoderado Society and 3![2:rfl)assi,rf:n3§:sent)%sem
8 « do contraceptivo Revisédo Development, ocorrer em zgl uns cgsos
° R de emergéncia por bibliogréafica v. 10, n. 15. alteracao da gata para o inicio
o mulheres jovens 36610152285 7, da menstruacio podendo
=}
§ 2021 atrasar até 7 dias e podendo
ser antecipada
Pilula do dia
N dapaten 50 Humanidades cabeca, dores no corpo, vomito
s farma céguti ca Reviséo Ciéncias e ’ tontura, cansacgo, sangramentos
= R ]
5 rousoss DPogien  Eoucagag g0 [oatoperods neneinal
3 contraceptivo de Paulo, v.7.n.8. menstruacio irreqular
O emergéncia para ago. 2021 ¢ 9
as adolescentes
A falta de
N informagéo e Research, N . .
S ospomues g, Someyans  DEsnumoss avo
s riscos sobre o literatura Development, dor dé cabeca ’nos seioé
v uso exagerado descritiva v- 10, n. 12, sangramentg f’ora do perfodo
S  dapilulad 51110122061 1
> pilula do e ,
© dia seguinte 2021 menstrual e aumento de peso
(levonorgestrel)
o Muitos adolescentes acreditam
q que o CE ndo deve ser usado
N or causar aborto espontaneo
= Emergency Rev Assoc Med P e
©
5 hormonal Estudo Bras; 66(4):472- ggrsgl%i%i?niﬂ% ?tﬁ;ggglézztlvas,
o contraception in transversal 478, malformagc'aés fetais, 0 que
5',5’ adolescence 2020 revela um importante grau
§ de desconhecimento e baixa
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Quanto aos efeitos colaterais

g Knowledge -
£ and attitude Journal of Patan ?:s;z(r)lc?:rfrsisrr(esgﬁaﬁ)da des
<
O ggrﬁgggg?ig%y Estudo ﬁgzcljtinéycicgn ces menstruais, 163 (47,5%)
28 P transversal g " nauseas/vémitos, tontura, 144
g among adolescent Apr;7(1):146- 42 0%) d bai
5 students of an 155, 2020 (42,0%) dor no aixo ventre
8 ’ e 42 (12,2%) sensibilidade
& urban school mamaria
Conhecimento

= sobre ,

© : = Cad. Saude 24,9% dos adolescentes
_g g :pr:g:%%%i?gae?ndr: Estudo Publica, Rio das escolas privadas e 32%

5 N de Janeiro, das escolas publicas haviam
"_g = g?gliizc&%tg% (:j% transversal 30(7):1525- 1536, iniciado a vida sexual e usado a
O escolas pablicas e jul, 2014 anticoncepgéo de emergéncia.

privadas

< .

S Emergency ::?glsa&%Med Nauseas e vomitos, dor

o contraception Reviséo (Supplement) abdominal, sensibilidade

s — Potential for bibliografica Novrzeenber 20'14 mamaria, dor de cabeca,

s women’s health pp 45-52 ’ tontura e fadiga.

o Conhecimento

® .~ eusoda = .

§ & contragepgéo de Estud_o_ Cogitare ggfgaeggggggché[?:enasstrggh
2 ¢ emergénciana descritivo- Enferm.17(4):7 VOmitos. Seios 'doloridos dor de
T T adolescéncia: exploratorio 24-9, 2012 barriga é diarreia ’
@ S contribuigdes para 9

a enfermagem

Tabela 1 - Resultados

Os estudos analisados empregaram a revisdo bibliografica, estudo transversal e
descritiva, evidenciando em suas pesquisas os principais efeitos do uso de anticoncepgéao
de emergéncia. A grande maioria dos estudos relacionados nesta pesquisa foi publicada
entre os anos de 2020 a 2021.

Vasconcelos et al.'” em uma reviséo sistematica, buscou analisar artigos cientificos
publicados entre 2010 a 2021, visando identificar como a utilizagdo inadequada do
levonorgestrel pode trazer riscos a saude da mulher. Os autores identificaram que os
efeitos colaterais mais comuns dessa substancia sdo nauseas, vomito, tontura, pequeno
sangramento vaginal, mudanca no fluxo menstrual, dores de cabeca, diarreia, dor no corpo,
menstruagéo atrasada ou antecipada e possibilidade de desregulagdo menstrual.

De fato, a maioria dos efeitos adversos relacionados por Mittal'’® em uma revisao
bibliografica foram nauseas e vOmitos, dor abdominal, sensibilidade maméria, dor de
cabeca, tontura e fadiga.

No entender de Costa et al. (2021)'%, os principais efeitos adversos encontrados pelo
uso de anticoncepcionais de emergéncia em adolescentes sdo nauseas, diarreia, dor de
cabeca, dores no corpo, vémito tontura, cansago, sangramentos fora do periodo menstrual,
sensibilidade nos seios e menstruacéo irregular. Os autores entendem que mulheres
que fazem sexo frequentemente devem optar por outros métodos anticoncepcionais,
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dispositivos intrauterino e preservativo. Quando maior o atraso na ingestao de CE, maiores
séo as chances de gravidez.

Por meio de uma reviséo de literatura do tipo descritiva, Pégo et al.?° realizaram um
levantamento detalhado sobre a falta de informacgéao restrita e as possiveis consequéncias
que o uso exagerado de CE pode causar & saude da mulher. No entender destes autores,
a mulher que faz uso frequente destes medicamentos pode ter como efeito colateral
distdrbios humorais, baixa libido, nduseas, vomitos, dor de cabega, nos seios, sangramento
fora do periodo menstrual e aumento de peso. Estes pesquisadores ainda alertam para
o fato de que o CE n&o previne as DSTs, e ndo deve ser utilizado diariamente como
contracepcéo oral regular, incentivando seu uso racional a fim de minimizar os riscos de
seu uso indiscriminado.

Um estudo transversal buscou analisar o grau de conhecimento das adolescentes
brasileiras sobre a anticoncepcdo de emergéncia (CE) como administragcdo correta,
frequéncia de uso, eficacia, mecanismo de acgéo, efeitos adversos e complica¢des. 148
adolescentes entre 11 a 19 anos responderam a um questionario contendo questdes sobre
sexualidade, conhecimento e uso de CE. De acordo com os autores 8% das adolescentes
entrevistadas desconheciam a fungéo do CE e mais da metade relataram té-lo usado pelo
menos uma vez. Para 80% dessa amostra, o CE deve ser usado em até 72 horas apés a
relacdo sexual desprotegida. Sobre os efeitos colaterais, em torno de 60% das entrevistadas
afirmaram que sabiam de nauseas e vomitos. Quase 40% responderam acreditar que a CE
causa aborto, cancer, infertilidade e malformacgdes fetais e mais de 80% das adolescentes
concordaram que o uso destes medicamentos pode causar irregularidade menstrual.!
Outro estudo transversal pretendeu identificar o conhecimento e atitude sobre o uso de
CE e fatores associados entre estudantes adolescentes. Fizeram parte desta pesquisa
343 alunos dos 11 e 12 anos de uma escola particular na india. Dentre os questionarios
aplicados nestes adolescentes, o primeiro deles foi para conhecer as caracteristicas
sociodemograficas da amostra, e o segundo, pretendeu relacionar conhecimento desses
individuos sobre uso e efeitos do CE. Dos 343 alunos, 61,5% tinham conhecimento sobre
do uso e efeitos do CE. 59,8% das mulheres entrevistadas responderam irregularidades
menstruais, 47,5% nauseas, vomitos e tontura, 42,0% dor no baixo ventre e 12,2%
sensibilidade mamaria.?

Em um estudo descritivo-exploratério, que teve como objetivo identificar o
conhecimento e 0 uso da contracepgéo de emergéncia entre adolescentes, 271 adolescentes
de uma escola publica de Sdo Paulo com idades entre 10 e 19 anos, responderam
questionario semiestruturado com 29 perguntas, abertas e fechadas, visando conhecer
aspectos sociodemogréficos, o conhecimento sobre a pilula do dia seguinte e o uso deste
medicamento. Sobre as reagbes que podem ocorrer apos o uso da CE, 68,5% afirmaram
que existe a possibilidade de ocorrer a alteragéo do ciclo menstrual, 28,4% dor de cabeca,
22,1% nauseas e vomitos, 13,6% seios doloridos, 9,2% dor de barriga e 3,3% diarreia. De
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modo geral, as entrevistadas neste estudo demonstraram ter bom conhecimento sobre o
uso e feitos colaterais das pilulas do dia seguinte disponiveis no mercado Brasileiro.?

Ainda na dimenséo escolar, Chofakian e colaboradores?* em um estudo transversal,
analisaram o nivel de conhecimento sobre anticoncep¢éo de emergéncia entre adolescentes
do Ensino Médio de escolas publicas e privadas. Participaram da pesquisa 705 estudantes
de 15 a 19 anos. De acordo com os autores, 24,9% dos adolescentes das escolas privadas
e 32% das escolas publicas haviam iniciado a vida sexual e usado a anticoncepcdo de
emergéncia. Entretanto, os adolescentes entrevistados afirmaram que a anticoncepcéo de
emergéncia serve para prevenir as DST/AIDS.

Mouro e Gongalves® relatam que a sensibilidade nos seios também seja um
efeito colateral dos contraceptivos de emergéncia a base de levonorgestrel. Ainda para
0s mesmos pesquisadores, é também de responsabilidade do farmacéutico o repasse de
informacdes sobre os efeitos provocados por estas medicagdes, principalmente quando os
consumidores s&o jovens.

Nessa perspectiva, € de grande urgéncia estudos e programas em salde que
sejam efetivos em orientar as mulheres em periodo fértil, essencialmente as adolescentes.
Os usos inadequados desses farmacos, que sao hormoénios, pode resultar em graves
problemas de saude, logo, sua administragcdo s6 deve ser realizada conforme orientacédo

médica e ou farmacéutica.

CONCLUSAO

Os dados encontrados sugerem que o levonorgestrel € um dos medicamentos mais
utilizados por adolescentes e pode ser adquirido em farméacias sem a necessidade de uma
prescricdo médica. E sabido que o consumo destes medicamentos pode apresentar efeitos
colaterais. Neste estudo, os efeitos colaterais dos CEs mais evidenciados na literatura foram
nauseas, vomitos, tontura, dor de cabega, sensibilidade nos seios e menstruagéo irregular.
Neste cenario, pode-se afirmar que os farmacéuticos desempenham um papel fundamental
no acesso a estes medicamentos nas farmacias, garantindo informagdes, conhecimento
atualizado e aconselhamento ao comprador, especialmente quando forem adolescentes. O
conhecimento e a conscientizagdo dos farmacéuticos sobre os produtos contraceptivos de
emergéncia que estao prontamente disponiveis para a comercializagdo podem fomentar a
discussao sobre as possiveis limitagcdes e barreiras ao uso destas substancias.

CONFLITO DE INTERESSE
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