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APRESENTACAO

A ciéncia é definida como todo conhecimento que é sistematico, que se baseia
em um método organizado, e que pode ser conquistado por meio de pesquisas. E por
intermédio da ciéncia que podemos analisar o mundo ao redor e ver além. As ciéncias
médicas de forma geral, perpassam um periodo em que o conhecimentos tradicional
aliado as novas possibilidades tecnoldgicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos,
e isso em certo sentido embasa a importancia da titulo dessa obra, haja vista que sao
as diversas pesquisas e inovagbes produzidas nas universidades, hospitais e centros da
saude permitem-nos progredir sistematicamente em nossos conhecimentos.

Salientamos que o aumento das pesquisas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorecem o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidenciam a
importancia de uma comunicagédo solida com dados relevantes na area médica, assim
destacamos a importancia desta obra e da atividade proposta pela Atena Editora.

Deste modo, os dois volumes desta nova obra literaria tém como objetivo oferecer
ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto
€, 0s mecanismos cientificos que impulsionam a propagagéo do conhecimento.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area da saude, proporcionando ao leitor dados e conceitos de maneira concisa
e didatica.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Anualmente milhdes de mulheres
ao redor do globo sofrem com a endometriose,
afeccdo inflamatéria que afeta mulheres no
periodo reprodutivo e que caracteriza-se
pela presenca de tecido endometrial fora do
utero, levando essas mulheres a terem, desde
perda de sangue, até dores agudas na regiao
pélvica e durante a relagdo sexual. A presente
pesquisa tem o conddo de levantar questdes
a respeito da tematica visando sintetizar o que
ja foi esclarecido sobre o tema e as diversas
contribuicdes da fisioterapia para tratamento e/
ou solugdo do problema. Para analise do tema
foi feita uma pesquisa bibliogréafica integrativa
e levantamento de pesquisas dos ultimos cinco
anos, salvo literatura indispensavel. Desse
modo, concluiu-se que existem variados fatores
que podem desencadear a endometriose. Assim,
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o diagnéstico precoce e o uso de intervengdes
fisioterapéuticas, como a crioterapia, massagem
perineal, eletroestimulacdo endovaginal, dentre
outras podem ajudar na melhora do quadro geral
clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca Inflamatoria
Pélvica. Endometriose. Técnicas Fisioterapicas.

PHYSIOTHERAPY STRATEGIES IN
ENDOMETRIOSIS: BIBLIOGRAPHIC
REVIEW

ABSTRACT: Annually milions of women
around the globe suffer from endometriosis, an
inflammatory condition that affects women in
the reproductive period and is characterized by
the presence of endometrial tissue outside the
uterus, leading these women to have, from loss
of blood, to acute pain in the pelvic region and
during sexual intercourse. The present research
has the purpose of raising the state of the art
regarding the theme, aiming to synthesize what
has already been clarified on the subject and
the various contributions of physiotherapy for
the treatment and/or solution of the problem. To
analyze the theme a bibliographic research and
survey of the state of the art in the last ten years
was done, concluding that there is a variety of
factors that can trigger endometriosis. Thus,
early diagnosis and the use of physiotherapeutic
interventions, such as cryotherapy, perineal
massage, endovaginal electrostimulation, among
others, can help to improve the overall picture.
KEYWORDS: Pelvic Inflammatory Disease.
endometriosis. Physiotherapy Techniques.



11 INTRODUGCAO

A endometriose € uma doenca crbénica que afeta milhdes de mulheres em periodo
reprodutivo. Ela se caracteriza pela presenga de tecido endometrial fora do Utero, ou seja,
trata-se do tecido que normalmente reveste o interior do Utero e que passa por periodo de
crescimento no ciclo menstrual e descamacao durante a menstruagédo (BENTO; MOREIRA,
2018).

No Brasil, estima-se que ha cerca 7 (sete) milhdes de mulheres que sofrem com
essa patologia no pais, 0 que ressalta a quantidade de pessoas que sdo atingidas por ela
(BRASIL, 2022).

A problematica por tras dessa afecgéo é que ela pode causar desde um sangramento
aumentado durante o periodo menstrual e, assim, passar despercebida, até o surgimento
da endometriose profunda, causadora de dores agudas e o atingimento de 6rgéos fora do
sistema reprodutivo (NOGUEIRA et al, 2018).

O quadro endometrial pode se compor desde colicas durante o periodo menstrual,
dor durante a relacdo sexual, dor e sangramento intestinal, porque o aumento de tecido
pode ocorrer em outros 6rgdos para além do utero, até dificuldades em engravidar e
quadros mais graves que levam i infertilidade (ARAUJO el al, 2020).

Odiagnostico da endometriose pode ser feito dentro de exames rotineiros de mulheres
em periodo reprodutivo, como é o caso da laparoscopia, a ressonancia magnética, uma
ultrassonografia e exames de sangue especificos, como é o caso do CA-125, apropriado
para a constatacdo de algumas espécies de cancer, como o de ovario, cisto e até mesmo
a endometriose (MORETTO, 2021).

Insta registrar que a endometriose é uma afeccéo que pode afetar qualquer 6rgéo
que compde a pelve e, a depender de onde se localiza, pode gerar complicacdes distintas:
nos ovarios pode levar ao aparecimento de cisto (endometrioma), que por sua vez, pode
levar a infertilidade; mas, também pode a endometriose atingir 6rgdos menos comuns como
apéndice, intestino grosso e o sigmoide (CARDOSO e DELFINO, 2012).

Como a endometriose trata-se de uma afecgdo que afeta mulheres em periodo
reprodutivo, conclui-se que ela comeca a entrar em declinio com a menopausa, ou seja,
com a descontinuidade dos periodos menstruais e a redugéo dos horménios € comum que
mulheres que sofriam com a afeccdo passem a perceber a sua regressdo (ARAUJO et al,
2020).

Isto posto, esse trabalho justifica-se pela relevancia temética que ele se debruca,
bem como pelos altos indices de cometimento dessa patologia em mulheres brasileiras,
porém, ainda ndo ha uma grande discusséo cientifica sobre o tema. Logo, trabalhos como
esse sdo de extrema importéancia, pois além de ensejar novas pesquisa sobre a tematica,
traz a baila as probleméaticas dessa doenca, ajudando o Estado nas suas politicas publicas

voltadas para esse estrato social.
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21 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Objetiva-se, com esta analise, descrever as estratégias fisioterapéuticas empregadas

no tratamento da endometriose a partir de uma revisao bibliogréafica integrativa.

2.2 Objetivos especificos

»  Contextualizar a fisioterapia, observando os aspectos gerais relacionados a
essa ciéncia;

» Analisar a endometriose, averiguando as suas principais causas e 0 seu pano-
rama no Brasil;

»  Verificar a eficacia das estratégias fisioterapéuticas na prevengédo da endome-
triose;

» Identificar os beneficios de cada procedimento empregados na endometriose.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo bibliografica integrativa sobre os efeitos da Fisioterapia no
tratamento de disfuncbes decorrentes da endometriose, utilizando o método qualitativo.
Nesse sentido, de acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2019), a revisdo integrativa é
um importante método de pesquisa utilizado, especialmente, na area da salde. Assim,
ela se caracteriza por ser instrumento revisor de teorias e de identificagcdo de lacunas nas
pesquisas ja realizadas sobre o tema, de forma mais ampla, a fim de sistematiza-las em
um unico trabalho.

Desse modo, para realizar tal pesquisa, foram utilizadas plataformas de pesquisas
cientificas que possuem grande relevancia, tais como: SciELO, periddicos CAPES,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), base de dados
PEDro- e PubMed.

Em razéo de haver uma bibliografia limitada acerca do tema, foi necessario minimizar
os critérios de exclusao, sendo eles: a auséncia de pertinéncia sobre o assunto; o ano
de publicagédo e a abordagem da pesquisa. Assim, foram analisados 61 artigos cientificos
encontrados nessas plataformas de pesquisa ja mencionadas, utilizando 33 desses
trabalhos pesquisados para compor a investigacao cientifica, publicados nos ultimos 5 anos,
salvo literatura classica ou que se mostrem indispensaveis para fundamentacao teérica
deste exame. Ademais, utilizaram-se artigos em portugués, espanhol e em inglés, visto
que o acervo bibliografico em portugués era insuficiente para dar densidade necessaria da
discusséo.

Nesse contexto, ressalta-se que foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
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afeccao pélvica, endometriose e estratégias fisioterapéuticas. Em seguida, foram avaliados
os materiais colhidos na analise, com fito de observa a (im)pertinéncia deles para compor
este exame.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 ConsideracoOes gerais sobre a fisioterapia

O estudo da fisioterapia pode ser remetido desde os tempos gregos, onde Hipocrates
(460 a 377 a.C.), considerado o pai da medicina, refere-se, pela primeira vez, da chamada
“medicina de reabilitagcdo” (DA SILVA, et al, 2021).

A fisioterapia pode ser entendida como a area do saber que diagnostica, previne e
recupera individuos que, de algum modo, sofrem como distirbios cinéticos no sistema ou
em Orgaos do corpo humano (SILVA; DE SANTANA; RODRIGUES, 2019).

Nesse sentido, essa ciéncia também atua no campo das doengas causadas por
alteragbes genéticas, patologias adquiridas por algum fator e traumas (SALES et al, 2020).

Assim sendo, a fisioterapia tem o condao de preservar, restaurar, manter ou mesmo
desenvolver fungdes, sistemas e 6rgaos do corpo humano que, por algo motivo, € acometido
com doencgas ou traumas, dentre outros (SILVA et al, 2020).

Nesse giro, esse campo da saude utiliza métodos e recursos proprios, a fim de
promover uma melhora na qualidade de vida psico-fisico-social do paciente. Assim, sédo
utilizadas varias estratégias fisioterapéuticas para atingir tal objetivo (RAQUEL BIM;
GONZALEZ, 2020).

Tais estratégias derivam-se do contexto contemporaneo, com técnicas robotizadas,
a exemplo da eletroacupuntura, ou métodos milenares, como a acupuntura. Seja qual for a
técnica empregadas, de certo que se relacionam com as ciéncias morfologias, patologicas,
cinesia, dentre outros (UYESAKA, 2020).

A fisioterapeuta, personagem central dessa relagdo, é o profissional responséavel
por analisar o caso concreto e, a analise dele, prescreve qual o melhor atendimento a
ser realizado. Desse modo, esses tratamentos podem estar relacionados a aplicagcédo de
massagem, tratamentos fisioterapéuticos a base de calor e frio, exercicios fisicos, como
alongamentos etc (MATSUMURA, 2018).

Nesse interim, a area de atuacdo da fisioterapia € ampla e abrange diversos
ambitos, de acordo com Rambo, Vieira e Carvalho (2019). Outrossim, 0s seus recursos

fisioterapéuticos também séo variados, onde os principais séo:
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Cinesioterapia Terapia pelo movimento, usa 0 movimento com os musculos articulagcées,
ligamentos, tendGes e estruturas do sistema nervoso central e periférico,
que tém como objetivo recuperar a fungdo dos mesmos, em sintese.

Eletroterapia Recurso que utiliza a eletricidade em inimeros tratamentos e estimulacéo,
como o TENS e o FES.

Termoterapia Terapia que utiliza o calor, ou o frio, como forma de tratar diversas
patologias.

Fototerapia Utiliza aparelhos geradores de luz em diversos tratamento

Hidroterapia Cinesioterapia realizada em ambiente aquatico.

Mecanoterapia Procedimento com aparelhos mecénicos para fortalecer, alongar,

repotencializar a musculatura e reeducar movimentos comprometidos.

Crioterapia Emprego de gelo como procedimento terapéutico, geralmente em
segmentos para tratamento de contusdes e tor¢des musculares.

Equoterapia Em resumo, trata-se do tratamento com auxilio do cavalo

Tabela 1- Os principais recursos fisioterapéuticos.
Fonte: UYESAKA, 2020.

Desse modo, observa-se, de acordo com o quadro, que héa, essencialmente, 7 (sete)
principais recursos fisioterapéuticos. A definicao de qual recurso a ser utilizado, dependera
do caso, ficando a cargo do profissional da fisioterapia, em regra (UYESAKA, 2020).

No caso da endometriose, a Crioterapia € bastante utilizada, contudo, outras solu¢des
fisioterapéuticas entram em cena. Porém, para adentrar nesse mérito, & necessario estudar
as caracteristicas dessa doenca que afeta milhdes de brasileiros (DE ARAUJO et al, 2020).

51 A ENDOMETRIOSE E SUAS PRINCIPAIS CAUSAS E SEU PANORAMA NO
BRASIL

A endometriose é uma doencga inflamatéria provocadas células localizadas no
endométrio, tecido responsavel por envolver e revestir o Gtero e localiza-se na mucosa
interna do utero (BENTO; MOREIRA, 2018).

Com base na literatura, tais células sdo naturalmente expelidas durante o processo
de menstruagcdo e 0 que nao sai, regenera-se e desencadeia-se 0s ciclos menstruais.
Contudo, por uma anomalia, ha casos em que a mucosas interno uterina direciona-se no
sentido inverso, chegando ao ovario ou na cavidade abdominal, multiplicando-se. Com
efeito, tal fendbmeno desencadeia um processo inflamatorio e causa intensa dor, surgindo a
endometriose (NOGUEIRA et al, 2018).

O principal sintoma da endometriose € a dismenorreia, popularmente conhecida como
célica menstrual. Embora a célica seja natural do ciclo de menstruagéo, na endometriose ela
se apresenta com maior intensidade, ndo passando mesmo com auxilio de medicamentos,
além de prejudicar no desempenho das atividades diarias (DE MENDONCA et al, 2021).

Todavia, outros indicios de endometriose também s&o frequentes. Tais sintomas
séo: dor nas relagdes sexuais; alteracdes intestinais; altera¢des urinarias e dificuldade para

Ciéncias médicas: Pesquisas inovadoras avangcando o conhecimento cientifico na area Capitulo 8



engravidar (SOUSA et al, 2020).

Existem alguns fatores de riscos associados a doenga em discussdo. Casos
anteriores na familia, imunidade baixa e estresse sédo os principais vetores de riscos, nesse
contexto (MORETTO et al, 2021).

Em vista disso, o Ministério da Saude divulgou dados preocupantes relacionados
ao tema. De acordo com o érgdo, um em cada dez mulheres sofrem com os sintomas da
endometriose no Brasil, somando um total de 7 (sete) milhdes no pais (BRASIL, 2022).
Além disso:

Grafico 01- Cenério da endometriose no Brasil.
Fonte: BRASIL, 2022.

A luz das informagées demonstradas nos graficos, estima-se que entre 10 (dez) a
15% (quinze por cento), média de 17,5% (dezessete virgula cinco por cento), das mulheres
acometidas pela doenca, estdo em idade reprodutiva. Assim, embora esse tema gere
muita discussdo e ainda n&o exista uma posi¢ao firmada quanto a ele, a prevaléncia de
infertilidade € alta em mulheres que sofrem com a endometriose (DE SOUSA et al, 2017).

Seguindo a andlise, estima-se que 22% (vinte e dois por cento) das mulheres ndo
apresentam os sintomas da doenga. Contudo, a maioria populagdo que sofre com essa
doencga sentem os efeitos dela. Prova disso é que 57% (cinquenta e sete por cento) dos
pacientes sofrem com dores crbnicas.

Nesse sentido, conforme Silva et al (2019), a dor pélvica apresenta-se em 40%
(quarenta por cento) dos casos. Em seguida, a dismenorreia e dispareunia, sdo registradas
em 40 (quarenta) a 60% (sessenta por cento) das ocorréncias. Além disso, sintomas
urinarios e intestinais também s&o registrados nas pacientes.

Registra-se, por ultimo, que no intervalo de 30 (trinta) a 50% (cinquenta por cento)
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dos casos, média de 55% (cinquenta e cinco por cento), as pacientes tem dificuldade para
engravidar.

Esse fato decorre, dentre outros motivos, pela alteragdo do aparelho reprodutor
feminino, de modo a dificultar a fecundagéo do espermatozoide com o évulo (GONZALES;
INOCENTE; SOARES, 2019).

Isto posto, observa-se que milhées de mulheres sofrem com a endometriose,
onde diversos sdo os motivos para o desenvolvimento da doencga, podendo ser de ordem
externa, como estresse, ou de ordem interna, como a heranca genética. Dessa forma, além
do numero de pessoas que sdo acometidas por essa patologia, somam-se 0s severos
sintomas. Com efeito, entra em cena o importante papel das estratégias fisioterapéuticas,
as quais serao estudadas a seguir.

61 ESTRATEGIAS FISIOTERAPEUTICAS NO AMBITO DA ENDOMETRIOSE

6.1 Massagem Perineal

Marcelino e Lanuez (2019) aduzem que o corpo perineal € uma estrutura fribro-
muscular que se localiza entre o anus e a vagina, possuindo a forma de um cone, e tendo
como principal fungc&o dar suporte a regidao anorretal, prevenindo a expansao urogenital.

Segundo Lucheti, Martins e Fernandes (2019), a massagem na regiao perineal, que
€ realizada na regido do perineo, proporciona uma inibicdo na tensao muscular,

causando relaxamento e alongamento continuos.

6.2 Eletroestimulacao

A Eletroestimulagdo ou Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutédnea (TENS) é
uma solugdo terapéutica sem efeitos adversos, e ndo farmacologica, diminuindo o uso
de medicamento nas mulheres que sofrem com os efeitos da endometriose (ALYOUSEF,
2013).

A TENS foi desenvolvida no trabalho “Painmechanisms: a new theory” (1965) de
Melzack e Wall, onde postularam a chamada teoria das comportas, a qual caracterizam-
se como uma hiperestimulagéo das fibras tipo A e bloqueiam a transmiss&o das do tipo C,
localizadas na comportas do corpo posterior a regido medular. Logo, o neurotransmissor
GAMA que ¢ liberado na substancia gelatinosa, atuaria no tratamento da dor (HARADA,
2013).

6.3 Crioterapia

Assim como a eletroestimulagéo, citada no item anterior, a crioterapia, € apontada
como uma alternativa ao tratamento da dismenorreia, bem como de endometriose.
A crioterapia consiste na utilizagcdo de temperaturas variando entre 0° (zero) e 18,3°

(dezoito virgula trés) graus célsius no local, objetivando a vasoconstrigéo, a diminuicdo de
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residuos celulares, a reducéo da inflamagéo e da dor, reduzindo, assim, a velocidade e o
numero de impulsos nervosos (SUTER, 2019).

Assim, estudos como o realizado por Ara(jo et al (2020), demonstraram que o uso de
crioterapia, bem como da TENS, apresentaram bons resultados em mulheres que sofriam
com dismenorreia, 0 que encoraja o0 seu uso, especialmente com efeitos fisiol6gicos anti-
inflamatorios e analgésico.

6.4 Biofeedback

O biofeedback ou biofeedback perianal € uma espécie de terapia que mede a
variacéo da pressdo na musculatura do perineo. A presséo é natural na regido perineal,
pois faz parte do controle esfincteriano, assim, a utilizagdo dos perinedmetros é feita para
fortalecer a de maneira adequada essa regido (NARAYANAN, 2019).

A medida de presséo na regido perineal ¢ feita através de uma aparelho chamado
Unidade Pressoérica de biofeedback ou UPB e, diferentemente do perinedmetro, que possui
a forma de uma sonda que € inserida na vagina ou no anus, a UPB é colocada na dorsal
sendo capaz, assim, de captar informagdes sobre saude e forca da musculatura abdominal
(MOORE, 2020).

6.5 Exercicios Perineais (cinesioterapia)

Os exercicios perineais ou cinesioterapia, conforme Cardoso e Delfino (2018), o
treinamento do assoalho, aliado com as contragbes musculares que a formam, melhora
a consciéncia e concepg¢ao corporal dessa regido, além de aumentar o tdnus e a forgca do
musculo.

A cinesioterapia envolve exercicios como a inclinagao da pélvica anterior e posterior,
as rotagbes para frente e para tras e, também, as inclinacdes laterais, por propiciarem a
irrigacdo sanguinea abundante dessa regido, além de massagear os 6rgaos dessa regiéo,
relaxando-os (SILVANO, 2019).

6.6 Consciéncia Perineal e Corporal

A consciéncia perineal e corporal consiste na reeducacéo do aparelho pélvico com a
intencdo de ganho de consciéncia dos musculos do assoalho pélvico e, também, para o seu
fortalecimento. Essa chamada consciéncia corporal é importante para qualquer tratamento
fisioterapéutico envolvendo o assoalho pélvico (PINHEIRO et al, 2012).

A auséncia da consciéncia perineal, especialmente, fraqgueza nos musculos do
perineo levam a disfungdes como o prolapso dos 6rgéaos pélvicos, incontinéncia urinaria,
disfuncéo sexual, hiperatividade vesical e disfungdes anorretal, dentre outras (DINIZ et al,
2020).

Assim, conforme elucida Pinheiro et al (2012), os métodos fisioterapéuticos de
biofeedback e cinesioterapias, sdo 6timas op¢des para ganho de consciéncia perineal.
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6.7 Fisioterapia pélvica

Como complemento das supracitadas alternativas para cura e tratamento das
afeccoes do assoalho pélvico, a fisioterapia pélvica consiste em método que, a semelhanca
da cinesioterapia e da biofeedback, ajuda a evitar ou recuperar a for¢ca na regido perineal,
especialmente nos casos que envolvem incontinéncia urinaria e afecgdes assemelhadas
(MENEZES et al, 2021).

Logo, a fisioterapia se apresenta como um recurso terapéutico recente no
tratamento das afecgbes relacionadas a urologia e ginecologia. Assim, o fisioterapeuta
pélvico, utilizando-se de métodos como a cinesioterapia, biofeedback, eletroestimulagao,
dessensibilizagcdo gradual, dilatadores vaginais e até terapia manual tem promovido
qualidade de vida significativa e satisfagdo sexual a mulheres que sofrem com os sintomas
da endometriose crénica (TOMEN, 2015).

71 CONSIDERAGOES FINAIS

Aendometriose é uma afecg¢éao causada pelo crescimento do tecido que, normalmente,
reveste o Utero em outros 6rgdos como ovarios, tubas uterinas e até no intestino. Uma vez
crescendo fora do mesmo, leva as mulheres a sofrer com irregularidades menstruais ou
dores cronicas.

O presente trabalho partiu do levantamento das alternativas fisioterapéuticas ao
tratamento da endometriose, presentes em trabalhos publicados nos ultimos cinco anos
(2018 a 2022), para selecionar e apresentar as alternativas a melhoria da qualidade de vida
de mulheres em periodo reprodutivo que sofrem com a referida afecgéo.

Apo6s a referida analise foi possivel concluir que a fisioterapia apresenta desde
alternativas pouco ou néo invasivas como € o caso da consciéncia perineal, que exigem
pouco do corpo da paciente, até tratamentos mais avancados e que requererdo mais
habilidade por parte da paciente, bem como do profissional envolvido, como é o caso da
eletroestimulacéo.

Técnicas como a biofeedback cinesioterapia, quando utilizadas juntas, sdo uma
6tima forma de ganho de consciéncia corporal, servindo, também, como uma alternativa ao
tratamento das dores causadas pela endometriose cronica.

Portanto, foi possivel concluir que a endometriose contra, dentro da fisioterapia
com técnicas pouco invasivas e que sao capazes de apresentar bons resultados em
mulheres que tratem desde as dores carateristicas da afec¢ao, dismenorreia, incontinéncia
urinaria, vaginismo, dentre outras afec¢des. A constatagdo precoce do quadro e 0 uso
das supracitadas técnicas fisioterapéuticas leva, além de uma melhora nos niveis de

consciéncia corporal, como a uma maior efetividade das técnicas fisioterapéuticas.
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