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RESUMO: A infertilidade é a dificuldade de um 
casal de se reproduzir, principalmente quando 
encontram impossibilidades de gerar. Existem 
diversas patologias que podem ocasionar a 
infertilidade, a Síndrome dos Ovários policísticos 
é uma endocrinopatia que gera um desequilíbrio 
hormonal, na qual dois fatores como atraso 
menstrual decorrente a 4 meses ou hirsutismo 
(crescimento de pelos), já se considera portadora 
da SOP, na qual complica assim a futura gestação. 
Mediante o que foi citado, este trabalho tem como 
objetivo uma revisão sistemática, na qual iremos 
enfatizar artigos publicados, que se referem 
diretamente a infertilidade em pacientes com 
microovarios policísticos. Este estudo tem como 
base de trabalhos publicados nos anos entre 
2006 a 2021, na qual a falta de informações e 
estudos gera grandes dúvidas sobre a disfunção. 
Pode-se concluir que a realização de novos 
estudos em mulheres devem ser realizados em 
campo para melhor compreensão, assim como 
estratégias de testes em medicamentos que 
induza ou minimize os efeitos característicos da 
SOP.
PALAVRAS-CHAVE: Infertilidade. Síndrome dos 

Ovários Policísticos.

INFERTILITY IN WOMEN WITH 
POLYCYSTIC MICROOVARIES: A 

SYSTEMATIC REVIEW
ABSTRACT: Infertility is the difficulty of a 
couple to reproduce, especially when they find 
it impossible to generate. There are several 
pathologies that can cause infertility, Polycystic 
Ovarian Syndrome is an endocrinopathy that 
generates a hormonal imbalance, in which two 
factors such as menstrual delay due to 4 months 
or hirsutism (hair growth), is already considered a 
carrier of PCOS, in which thus complicates future 
pregnancy. Based on what has been mentioned, 
this work aims at a systematic review, in which 
we will emphasize published articles, in which 
they directly refer to infertility in patients with 
polycystic microovaries. This study is based on 
works published in the years between 2006 and 
2021, in which the lack of information and studies 
generates great doubts about the dysfunction. It 
can be concluded that further studies in women 
should be carried out in the field for better 
understanding, as well as drug testing strategies 
that induce or minimize the characteristic effects 
of PCOS.
KEYWORDS: Infertility. Polycystic Ovary 
Syndrome.

1 |  INTRODUÇÃO 
O Sistema de Organização Mundial 

de saúde (OMS) estima-se que entre 60 e 80 
milhões de pessoas em todo mundo enfrentam 
dificuldades no projeto de paternidade e 
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maternidade em algum momento de suas vidas. Desejar ter filhos ou até mesmo planejar 
é uma tarefa difícil para casais atualmente, ainda que se deparar com uma impossibilidade 
nesse processo produz uma ampla gama de sentimentos (FARINATI; RIGONI; MÜLLER, 
2006). Em 1990 o National Institutes oh Health (NIH), houve a primeira formação de 
grupo para discutir o tema, porém não houve consenso, apenas foi designado critérios 
(FERNANDES, 2009).

O problema de infertilidade se tornou um dever do Estado, devido à importância em 
se ter um filho, seja pelo planejamento tardio em tê-los e, pelos gastos com tratamentos; 
ou por se tratar de uma doença ocasionada por fatores como doenças, estresse, poluição, 
alimentação inadequada e exposição ocupacional (LIMA; LOURENÇO, 2016).

A Síndrome do Ovário Policístico (SOP) é uma endocrinopatia ginecológica mais 
comum de desordem ovulatória, na qual possui uma prevalência de 9-18% em mulheres de 
idade reprodutiva e de aproximadamente 80% entre as mulheres inférteis (RODRIGUES et 
al., 2021). Estudos genéticos afirmam que a SOP é uma desordem que engloba uma gama 
de fatores complexa e mutagênica, assim, favorecendo patologias desagradáveis (COSTA; 
VIANA; OLIVEIRA, 2007).

A SOP foi descrita pela primeira vez pelos médicos Irving Stein e Michael Leventhal 
em 1935, quando pela primeira vez associaram em exames de imagem a presença de 
cistos ovarianos à anovulação, a mesmo observou características anormais em um mulher 
no seu estado normal, apresentado hirsutismo e obesidade (FERNANDES, 2013).

A grande maioria dos estudos publicados afirmam que a Síndrome dos ovários 
policísticos ainda é uma etiologia incerta, não se sabe como surgem, mas afirmam que 
fatores metabólicos, genéticos são ocasionados por desordem hormonal que se manifesta 
durante a adolescência, na qual o processo é causada por irregularidades menstruais e 
hirsutismo (crescimento anormal de pelos (MACHADO, 2008).

A Síndrome tem sido atualmente associada por desordens metabólicas, como a 
síndrome metabólica (SM) e a resistência à insulina (RI), implicando no aumento do risco 
de desenvolver diabetes tipo 2, dislipidemia e uma constelação de fatores de risco para 
desenvolver doenças cardiovasculares (AZEVEDO et al., 2011). O diagnóstico precoce 
da Síndrome do Ovário Policístico transforma-se gradativamente relevante a presença de 
medidas informativas nítidas, que proporcionam sem erro diagnóstico de adolescentes e 
adultos com SOP. Esta síndrome é diagnosticada geralmente na idade mais reprodutiva 
da mulher, geralmente no início da adolescência, a principal importância da síndrome ser 
diagnostica cedo é por conta do tratamento, um dos objetivos clássicos do tratamento 
da SOP são melhorar a fertilidade, diminuir as complicações da gravidez (COELHO; 
RODRIGUES; SILVA, 2019).

A manifestação dos sintomas da SOP se dá de forma heterogênea, ou seja, mulheres 
com SOP podem apresentar diferentes sintomas, como também reagir a eles de forma 
diferente, na qual a SOP pode afetar significativamente vários aspectos da vida da mulher, 
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interferindo no relacionamento conjugal e social, e também na vida profissional (MOREIRA 
et al., 2013).

Por apresentar diversas manifestações, a SOP deve ser acompanhada por 
multiprofissionais, sendo eles: endocrinologista, educador físico, nutricionista, psicólogo 
e ginecologista. Pois sua fisiopatologia é muito ampla por conter diversos fatores e 
necessita ser investigada com cautela. É uma doença que pode trazer graves danos 
à saúde ginecológica da mulher, se não haver tratamentos adequado podendo levar à 
infertilidade. Portanto, este trabalho teve como objetivo realizar uma revisão sistemática 
no intuito de exemplificar os principais fatores que levam a infertilidade em mulheres com 
quadros de microóvarios policísticos, pois a SOP sem tratamento pode levar a uma série de 
complicações de saúde e os sintomas da doença podem causar uma angústia significativa.

2 |  METODOLOGIA
O presente trabalho refere-se a uma revisão sistemática, de um levantamento 

bibliográfico através de pesquisas e artigos científicos já publicados. Para a realização 
deste trabalho foi realizado buscas nas bases eletrônicas do Google acadêmico e Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS), foi optado por descritores que se referem a: Síndrome dos ovários 
policísticos e Infertilidade por síndrome dos ovários policísticos, publicados entre os anos 
de 2006 a 2021.

Quanto aos instrumentos utilizados foram encontrados 18 artigos em que se refere 
a síndrome com a infertilidade, selecionando artigos com língua portuguesa e inglês, com 
titulação de alguns descritores citados acima na qual enfatizava a infertilidade feminina 
com quadros de microóvarios policísticos e os principais fatores que ocasionam a mesma. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES 
Na fase inicial de levantamento de dados para a revisão sistemática, foram 

selecionados 18 artigos correlacionados com a temática SOP. Após a análise dos mesmos, 
foram incluindo apenas 5 artigos que comtemplavam nosso interesse de estudo, sendo 4 
artigos em língua portuguesa e 1 em inglês. Os 5 artigos incluídos apresentavam a idade 
e população analisada, número significativo de participantes na pesquisa. Estes foram 
incluídos na presente revisão sistemática dentre os artigos comtemplavam diretamente a 
relação da SOP com a Infertilidade feminina.

Na Tabela 1 podemos identificar os 5 artigos encontrados que segundo os autores 
podem correlacionar a SOP como a infertilidade feminina, em um total 990 mulheres 
incluídas nesta revisão sistemática. Estes artigos selecionados identificam efeitos que 
possivelmente estão relacionados a infertilidade em portadoras da SOP. Observou-se que 
o menor número de participantes foi apresentado no artigo de Costa, Viana e Oliveira, 
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ano 2007, realizado em Pernambuco com 46 mulheres com SOP, avaliando a Síndrome 
Metabólica como fator que ocasiona a Infertilidade feminina. E o artigo que apresentou 
o maior número de mulheres analisadas foi comtemplado no artigo de Kousta et al., ano 
2020, realizado em Londres no Reino Unido com a participação de 579 mulheres com SOP, 
apresentando efeito de oligomenorreia e anovulação que causam Infertilidade feminina. 

ARTIGOS AUTOR LOCAL Nº EFEITO

SILVA et al. Barbacena, Minas 
Gerais 54 Resistencia Insulínica

COSTA, VIANA, 
OLVIERA. Pernambuco 46 Síndrome Metabólica

KOUSTA et al. Londres/Reino Unido 579 Oligonomerreia/Anovulação

SANTOS, 
ÁLVARES.

Açu, Rio Grande do 
Norte 244 Irregularidade Menstrual

MACHADO. Belo Horizonte 67 Hirsutismo

TOTAL 5 ARTIGOS 990

Tabela 1. Distribuição dos autores, local do estudo, número de mulheres analisadas e efeitos 
secundários da SOP.

Fonte: Autores, 2022.

Azevedo et al. (2011), afirma que a carência de informações é visível, uma vez que 
para diagnosticar uma paciente com SOP, é necessário tratamento individual de acordo 
com suas necessidades. De acordo com Rodrigues et al. (2021) a SOP é frequentemente 
associada com resistência insulínica, alterações metabólicas, hirsutismo e atraso menstrual 
além de cursar com problemas reprodutivos.

O artigo mais recente publicado por Kousta et al. (2020), exemplificou detalhadamente 
a correlação da SOP com a infertilidade. Muitas pessoas têm em mente que a Síndrome 
afeta apenas os ovários policísticos, sendo que ela não tratada na maneira correta pode 
levar a graves doença como citado na tabela 1, no entanto quando se trata dos Ovários, 
que é onde se estabelece a presença desses cistos, a uma gama de hormônios sendo 
produzidos que estão trabalhando para o sustento da fisiologia da mulher que pode ou não 
causar agravamentos com a presença do SOP (COSTA; VIANA; OLIVEIRA, 2007). 

Na Tabela 2, encontram-se a faixa etária e a média contemplados nos 5 artigos 
analisados. Onde foram separados em faixa etária as mulheres analisadas nestes estudos, 
a média de idade e o ano de publicação do artigo. O estudo realizado por Silva et al. (2019) 
e Costa, Viana e Oliveira (2007), houveram medias iguais a 26, o que nos leva a concretizar 
que esta prevalência de infertilidade em mulheres portadoras da SOP se concentram 
nesta idade. As mulheres acometidas por SOP foram mais frequentes na faixa etária de 
18 a 30 anos de idade. A menor idade entre os 5 artigos avaliados foi em jovens entre 14 
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a 16 anos, na qual realizou-se um estudo no Rio Grande do Norte com 244 pacientes, 
sendo unanimidade entre elas a irregularidade menstrual, um dos indicativos que podem 
ocasionar a infertilidade nestas mulheres com presença da SOP.

TITULO FAIXA ETÁRIA MÉDIA ANO

Efeitos da suplementação de ômega 3 na resistência 
a insulina em mulheres com síndrome dos ovários 
policísticos/; revisão sistemática. 18 - 35 26 2019
Prevalência da síndrome metabólica em portadoras da 
síndrome dos ovários policísticos. 15 - 38 26 2006
Endrocrine Indices of PCOS in with polycystic ovaries but 
without diagnostic features of PCOS/:a study of na infertility 
clinic population. 29 - 31 30 2020

Revisão de literatura sobre a síndrome dos ovários 
policísticos 14 - 16 15 2018
Avaliação do uso ma metformina no resultado ovulatório de 
pacientes portadoras da sindrome dos ovarios policisticos 
resistente ao uso isolado do citrato de clomifeno

27 – 30 28 2008

Tabela 2. Título do artigo, faixa etária, média das mulheres avaliadas no estudo e o ano de publicação.

 Fonte: Autores, 2022.

Houve poucos trabalhos que correlacionam a sua existência, o estudo de caso de 
Costa, Viana e Oliveira (2007), nos afirma que esse distúrbio não só acomete em idade 
adulta como também em jovens na sua fase de maturidade, na qual demonstrou ser 
frequente. No entanto quanto mais informações e pesquisas de casos forem realizadas, 
melhores serão para encontrar a solução para ajudar essas futuras mães. 

De acordo com Santana et al. (2008), existem diversos meios para que a infertilidade 
possa ocorrer, seja masculina ou feminina, sempre haverá um bloqueio fisiopatológico em 
ambas partes. A Síndrome dos Ovários policístico é uma descoberta recente que cresce 
aos poucos, e o desejo da paternidade cresce a cada instante, pois não há informações 
cabíveis enquanto sua etiologia ainda é desconhecida, no entanto a SOP não se deve 
apenas ser vista por uma condição médica, pois vai além.

Ainda na Tabela 2, é possível identificar que as adolescentes e adultos estão 
propicio a desenvolver SOP, pois apesar de houver desequilíbrio hormonal isto ira acometer 
mulheres em idade fértil, mesmo se for assintomáticas Rossato (2011). O estudo de Kousta 
et al. (2020) afirmam que das 579 mulheres analisadas houve uma proporção significativa 
de 29% apresentando infertilidade devido a SOP.

Em suma, os artigos científicos revisados tiveram como objetivos semelhantes, na 
qual Febrasgo (2018), afirma que há uma diferença para os critérios de diagnóstico da 
SOP, como a presença de: Oligo-amenorreia, na qual foi citado nos 5 artigos da tabela, 
todos eles enfatizam esse critério. Afirma ainda mais, que na pratica clinica é recomendado 
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fatores como glicemia, peso, prática de exercícios dentre outros, para que sejam valorizados 
em mulheres com SOP. Alguns distúrbios como a oligo-amenorreia é considerado a mais 
marcante em pacientes com SOP, pois apresenta em torno de 60 a 85% da população 
(VIERA,2010). 

Muitas mulheres portadoras desta síndrome passam despercebidas, descobrindo 
a SOP apenas quando procuram tratamento por conta da dificuldade para engravidar 
e também pelo o excesso de pelos no corpo de 90% a 95% das mulheres com SOP 
apresentarem infertilidade ovulatória, devido a fatores envolvidos no desenvolvimento 
folicular acarretando em  uma  atresia  folicular, e consequentemente uma anovulação 
(TROVÓ;TIYO;2014). 

De acordo Lins (2012), a fisiopatologia dos ovários ficam repletos de folículos 
imaturos, os quais produzem níveis anormais de estrógenos e andrógenos que interferem na 
liberação de FSH e LH pela hipófise na  qual caracteriza-se pelo aparecimento de pequenas 
bolhas de água que se formam dentro dos ovários, nque libera hormônios irregularmente, 
ocasionando o surgimento descontrolado de pelos, menstruação irregular e obesidade, na 
qual são os principais fatores que desencadeia e confirmam um pré-diagnostico para uma 
portadora da SOP. Esse ciclo vicioso bloqueia o desenvolvimento e a maturação de um 
folículo normal e impede a ovulação. Consequentemente, o corpo lúteo não será formado e, 
não haverá produção de progesterona, na qual a cavidade endometrial não será preparada 
adequadamente para a gestação. Conforme seu diagnóstico, De Sousa et al (2008) baseia-
se nos três critérios diagnósticos: oligo-anovulação, hiperandrogenismo e ovários ovários 
policísticos, na qual   hiperandrogenismo não detectado fisicamente, pode obter a dosagem 
bioquímica de androgênios.

Já o tratamento da SOP visa reduzir os sinais do hiperandrogenismo, restaurar 
os ciclos ovulatórios regulares e controlar traços da síndrome metabólica, irá depender 
da gravidade dos sintomas e dos objetivos específicos, visando sempre as possíveis 
consequências em longo prazo (MOURA et al,2011). É evidente a relação fisiopatológica 
e clínica entre as alterações metabólicas e a infertilidade associada ao SOP, na qual 
Veloso (2016), permitiu repensar medidas comportamentais e farmacológicas de controlo 
metabólico como possíveis opções terapêuticas na infertilidade como: exercício físico, a 
utilização da metformina e estatinas. 

 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Por apresentar diversas manifestações, a SOP deve ser acompanhada por 

multiprofissionais, sendo eles: endocrinologista, educador físico, nutricionista, psicólogo e 
ginecologista. Pois sua fisiopatologia é muito ampla por conter diversos fatores e necessita 
ser investigada com cautela. É uma síndrome que pode trazer graves danos à saúde 
ginecológica da mulher, se não haver tratamentos adequado podendo levar à infertilidade. 
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A SOP sem tratamento pode levar a uma série de condições mais sérias de saúde e os 
sintomas da doença podem causar uma angústia significativa.

Portadoras da SOP precisam de um tratamento específico e multiprofissional, pois 
requer dedicação e paciência para as futuras mães. Pois vai muito além de uma consulta 
ginecológica na base de medicamentos e exercícios físicos, as mulheres devem esta 
atentamente disposta a passar por esse tratamento, pois não requer apenas de um laudo 
com paciente com SOP, mas sim de uma grande população de mulheres que desejam 
engravidar.
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