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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 3 e 4”
que tem como foco principal a apresentacao de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 30 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Salde. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, automedicacdo, saude publica, entre outras éareas.
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias
Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sé@o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em
saude 3 e 4” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A pandemia da doenga pelo novo
coronavirus  SARS-CoV-2 (COVID-19) e
as respostas de saude publica levantaram
preocupagdes sobre salde mental e 0 consumo
de psicofarmacos. Tempos de crise e incerteza,
como uma epidemia global, sdo reconhecidos
como tempos de aumento da incidéncia de
transtornos mentais na populagdo. Em resposta
ao sofrimento psicolégico que estédo enfrentando,
as pessoas estédo recorrendo a medicagdo em
busca de ajuda - muitas delas pela primeira vez.
Dessa forma, o objetivo principal desta pesquisa
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foi identificar de que maneira a pandemia causada
pelo SARS-CoV-2 influenciou no aumento do
uso de farmacos ansioliticos e antidepressivos
durante o periodo de isolamento pela populagéo.
Para isso, foi realizada uma revisao de literatura
por meio do levantamento literario de artigos,
periddicos e livros, disponiveis nas seguintes
bases de dados: Scielo, Pubmed e Google
Académico. Os resultados do estudo mostraram
que, durante o periodo COVID-19, houve um
aumento da utilizagcdo de psicofarmacos como
antidepressivos e ansioliticos quando comparado
ao periodo pré-COVID-19. Portanto, fica claro
que a atengdo farmacéutica juntamente com
uma equipe multiprofissional de saiude mental é
fundamental para pacientes com algumtranstorno
mental que fazem uso de antidepressivos ou
ansioliticos.

PALAVRAS-CHAVE: SARS-CoV-2. Depressao.
Ansiedade. Antidepressivos. Ansioliticos.

USE OF ANSIOLYTICS AND
ANTIDEPRESSANTS DURING COVID-19
PANDEMIC

ABSTRACT: The pandemic caused by the new
Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) and public
health responses have raised concerns about
mental health and psychotropic consumption.
Times of crisis and uncertainty, such as a global
epidemic, are recognized as times of increased
incidence of mental disorders in the population. In
response to the psychological suffering they are
facing, people are resorting to medication for help
— many of them for the first time. Thus, the main
objective of this research was to identify how the
pandemic caused by SARS-CoV-2 influenced the
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of articles, periodicals, and books, available in the following databases: Scielo, Pubmed and
Google Scholar. The results of the study showed that, during the COVID-19 period, there
was an increase in the use of psychotropic drugs such as antidepressants and anxiolytics
when compared to the pre-COVID-19 period. Therefore, pharmaceutical care together with a
multidisciplinary mental health team is critical for patients with some mental disorder who use
antidepressants or anxiolytics.

KEYWORDS: SARS-CoV-2. Depression. Anxiety. Antidepressants. Anxiolytics.

11 INTRODUGCAO

O surto da pandemia global de COVID-19 causada pelo novo coronavirus SARS-
CoV-2 afetou severamente a vida cotidiana das pessoas em todos os lugares. Os primeiros
casos foram registrados em Wuhan na China em dezembro de 2019 e se espalhou para a
maioria dos paises no mundo, incluindo o Brasil (VITORINO et al., 2021). Varias restricbes
de mobilidade e isolamento foram impostas para evitar a propagag¢do exponencial da
doenca potencialmente mortal (PINKAS et al., 2020).

Portanto, o surgimento da pandemia do COVID-19 trouxe inumeras mudancas
na rotina das pessoas que afetaram diretamente sua vida social e qualidade de vida. As
medidas de distanciamento social exigiram a suspenséo de todas as atividades e servigos
ndo essenciais, como servicos comerciais, indistrias, shoppings e escolas. Embora
essas abordagens sejam eficazes no controle da propagacéo do virus, essas abordagens
resultaram em sofrimento mental devido a dificuldades financeiras e mudangas na dinamica
familiar (SCHUCH et al., 2019).

Além disso, mudangas no estilo de vida, como o aumento da inatividade fisica,
podem aumentar a ocorréncia de transtornos mentais, como ansiedade e depressao
(DUARTE et al., 2020). Tempos de crise e incerteza, como uma epidemia global, sdo
reconhecidos como momentos de aumento da incidéncia de transtornos mentais na
populagédo. Especificamente, a literatura também descreve uma conexdo entre doenga
mental e surtos de doencas infecciosas, incluindo o COVID-19. Por isso, a importancia dos
recursos de salde mental para os pacientes em tais momentos tém sido reconhecida por
pesquisadores, bem como, pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2022).

Transtornos mentais como ansiedade e depressdo sao altamente prevalentes e
estdo aumentando em todo o mundo. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) informou em
2015 que a propor¢éo da populagdo mundial com depresséo e transtornos de ansiedade é
estimada em 4,4% e 3,6%, respectivamente (OMS, 2017). Esse nimero é maior no Brasil,
onde a depressao atinge 5,8% da populagdo e os transtornos de ansiedade 9,3% (OMS,
2017).

O fenbmeno da doenca mental tem sido amplamente estudado por suscitar
sérias preocupacgdes entre os profissionais de saude. Esses disturbios sdo sabidamente
incapacitantes e tém consequéncias fisicas, econdmicas e sociais para os individuos e
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a sociedade (ALLEN et al., 2014). As opg¢des de tratamento para depresséo e ansiedade
incluem abordagens farmacoldgicas e psicolégicas que podem ser usadas individualmente
ou em combinacgdo. Os antidepressivos sdo frequentemente prescritos como tratamento
de primeira linha para depressao e ansiedade crdnicas, enquanto os benzodiazepinicos
podem ser usados como op¢des de tratamento de curto prazo para ansiedade aguda
(KENNEDY et al., 2016).

Desse modo, o presente trabalho justificou-se pela necessidade de acompanhamento
quanto ao aumento do uso de substancias ansioliticas e antidepressivas durante o periodo
de pandemia provocada pela COVID-19. Os medicamentos antidepressivos e ansioliticos
estdo entre as principais estratégias de tratamento para pacientes que sdo diagnosticados
com depressdo e ansiedade e nos Ultimos dois anos esse problema agravou-se
consideravelmente.

Diante do exposto, o objetivo desse trabalho é identificar de que maneira a pandemia
causada pelo SARS-CoV-2 influenciou no aumento do uso de farmacos ansioliticos
e antidepressivos durante o periodo de isolamento pela populagdo. Para isso, foram
tracados os seguintes objetivos especificos: discorrer sobre a depresséo e a patologia do
Transtorno de ansiedade no contexto da pandemia causada pelo SARS-CoV-2; demonstrar
a prevaléncia do uso de medicamentos ansioliticos e antidepressivos na pandemia causada
pelo SARS-CoV-2; relatar a importancia dos profissionais de saide em meio a orientagéo
e cuidados quanto ao uso de psicofarmacos.

2|1 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo, trata-se de uma revisdo de literatura, realizada por meio do
levantamento literario de artigos, periédicos e livros, disponiveis nas seguintes bases de
dados: Scielo, Pubmed e Google Académico, utilizando os seguintes descritores: SARS-
CoV-2, depressao, ansiedade, antidepressivos e ansioliticos.

Os critérios de inclusdo dos artigos na pesquisa foram: publicagdo no periodo
selecionado; terem relagdo direta com o tema; artigos completos, artigos em portugués e
inglés, sites de 6rgdos governamentais como Ministério da Saude, Conselho Federal de
Farmécia (CFF), OMS e APA, relevancia para o tema abordado, os artigos selecionados
para a revisao bibliografica abrangerédo o periodo de 2013 a 2022.

Os critérios de exclusao foram: publicagdo anterior ao periodo selecionado; nédo
terem relacao direta com o tema; ndo estarem completos, terem sido publicados em idiomas
diversos do portugués e inglés, artigos sem link direto para dois ou mais descritores e
artigos criados antes de 2013.

O material selecionado foi lido de forma exploratéria, para verificagdo da adequacao
ao tema e passando por uma leitura interpretativa, para retirada das ideias principais que
sirvam a discussao do tema proposto. Ao todo foram utilizadas 36 referéncias bibliograficas,
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sendo 26 artigos cientificos e 10 sdo referéncia de livros, manuais e sites de 6rgéos
governamentais como como Ministério da Saude, CFF, OMS e APA.

31 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Depressao e a patologia do Transtorno de ansiedade no contexto da
pandemia

A Depressao e os transtornos de ansiedade estdo entre as principais causas da
carga global relacionada a saude. Pacientes com depressdo geralmente apresentam
caracteristicas de transtornos de ansiedade, e aqueles com transtornos de ansiedade
geralmente também apresentam depressao (CELANO et al., 2018).

A depress@o € um disturbio da &rea afetiva e do humor com forte impacto nas
atividades de vida, além de ser a doenga psiquiatrica que mais comumente leva ao suicidio.
Adoenca é caracterizada por falta de humor e perda de todo o interesse e prazer, geralmente
acompanhada de uma variedade de sintomas, incluindo altera¢des do apetite, disturbios do
sono, fadiga, perda de energia, falta de concentragédo, sintomas psicomotores, impropria
culpa e pensamentos mérbidos de morte (SANTOS et al., 2019).

A depresséo € caracterizada pela sensacgéo de impoténcia, incapacidade de buscar
satisfagcdo no meio ambiente e pela busca pelo isolamento. E um dos distirbios mentais
mais frequentes nos dias de hoje, sendo responsavel por altos custos de tratamento
(SANTOS et al., 2020). A doenga também se caracteriza por tristeza, perda de interesse em
atividades e diminuicé@o da energia. Outros sintomas séo a perda de confianga e autoestima,
o sentimento injustificado de culpa, ideias de morte e suicidio, diminuicdo da concentragédo
e perturbacgdes do sono e do apetite (OMS, 2020).

Ja& a ansiedade é uma sensacgdo subjetiva de inquietagdo, angustia, trepidacédo
ou preocupacgdo temerosa, juntamente com uma série de manifestacoes autbnomas e
somaticas (KHAN; KHAN, 2016). No entanto, se os sintomas de ansiedade forem continuos,
ilégicos, erraticos e/ou graves com eventos estressantes, sdo denominados de transtornos
de ansiedade (BANDELOW; MICHAELIS, 2015).

Varios transtornos de ansiedade séo caracterizados por preocupacgées persistentes,
excessivas e irrealistas sobre as ocorréncias diérias e sdo baseados em critérios definidos
no Diagnostic Statistical Manual 5 (DSM-5) (SENA, 2014). O DSM-5 lista ansiedade de
separacgdo, transtorno de ansiedade generalizada (TAG), transtorno de ansiedade social
(TAS), fobia especifica, transtorno do panico e agorafobia entre os principais transtornos
de ansiedade. Embora o DSM-5 tenha removido recentemente o transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC) e o transtorno pos-traumatico (TSPT) da categoria de transtorno de
ansiedade, a ansiedade ainda é considerada um sintoma angustiante nesses e em outros
transtornos psiquiatricos, como o transtorno do espectro do autismo (TEA) e depresséao
(APA, 2014).
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Desde que foi declarada uma pandemia em 11 de margco de 2020, a doencga do
novo coronavirus (COVID-19) elevou a atencgéo para disturbios de satde mental, incluindo
ansiedade e depressao (BEZERRA et al., 2020). No entanto, em muitos paises, eram
preocupacgdes de saude publica mesmo antes do COVID-19. O numero total de pessoas
vivendo com transtornos depressivos ou de ansiedade no mundo foi de 322 e 264 milhGes
em 2015, respectivamente (OMS, 2017).

Diante disso, com o surgimento da pandemia de COVID-19 em 2020 levantou muitas
questdes sobre o0 impacto resultante na saude mental por meio de seu impacto psicologico
direto e consequéncias econdémicas e sociais de longo prazo. Aléem do impacto direto da
COVID-19, a pandemia criou um ambiente em que muitos determinantes da satde mental
também foram afetados. Restrigbes sociais, bloqueios, fechamento de escolas e empresas,
perda de meios de subsisténcia, atividade econdmica reduzida e mudancas nas prioridades
do governo na tentativa de controlar os surtos de COVID-19 através do isolamento social
impactaram significativamente a satde mental da populagao (SANTAMOURO et al., 2021).

Embora eficazes no combate a disseminagcdo do virus, essas abordagens
provavelmente levaram ao sofrimento mental devido a dificuldades financeiras agudas e
mudancas na dindmica familiar. Além disso, mudangas no estilo de vida, como aumento da
inatividade fisica pode aumentar a incidéncia de transtornos mentais, como ansiedade e
depressédo (SCHUCH et al., 2018).

Acbes de saude publica, como medidas de isolamento social ou quarentena, sédo
essenciais para a protegcao dos individuos e para reduzir o risco de possivel contato com
SARS-CoV-2, mas, ao mesmo tempo, esses individuos vivenciam uma alta carga de saude
mental. Humor deprimido, irritabilidade, ansiedade, altos niveis de estresse e ins6nia sdo
alguns dos exemplos comuns de resultados especificos de saude mental associados a
esse isolamento (VITORINO et al., 2021).

3.2 Prevaléncia do uso de medicamentos ansioliticos e antidepressivos na
pandemia

Desde que a Organizagdo Mundial da Saude declarou a sindrome respiratéria
aguda grave coronavirus 2 (ou seja, COVID-19) como a causa de uma pandemia mundial
em marg¢o de 2020 (OMS, 2021), houve preocupacao de que o medo de infec¢do, aumento
do isolamento social, e os impactos econémicos dos bloqueios levariam ao aumento da
prevaléncia de transtornos mentais, devido a problemas como ansiedade, depresséao ou
estresse (BROOKS et al., 2020).

Portanto, as incertezas em torno da pandemia levantaram preocupagdes de saude
mental, exacerbadas por medidas de precauc¢éo, como distanciamento social e quarentena,
e impactos sociais, como desaceleracdo econdmica e perda de empregos (BARBA et al.,
2021).

Para avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 na saude mental dos brasileiros,
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o Ministério da Saude (BRASIL, 2020) disponibilizou um questionario online para que
as pessoas pudessem opinar sobre todo o processo relacionado ao gerenciamento da
pandemia. O objetivo foi acompanhar a presenca de depressao, ansiedade e estresse na
populacéo brasileira e a partir dai subsidiar medidas publicas em unidades de atencéo
psicossocial. Assim, a primeira fase da pesquisa constatou que a ansiedade foi o transtorno
mais comum nesse periodo. Os resultados preliminares vém do questionario online que
esteve disponivel de 23 de abril a 15 de maio.

Devido esse aumento da ansiedade, estresse e depresséo os sistemas de salude
tornaram-se mais sobrecarregados a medida que o sofrimento e os distdrbios mentais
aumentaram significativamente desde o inicio da pandemia de COVID-19. Isso implicou um
maior consumo de drogas psiquiatricas, como antidepressivos, ou drogas para o tratamento
de ansiedade e insonia (GONZALEZ-LOPEZ et al., 2022).

As opcbes de tratamento para depressdo e ansiedade incluem abordagens
farmacoldgicas e psicolégicas que podem ser usadas isoladamente ou em combinagéo.
Os antidepressivos e 0s benzodiazepinicos sdo os medicamentos psicotropicos mais
utilizados. O primeiro antidepressivo foi introduzido na década de 1950 e apresentou
importantes efeitos colaterais e contraindicagbes, enquanto os benzodiazepinicos
apresentaram menos efeitos colaterais e foi considerado mais seguro, resultando em
sua prescricdo mais frequente por psiquiatras e ndo psiquiatras. Com a introdugéo da
fluoxetina, um inibidor seletivo da recaptagéo de serotonina (ISRS) na década de 1980 com
menos efeitos colaterais, 0 uso de antidepressivos aumentou mais do que o observado
para benzodiazepinicos (ALCANTARA; COUTINHO; FAERSTEIN, 2020).

Os antidepressivos sao frequentemente prescritos como primeira linha para o
tratamento crénico da depresséo e da ansiedade, enquanto os benzodiazepinicos podem
ser usados como opg¢des de tratamento de curto prazo para a ansiedade aguda (KATZMAN
et al., 2014; KENNEDY et al., 2016). Diretrizes internacionais recomendam que o uso de
benzodiazepinicos deve ser restrito a pacientes com transtornos depressivos maiores
associados a ansiedade e/ou ins6nia, e somente se 0s antidepressivos nao proporcionar
um tratamento adequado (NARDI; SILVA; QUEVEDO, 2021).

Segundo o site Medicina S/A (2021), foi realizada uma pesquisa na consulta
remédios, no periodo de agosto de 2019 a fevereiro de 2020 e de a agosto de 2020 a
fevereiro de 2021 onde verificou-se que houve aumento da utilizacdo de ansioliticos
durante a pandemia.

Ja o site do Conselho Federal de Farmacia (2021), mencionou que as vendas dos
medicamentos para depressao aumentaram em relacdo aos anos 2017-2018 e 2018-2019.
Os numeros referem-se a unidades de medicamentos (capsulas ou comprimidos) vendidos
em pontos de venda, ou seja, em farmécias e drogarias.

Isso corrobora com a pesquisa realizada por Gonzéalez-Lopez et al. (2022) que
durante a pandemia de COVID-19 mostrou que, desde o inicio da pandemia, um total de
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6,4% da populagdo consultou um profissional de satde mental. Um total de 44% dessas
pessoas sofria com sintomas de ansiedade, 35% sofriam de sintomas de depressédo e a
maioria eram mulheres. Esta pesquisa afirmou que um total de 5,8% da populagéo recebeu
tratamentos psiquiatricos, especialmente ansioliticos e antidepressivos.

3.3 Importéancia dos profissionais de saude quanto ao uso de medicamentos
psicofarmacos

A pandemia interrompeu o sistema de saude, criando desafios para os profissionais
de saude e pacientes (ALMEIDA, 2020). Os farmacéuticos durante o atendimento ajudaram
a preencher as lacunas no acesso aos servicos de atengao primaria, praticando o maximo
de suas habilidades por meio de servigos presenciais e de telessaude durante a pandemia
(FARINHA; RIJO, 2020).

A atencédo farmacéutica representa um conceito introduzido a partir de 1990.
Segundo este, a atividade do farmacéutico centra-se no paciente e visa fornecer terapias
adequadas que levem a resultados terapéuticos seguros, bem como melhorar a qualidade
de vida. Assim, a atividade tradicional de preparagao e desenvolvimento de medicamentos
vem sendo gradativamente substituida por servigos farmacéuticos que se concentram
principalmente nas necessidades dos pacientes e nas particularidades de suas patologias
(TRINDADE et al., 2019).

No ano de 2013, o Conselho Federal de Farmacia por meio da Resolugdo CF n°
585 definiu o conceito de atengéo farmacéutica focada no paciente, que representa uma
relacdo humanizada que inclui respeito, expectativas e atitudes relacionadas a condig¢ao de
saude do paciente e voltadas para o uso de medicacdo. Farmacéuticos e pacientes podem
compartilhar de toda a tomada de decisdo e responsabilidades com a farmacoterapia
(BRASIL, 2013).

Destaca-se que, o numero crescente de pacientes que procuram atendimento para
uma ampla gama de doengas psiquiatricas na atengdo primaria resultou em um aumento
no numero de medicamentos prescritos. Juntamente com o aumento da utilizacdo de
psicofarmacos, observa-se uma variabilidade consideravel nos padrées de prescricdo de
prestadores de cuidados primarios e psiquiatras com medicamentos antidepressivos e
ansioliticos (NASARIO; SILVA, 2014).

Notadamente, a pratica da atencéo farmacéutica inclui componentes que fornecem
medidas e manipula¢des informativas aos pacientes, como atencdo farmacéutica e
acompanhamento da terapia medicamentosa (SIQUEIRA et al., 2016).

Nesse contexto, os farmacéuticos estdo ativamente envolvidos na qualidade de
vida do paciente com transtorno mental, pois aproximadamente 50% dos pacientes com
transtorno mental ndo aderem a medicagéo devido a: falta de compreenséao do tratamento,
aceitacéo da doenca, desconfianga, efeitos, possiveis preocupagdes de readmisséo (REIS
et al., 2021).
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Portanto, os farmacéuticos sdo considerados os profissionais mais acessiveis
do setor da saude e apoiam a pratica médica. Para expandir o papel do farmacéutico
além de dispensar e prestar cuidados adicionais aos pacientes em uso de medicamentos
psicotrdpicos, é necessario compreender continuamente as percep¢des dos farmacéuticos
em relagdo aos pacientes de salde mental e sua intencdo de prestar cuidados cognitivos
a eles presenca de farmacéuticos nas equipes de saude é essencial durante uma crise,
especialmente durante apés a pandemia (FARINHA; RIJO, 2020).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo principal desta pesquisa foi identificar de que maneira a pandemia
causada pelo SARS-CoV-2 influenciou no aumento do uso de farmacos ansioliticos e
antidepressivos durante o periodo de isolamento pela populagéo. Verificou-se através dos
estudos que, os sistemas de salde tornaram-se mais sobrecarregados a medida que os
distdrbios mentais aumentaram significativamente desde o inicio da pandemia de COVID-19.
Isso implicou em um maior consumo de drogas psiquiatricas, como antidepressivos, ou
drogas para o tratamento de ansiedade e insénia. Os resultados do estudo mostraram que,
durante o periodo COVID-19, houve um aumento da utilizagdo de psicofarmacos como
antidepressivos e ansioliticos quando comparado ao periodo pré-COVID-19. Portanto,
fica claro que a atencdo farmacéutica juntamente com uma equipe multiprofissional de
saude mental é fundamental para pacientes com algum transtorno mental que fazem uso

de antidepressivos ou ansioliticos.
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