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APRESENTACAO

O método cientifico € um conjunto de regras para a obtencdo do conhecimento
durante a investigagdo cientifica. E pelas etapas seguidas que se cria um padrdo no
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenébmeno
observado.

A teoria cientifica & considerada fiavel quando a correta aplicagdo do método
cientifico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicagdo dos avancgos da pesquisa bésica e
clinica” apresenta o panorama atual relacionado a saude e a pesquisa, com foco nos fatores
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando andlises extremamente relevantes
sobre questdes atuais, por meio de seus capitulos.

Estes capitulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterizagdo da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) e a utilidade desta no exercicio clinico. A MBE é
definida como a utilizagéo responsavel, explicita e fundamentada dos melhores indicadores
cientificos para auxiliar nas tomadas de decisGes sobre os pacientes. A pratica médica
é entendida como vivéncia de relacionamento interpessoal, em que os principios e o
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, tém
atribuicdo preponderante, a qual deve ser somada a avaliagéo sistematica dos indicadores
cientificos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clinicos.

Esta obra &€ uma coletanea, composta por trabalhos de grande relevancia,
apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores, o que pode
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e discussfes
cientificas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela
enorme contribuicdo. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas
reflexdes.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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ESTUDO REALIZADO PARA CONCLUSAO DO ARCO
DE MAGUEREZ DO PINESF Il

RESUMO: Este trabalho tem como foco a
prevencédo do diabetes mellitus do tipo 2 em
pessoas predispostas e no cuidado das que ja
possuem tal condicdo. O objetivo é desenvolver
a conscientizacao da paciente em questéo para
a melhor qualidade de vida ja obtendo diabetes
e na prevencdo para ndo desenvolver doencas
cardiovasculares futuras. O desenvolvimento do
estudo iniciou-se no primeiro semestre de 2019,
com aplicacdo do método Arco de Maguerez,
por meio da Metodologia da Problematizagéo,
adotada no Curso de Graduagéo em Medicina da
UNIFAN, que incentiva a construgédo de um saber
critico, reflexivo e real, em busca da solugéo de
um problema. Dessa forma, a realizagdo deste
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estudo instiga os alunos a terem empatia e serem
mais humanos, visando um atendimento integral
ao individuo e o respeitando em seus aspectos
biopsicossociais. Durante a realizagédo da leitura,
sera possivel avaliar as medidas adotadas e
sugestdes para mudanca e melhora da qualidade
de vida da paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus do
tipo 2; Conscientizagdo; Habitos; Medicagao;
Complicagdes; Prevencgéo; Arco de Maguerez.

ABSTRACT: This study focuses on the prevention
of type 2 diabetes in predisposed people and
on the care of those who already have such
condition. The goal is to develop the awareness of
the patient in question for the better quality of life
already obtaining diabetes and on the prevention
of not developing future cardiovascular diseases.
The development of the study began in the first
semester of 2019, with the application of the
Arch of Maguerez method, through the Problem
Methodology, adopted at the UNIFAN Medical
Graduation Course, which encourages the
construction of a critical, in search of the solution
of a problem. Thus, this study instigates students
to be empathic and more humane, aiming at an
integral care of the individual and respecting
them in their biopsychosocial aspects. During
the reading, it will be possible to evaluate the
measures adopted and suggestions for change
and improvement of the quality of life of the
patient.

KEYWORDS: Type 2 Diabetes Mellitus;
Awareness; Habits; Medication; Complications;
Prevention.
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11 INTRODUGCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica caracterizada pelo aumento
da glicose plasmatica (hiperglicemia) que pode ser resultante de defeitos na acdo e/ou
secrecao da insulina. A classificacdo atual do DM inclui quatro classes clinicas: DM tipo
1 (DMT1), DM tipo2 (DMT2), DM gestacional (DMG) e outros tipos especificos de DM
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2015).

Os pacientes com DMT2 normalmente produzem insulina, mas suas células
ndo conseguem utiliza-la adequadamente devido a diminuicdo da sua ac¢&o, quadro
caracterizado como resisténcia a insulina. Dessa forma, ndo ha efetiva agédo hipoglicémica
da insulina e a diminuicdo da captacédo de glicose pelas células resulta no aumento da
producéo de glicose hepatica, o que colabora ainda mais com o aumento da glicemia e se
associa com altos niveis de insulina no sangue (FIGUEIREDO; RABELO, 2009).

E importante destacar que as complicacées do DM néo s&o inevitaveis. Elas podem
ser controladas e prevenidas através do adequado controle glicémico, dos niveis de
colesterol e pressédo arterial. Isto requer uma educagéo para o autocuidado que é muito
indicado e extremamente importante a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida
(GRILLO, 2007).

Portadores de diabetes podem ter uma redugcéo de 15 ou mais anos de vida, com
a grande maioria morrendo em decorréncia das complicagdes cardiovasculares (Arq Bras
Endocrinol Metab, 2006).

21 OBJETIVOS

2.1 Geral

Conscientizar a paciente diabética a melhorar sua qualidade de vida tendo uma
alimentacdo mais saudavel. Mostra-la que se pode obter alimentos ricos em vitaminas e
baratos na nossa casa com sugestdes que se enquadram na realidade da mesma. Além da
pratica de atividade fisica.

2.2 Especificos

Estimular habitos saudaveis como uma alimentagéo repleta de frutas e legumes,
comer em horarios corretos e fazer no minimo 4 refei¢cdes diarias para ndo passar fome;

Orienta-la quanto aos horarios das medicacgbes e ajuda-la a procurar farmacos com
efeitos semelhantes para obter um bom resultado, mas com baixo custo por conta da sua
condicéao financeira precéria.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, com uso do arco de
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Maguerez, elaborado na década de 70 no século XX, e tornado publico a partir de 1977,
utilizado atualmente pela faculdade Alfredo Nasser no contexto da disciplina programa
integrado de estudos na saude da familia (Pinesf Il), ministrada para o segundo periodo do
curso de Medicina.

Esse estudo foi realizado a partir de visitas domiciliares acompanhadas pelos
agentes comunitarios de saude (ACS) de uma unidade béasica de saude (UBS), da cidade
de Senador Canedo. Portanto observou-se a realidade de vida de cada familia visitada,
para a definicdo de um problema e hip6tese de uma solugéo.

Participou do estudo, uma paciente de 64 anos, sexo feminino, acometida por
Diabetes Mellitus tipo 2, Hipertensdo Arterial, asma e com outras comorbidades como
obesidade, cancer de intestino, ansiedade e outros. O critério para utilizar esse paciente
como estudo, foi ao acaso, pois em uma gama de pacientes, a sua historia nos comoveu,
devido a sua situagao financeira precaria, a forma como se cuida, além da situagéo precéria
de sua residéncia.

Contudo desenvolveu-se os pontos chaves, de acordo com os principais problemas
acometidos pela paciente. Logo foi desenvolvida a hipétese de uma solugdo. Iniciando
assim uma breve melhora e mudanca na qualidade de vida, conforme as possiblidades e
propostas estudadas.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Observacao da realidade

E.S.B., 64 anos, sexo feminino, parda, viuva, ndo possui filhos. E brasileira,
evangélica, reside em Senador Canedo, zona urbana, natural de Goiania, mas residiu em
Sao Paulo por mais de 20 anos, e apés a morte do marido, voltou para o Estado de Goias.

Devido condigbes socioecondmicas precarias e as comorbidades evidenciadas
inicialmente, ndo consegue se alimentar corretamente, e depende de doagdes de terceiros,
como ajuda de vizinhos e da igreja para conseguir uma minima alimentagéo, pobre em
nutrientes como vitaminas, minerais, mas rica em carboidratos, que nao é o ideal para
pacientes diabéticos. Relata se alimentar pela manha de pdo com manteiga, e na hora do
almoco, somente de arroz e feijao.

A paciente possui grande independéncia, pois apesar de ser solitaria e apresentar
varias patologias, inclusive dificuldade para locomogédo devido artrite nos joelhos e a
obesidade, ela esta sempre cuidando de sua salude através do servigo de salde publico.
Sempre possui consultas marcadas em inUmeras especialidades.

Embora bastante cuidadosa com sua salde, observa-se uma condicdo
socioeconOmica precaria que dificulta a realizagdo de seu tratamento corretamente, além
da relagéo interpessoal com seus familiares ser complicada e ndo receber auxilio, ficando
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a mercé de doagdes de vizinhos e igreja, mas que ainda assim nado supre todas suas
necessidades.

Relata que possui uma qualidade de sono regular, apesar, de que em dias que
sua asma esti “atacada”, e a medicacédo para ansiedade acaba, ndo consegue dormir
bem. N&o pratica atividade fisica, mas considera que a locomocéo a qual utiliza para ir ao
médico, é uma forma de atividade fisica.

Mora em residéncia propria, com 4 comodos, mas precaria, pois ha uma grande
quantidade de mofo nas paredes, em volta do lote que reside ha muito mato alto, além de
animais peconhentos, por exemplo aranhas. A casa néo ¢ forrada, e o telhado apresenta
varios buracos, que durante época de chuva, aumenta a umidade da casa e o cheiro de
mofo piora.

A paciente possui histérico de cancer na familia, a maioria de seus irmaos tiveram
cancer, a propria paciente relata cancer de intestino em 2006, além de miomas no Utero.
Seu pai, possuia psoriase, era tabagista e morreu devido a um cancer, sua mée, teve colite,
problemas renais e hepaticos e era hipertensa também. Observa-se assim, um historico
familiar de vérias patologias que podem explicar os inUmeros problemas de saude da
paciente.

E.S.B demonstra certa tristeza devido a condi¢édo atual em que vive, tanto por sua
salde, quanto a situacdo de sua casa. Ha um déficit social, pois a mesma so6 frequenta
igreja e consultas hospitalares, ou se locomove a Sao Paulo para visitar um irméo (&)
doente.

O exame fisico da paciente demonstrou os seguintes resultados:

Exame geral: Peso autorreferido:88,900kg, Altura :1,59. IMC: 35,2 (obesa). Sinais
vitais: corada, afebril ao toque, anictérico, acianético, eupneico, PA 130x80 mmHg.
Consciente, orientada, deambula com dificuldade e se comunica com facilidade.

CABECAE PESCOGCO: Cabelos e couro cabeludo sem alteragées, face sem cicatriz.
Em avaliagdo oftalmoscépica, paciente relata diminuigdo da acuidade visual, presenca de
catarata apos descoberta da diabetes, paciente evidéncia hipoacusia.

SISTEMA RESPIRATORIO: MurmUrios vesiculares presentes, com ruidos
adventicios.

MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES: Apresentam lesdes em punhos, maos,
pernas e pés, devido a psoriase.

ABDOME: Abdome globoso e em avental, sem presenca de lesdes, e com cicatriz

cirurgica.
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Figura 1- Realidade do quintal antes da intervencéao

Fonte: Maria Eduarda Maia Torres Lima (2019).

4.2 Pontos chaves
1- Diabetes Mellitus;
2- Hipertensao arterial;
3- Colite;
4- Asma;
5- Psoriase;
6- Falta de apoio familiar;
7- Paciente n&o possui alimentacdo adequada;
8- Ansiosa;
9- Faz acompanhamento correto, mas ndo possui verba suficiente para realiza-lo
como tal.
4.3 Hipétese de solucao

Educacgéao alimentar correta, através da criagdo de uma horta em sua casa, ja que
sua condigdo socioecondmica ndo permite que tenha uma alimentacgéo rica;

Cadastro da paciente no MOCCA da Faculdade Alfredo Nasser para recebimento
de cestas basicas;

Substituicdo de medicamentos por outros mais em conta para que seja possivel
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tratamento correto;
Contratagdo de pessoas capacitadas para capinar o lote, para que diminua a
quantidade de animais pegonhentos e mofo dentro e fora da casa.

4.4 Aplicacao da realidade

Com a comunicagdo com colegas da turma, foi providenciado a entrega de frutas
e verduras para melhor alimentacdo da paciente, mas sem prosseguimento por parte
da paciente devido sua condi¢cdo econdmica. Foi possivel também, através deste grupo
de estudo do PINESF a contratacdo de profissionais para capinagem do lote, além de
juntamente com a preceptora do PINESF e alguns alunos do grupo, a limpeza da geladeira
e da casa, retirando alimentos desnecessarios e velhos.

Foi realizado o cadastro no MOCCA para recebimento da cesta bésica, e sugerido
para paciente, a venda de seus tapetes para que complemente sua renda.

Figura 2- Resultado da intervengéo

Fonte: Heloisa Miranda De Sa (2019).
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo alertar a importancia no cuidado de pessoas com
Diabetes Mellitus tipo 2 e sua prevencéo por meio da observagéo da realidade e aplicacéo
da metodologia Arco de Maguerez.

A realizagéo do estudo trouxe o estimulo, a capacidade critica dos envolvidos e a
prépria conscientizagdo do tema, além de tornar a relagéo entre os académicos e familia
adotada mais humana, ética e empatica.

O maior ganho foi poder fazer nossa parte ajudando pessoas que sdo a maioria no
nosso pais, de renda baixa, pensionistas, aposentados, trabalhadores que precisam de
cuidados multiprofissionais devido a patologias.

Portanto, espera-se que os académicos tenham ajudado de alguma forma a paciente
E.S.B a mudar sua realidade de alguma forma.
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