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APRESENTACAO

A salde dos brasileiros é reconhecida como um direito social basico desde a
Constituicao de 1988. No entanto, a Saude Coletiva surge muito antes, quando aqueles
que assumiram um compromisso de melhorar a saude e a qualidade de vida da sociedade
travaram uma luta contra a desigualdade social, a instabilidade politica, as crises
econdbmicas e os privilégios histéricos. Refere-se, portanto, a uma construcdo social, a
partir das necessidades e expectativas da propria populagéo.

A teoria em Saude Coletiva parte da investigacdo das necessidades e das
experiéncias cotidianas que evoluem de acordo com as transformagdes sociais e culturais,
gerando novos dialogos, em um processo de retroalimentagdo, por isso uma construgdo
permanente. Dessa forma, esta obra ndo tem a pretensao de esgotar o tema proposto, pelo
contrario, € uma composicéo para fomentar novos debates, resultado de recortes atuais e
projecbes sobre a saude coletiva, a partir do olhar de profissionais de variadas formacoes
com praticas e experiéncias plurais.

O livro “Saude Coletiva: uma construcéo tedrico-pratica permanente 2” é composto
por dois volumes. No volume 2, os capitulos exploram a Educag¢do em Salude, Metodologias
de Ensino e de Pesquisa, atualizacbes em Epidemiologia e Politicas Sociais, Infancia e
Adolescéncia, Educagdo Sexual e Reprodugcdo Humana Assistida. O volume 3, por sua
vez, traz reflexdes sobre Saude Bucal, Judicializacdo da Saude, Envelhecimento e Saude
da Pessoa ldosa, Sexualidade, Salude da Mulher, Salde e Religiosidade, Desigualdades
Sociais e Praticas Integrativas e Complementares.

Por tratar-se de uma obra coletiva, agradegco aos autores e as autoras, bem
como suas equipes de pesquisa, que compartilharam seus estudos para contribuir com
a atualizacdo da literatura cientifica em prol de melhorias na satude dos brasileiros, bem
como a Atena Editora por disponibilizar sua equipe e plataforma para o enriquecimento da
divulgagéo cientifica no pais.

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ACOLHIMENTO EM SAUDE BUCAL NA ATEN(;AO TERCIARIA
Davi Oliveira Bizerril
Carlos Levi Menezes Cavalcante

https://doi.org/10.22533/at.ed.6782221061

(07,1 =11 1 ] N0 Y 20T 14

TENDENCIA A JUDICIALIZACAO NO FORNECIMENTO DE MEDICAMENTOS NO SUS:
DADOS DO TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

Isabel de Fatima Alvim Braga

Laila Zelkcovicz Ertler

Eliana Napoledo Cozendey-Silva

William Waissmann

https://doi.org/10.22533/at.ed.6782221062

(071 =11 1 ] N0 Y5 J0UuUu T 25

ATIVIDADE EDUCATIVA INTERPROFISSIONAL SOBRE A TEMATICA PREVENGAO DE
QUEDAS COM O PUBLICO IDOSO
Beatrice de Maria Andrade Silva
Maria Eduarda Juca da Paz Barbosa
Rafaela Tavares Pessoa
Caroline Moreira Arruda
Laura Pinheiro Navarro
Samuel da Silva de Almeida
Vicente Nobuyoshi Ribeiro Yamamoto
Barbara Melo de Oliveira
Aline Aragao de Castro Carvalho
Jo&o Emanuel Dias Tavares

https://doi.org/10.22533/at.ed.6782221063

(071 =11 1 U] N0 X0 N 35

ATIVIDADES REALIZADAS EM UM CENTRO-DIA PARA PROMOCAO DA SAUDE DOS
IDOSOS: UMA PESQUISA-ACAO
Célia Maria Gomes Labegalini
Roseli Brites da Costa Rizzi
Monica Fernandes Freiberger
lara Sescon Nogueira
Heloa Costa Borim Christinelli
Kely Paviani Stevanato
Maria Luiza Costa Borim
Maria Antonia Ramos Costa
Luiza Carla Mercurio Labegalini
Dandara Novakowski Spigolon
Ana Carolina Simoées Pereira
Giovanna Brichi Pesce




https://doi.org/10.22533/at.ed.6782221064

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u o 51

CONTRIBUICOES DO TRABALHO INTERDISCIPLINAR NA FORMAGAO E APOIO AO
CUIDADOR DE PESSOA IDOSA

Marcia Liliane Barboza Kurz

Ana Paula Roethig do Nascimento

https://doi.org/10.22533/at.ed.6782221065

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeeeesseseseseseseesmsmsasasasasssssessmsnsasssasesssesensasasassssasesesensassssssnns 62

VIVENCIA DA SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE
Edivania de Almeida Costa
Amanda dos Santos Souza
Alisséia Guimardes Lemes
Patricia Fernandes Massmann
Elias Marcelino da Rocha

https://doi.org/10.22533/at.ed.6782221066

[07.Y =11 1 1] 1o Y 200U 75

VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER: ANALISE DAS NOTIFICAGOES NO
ESPIRITO SANTO

Franciéle Marabotti Costa Leite

Méarcia Regina de Oliveira Pedroso

Karina Fardin Fiorotti

Ranielle de Paula Silva

Sthéfanie da Penha Silva

Dherik Fraga Santos

Getulio Sérgio Souza Pinto

https://doi.org/10.22533/at.ed.6782221067

[07.Y =11 1] W0 X - J0Uu Voo 89

A IMPORTANCIA DO EXAME PAPANICOLAU E AS POLITICAS DE TRATAMENTO DO
CANCER DO COLO DO UTERO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Pamela Cristina Rodrigues Cavati

Genilce Daum da Silva

Maria Gabriela do Carmo Sobrosa

Shirley Marizete Sandrine de Oliveira

Maria Vanderléia Saluci Ramos

https://doi.org/10.22533/at.ed.6782221068

CAPITULO 9...eeeeeeeseseseeeeeesesesesssasasasasesesessssesasasssasasasasasasessssesessssssssasasasasasessensnns 101

RELATO DE CASO DE TUMOR DE BAINHA DE NERVO PERIFERICO NA MAMA
Maria Fernanda de Lima Veloso
Maria Beatriz Nunes de Figueiredo Medeiros
Maria Vitéria Souza de Oliveira
Maria Augusta Monteiro Perazzo



Larissa Barros Camerino
Darley de Lima Ferreira Filho

https://doi.org/10.22533/at.ed.6782221069

(07 =11 1 1] W0 X5 [0 U 108

PANORAMA DAS POLITICAS PUBLICAS NO PROCESSO DE HUMANIZACAO DO
CUIDADO A MULHER NO BRASIL
Nayara Sousa de Mesquita
Pamela Nery do Lago
Ronaldo Anténio de Abreu Junior
Juliana da Silva Mata
Natélia Borges Pedralho
Fabiano Pereira Lima
Hirlla Karla de Amorim
Karla Patricia Figueirda Silva
Maria Virginia Pires Miranda
Fabiana Ribeiro da Silva Braga
Laise Cristina Pantoja Feitosa
Martapolyana Torres Menezes da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.67822210610

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeesesesessseesssssmsssasasassssesssssnsasasassssssssensnsasasssssesssenensasasasnas 116

PRATICAS DE ESPIRITUALIDADE NO CONTEXTO DA SAUDE DA MULHER: UMA
REFLEXAO

Karla Pires Moura Barbosa

Camila Emanoela de Lima Farias

Carolline Cavalcanti Santana de Melo Tavares

José Romero Diniz

Maria do Socorro de Oliveira Costa

Ryanne Carolynne Marques Gomes Mendes

Ednaldo Cavalcante de Araujo

Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos

https://doi.org/10.22533/at.ed.67822210611

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeessnsnsssssasasssssssensnsasasssssssesssensnsasassssssasenensnsasassnes 125

SAUDE E RELIGIOSIDADE: SABERES E PRATICAS DE DIRIGENTES RELIGIOSOS
SOBRE SAUDE

Davi Oliveira Bizerril

Dulce Maria de Lucena Aguiar

Maria Vieira de Lima Saintrain

Maria Eneide Leitdo de Almeida

Karinna Diogenes

Lucas Matos Marinho

https://doi.org/10.22533/at.ed.67822210612




(07 =11 1] W0 J5 < TN 137

COVID -19 — UM OBSERVATORIO PRIVILEGIADO DAS DESIGUALDADES SOCIAIS
Teresa Denis

https://doi.org/10.22533/at.ed.67822210613

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VN 148

“CUIDAR”: PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO AMBIENTE
UNIVERSITARIO

Regina Aparecida de Morais

Virginia Raimunda Ferreira

https://doi.org/10.22533/at.ed.67822210614

(07 =11 1 1] W0 X5 1 F00u T 159

ASSISTENCIA EM SAUDE AS COMUNIDADES INTERIORANAS ATRAVES DO PROJETO
CHAMAS DA SAUDE
Orleilso Ximenes Muniz
Helyanthus Frank da Silva Borges
Alexandre Gama de Freitas
Alan Barreiros de Andrade
Cilomi Souto Arraz
Jakson Franca Guimarées
Noemi Henriques Freitas
Luene Rebeca Fernandes da Cunha
Jones Costa Fonseca
Antonio Ferreira de Oliveira Junior
Warllison Gomes de Souza
Ciro Felix Oneti

https://doi.org/10.22533/at.ed.67822210615
SOBRE A ORGANIZADORA.........cciimrnninsisss s ssmsssmsssss s ssasssms s s ssmsssmsssnsans 165
INDICE REMISSIVO.......oooeueureureasensesssesessessessesssssssssssessessssssssssssssssssssssssasssseas 166




CAPITULO 14

“CUIDAR”: PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES NO AMBIENTE

Data de aceite: 01/06/2022

Regina Aparecida de Morais
http://lattes.cnpq.br/6538573203744960

Virginia Raimunda Ferreira
http://lattes.cnpq.br/7678721470961182

RESUMO: O evento “Cuidar” ocorrido no dia 06
de abril de 2019, entre 8 e 18 horas, objetivou
instaurar um espacgo acolhedor aos estudantes
e a comunidade, com a realizacdo de Praticas
Integrativas e Complementares (PIC) e outras
atividades que promovessem o0 bem-estar
fisico e psiquico dos sujeitos. Ofereceram-se
sessOes de Barras de Access Consciousness,
Reiki, Reabilitagao Integrada (segundo o método
Resseguier), Body Talk, Microfisioterapia,
Constelagdo Sistémica Familiar, Terapia do Som,
Osteopatia, Tard, relaxamento com Kundalini
Kundalini Yoga com tacas tibetanas; bate-papo
sobre homeopatia na odontologia e agrofloresta;
interacdo dos participantes no preparo de
um almoco vegano organizado pelo projeto:
Revolucdes Alimentares Ndo Governamentais -
RANGO, finalizando com uma roda de capoeira.
Como resultado das atividades, os envolvidos
ampliaram sua visdo por meio de experiéncias
com as praticas desenvolvidas. Os participantes
afirmaram a necessidade de momentos que
promovam a salde integral da comunidade
académica.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Integrais
de Saulde; Praticas de Saude Integrativas e
Complementares; Estudantes.
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ABSTRACT: The “Caring” event that took place
on April 6, 2019, between 8 and 18 hours, aimed
to establish a welcoming space for students
and the community, with the implementation
of Integrative and Complementary Practices
(PIC) and other activities that promote the well-
being of the subjects. Access Consciousness,

Reiki, Integrated Rehabilitation (according
to the Resseguier method), Body Talk,
Microphysiotherapy, ~Systemic  Constellation,

Sound Therapy, Osteopathy, Tarot, relaxation with
Kundalini Kundalini Yoga with Tibetan bowls; chat
about homeopathy in dentistry and agroforestry;
interaction of the participants in the preparation
of a vegan lunch organized by the project: Non-
Governmental Food Revolutions - RANGO,
ending with a capoeira wheel. As a result of
the activities, the stakeholders broadened their
vision through experiences with the developed
practices. Participants affirmed the need for
moments that promote the integral health of the
academic community.

KEYWORDS: Comprehensive Health Care;
Complementary Therapies; Students.

“Eu ndo queria usar o tempo usando
palavras bichadas de costumes.
Eu queria mesmo desver o mundo.”

Manoel de Barros

INTRODUCAO

O evento “Cuidar” objetivou a utilizagao
das Préticas Integrativas e Complementares
(PIC) no ambiente universitario. A referida
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experiéncia ocorreu na Universidade do Estado de Minas Gerais - UEMG - Unidade
Divindpolis, como uma iniciativa do Nucleo de Apoio ao Estudante - NAE, cuja atuacao
consiste na orientagcdo e no acompanhamento especializado dos alunos por meio do
atendimento de demandas de acessibilidade, inclusdo e permanéncia na universidade, o
que contribui para a integracao psicossocial, académica e profissional do estudante.

Nesse sentido, o NAE promoveu, no primeiro semestre de 2019, na unidade
Divinépolis, o evento “Cuidar”. Tratou-se de uma manha e uma tarde de realizacdo de
PIC e outras atividades, por meio das quais, foi possivel a vivéncia de praticas em que
o cuidado da saude ocorreu de forma humanizada. A organizagao iniciou no dia 22 de
janeiro de 2019 e realizou-se a partir de um conjunto de reunides com os colaboradores
do NAE: estudantes, professores e funcionarios. Foi um processo laborioso de trés meses,
que culminou no evento do dia 06 com diversas atividades como experiéncias concretas no
campo do cuidado: cuidar de si e cuidar do(s) outro(s).

Apoés avaliado o evento e seus processos, tornou-se oportunaa publicagéo do presente
artigo tendo por objetivo realizar um relato de experiéncia e das avaliagdes feitas acerca
de sua realizagao, bem como refletir sobre os processos de saude-doenca relacionados ao
autocuidado nos tempos atuais. Assim, o texto aborda aspectos relativos aos estagios de
planejamento, realizacdo e avaliagdo do evento. Os trabalhos se embasaram em estudos
de lamamoto (1983), que relaciona o “modo de pensar” dos sujeitos inseridos na sociedade
capitalista com o “modo de fazer” inerente a esse modo de produgdo. Isso se associa a
processos ideolégicos que perpetuam as relagbes de exploragéo por meio da alienagao.

Essa perspectiva também foi abordada por Foucault (1987), Merino (1988) Souki
(1998) e Morin (2000), que em varias perspectivas, abordam a fragmentacgéo do Ser. Sobre
as questdes relativas as PICs, foram acessados os conhecimentos cientificos com base
em autores como Andrade & Costa (2010), Barros & Tesser (2008), Nascimento & Oliveira,
(2016) e Dacal & Silva, (2018). Todos esses saberes oportunizaram aos professores,
estudantes, funcionéarios e profissionais voluntarios uma visdo cientifica, marcada por
contribui¢des interdisciplinares, o que é coerente com a fungéo do NAE.

Essa oportunidade viabilizou o cuidado com o ser, o corpo e 0 espago, por meio
da realizagdo de PIC e outras atividades na espera da promocéao do bem-estar fisico e
mental dos envolvidos. Essas praticas sdo difundidas pelos servigos publicos de saude,
movimentos sociais, entidades ndo governamentais e clinicas particulares (ANDRADE;
COSTA, 2010). Elas foram primeiramente investigadas, validadas e, posteriormente,
utilizadas como forma de tratamento, questionando-se a logica biomédica a partir dos
cuidados advindos da especializagdo da Medicina Ocidental (IBID, 2010).

As PIC séo caracterizadas como um sistema médico e terapéutico, ndo consideradas
como parte da biomedicina. Buscam promover a visédo integral do ser humano com o
ambiente e a sociedade. Elas consistem em escuta acolhedora e agbes fundamentadas
na integralidade do ser. Esses procedimentos subvertem o padrdo biomédico da Medicina
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Ocidental que se traduz em um aumento exacerbado de procedimentos especializados em
diagnésticos e medicamentos, redugao significativa do valor da vida, dos fatores subjetivos
e das questdes sociais incrustadas no processo saude-doenca (BARROS & TESSER,
2008).

De acordo Boff (1999, p. 13) “O cuidado entra na natureza a na constituicdo do
ser humano. O ‘modo-de-ser cuidado’ revela de maneira concreta como € o ser humano”.
Assim, o evento “Cuidar” buscou promover a saude na contraméo dos pressupostos da
Medicina Ocidental como um exercicio que rompe com a alienag¢do imposta pela ideologia
capitalista, o que possibilita aos envolvidos uma reflexao sobre a ruptura com os padrbes
impostos acerca das questdes da saude, da fragmentagéo do ser humano e do tratamento
das doencgas. O evento apresentou atividades em concorréncia com a medicina alopatica
e com a industria farmacéutica, movidas pelas regras mercantis.

METODOS

Relato de experiéncia da construgéo e realizagcdo do evento “Cuidar” ocorrido na
UEMG - Unidade Divinépolis.

A organizacgéo do referido evento se iniciou no dia 22 de janeiro de 2019, em uma
reunido entre os colaboradores do NAE e concluiu-se no dia 06 de abril de 2019 com a sua
realizagdo. Cinco reunides foram realizadas relativas ao evento com participagéo de quinze
voluntarios e coordenadores. A preparagdo contou com diversos profissionais para uma
doacao de seus servigos a comunidade académica.

Em decorréncia dessas doagdes (no dia do evento) foram oferecidas sessdes
de Barras de Access Consciousness, Reiki, Reabilitacdo Integrada (segundo o método
Resseguier), Body Talk, Microfisioterapia, Constelagdo Sistémica Familiar, Terapia do
Som, Osteopatia, Taré e Kundalini Yoga com tacas tibetanas. Além disso, houve bate-papo
sobre homeopatia na odontologia e sobre agrofloresta. Foi ainda preparado um almogo
vegano por meio do projeto RANGO (Revolugbes Alimentares Nao Governamentais) com a
colaboragéo ativa dos participantes. O encerramento contou com a realizagdo de uma roda
de capoeira e a presencga de capoeiristas da regido. Essa agao reafirmou a cultura como
um processo de identificacdo e valoragdo da meméria social.

Contexto da intervencao

A divulgacéo do evento se deu através de uma entrevista para a midia local, flyer
(eletrbnico e impresso) distribuido nos murais de comunicagéo da unidade e por meio da
oralidade nas classes durante o periodo letivo. Esperou-se que esse processo de divulgacao
estimulasse a participagdo dos estudantes. E acreditava-se que a viabilizagdo das PIC e
outras praticas, durante o evento, levasse os participantes a reflexdo sobre o cuidado da
salde para além da auséncia da doenca.

Para visualizar o alcance da participagdo, a Tabela 1 categoriza as atividades
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realizadas no evento “Cuidar” e o nimero de pessoas atendidas em cada uma delas. Um
namero significativo de estudantes e de pessoas da comunidade compareceu no recinto.
A proposta inicial de atendimento foi ampliada pelos profissionais voluntarios diante da
demanda, logo todas as atividades foram realizadas com sua méxima capacidade.

Autor (ano) Nome da pratica Descricao da pratica Publico
atingido
(pessoas)
Brasil (2018) Reiki Pratica terapéutica que utiliza a imposi¢éo das maos 44

para canalizagéo da energia vital, visando promover
o equilibrio energético necessario ao bem-estar
fisico e mental.

Menezes Microfisioterapia E uma técnica de fisioterapia manual que consiste 22
(2006) em identificar a causa priméaria de uma doenga, ou
sintoma, e estimular a autocura do organismo, a
fim de que o corpo reconheca o agente causador
desta e inicie o processo de eliminacéo através da
reprogramagcao celular e tecidual.

Brasil (2018) Osteopatia Pratica terapéutica que adota uma abordagem 14
integral no cuidado em saude e utiliza varias
técnicas manuais — entre elas, a manipulagéo do
sistema musculoesquelético (ossos, musculos
e articulagdes) — para auxiliar no tratamento de

doencas
Brasil (2018) Kundalini Yoga Préatica corporal e mental de origem oriental 22
(com Tacas utilizada como técnica para controlar corpo e mente,
Tibetanas) associada a meditacéo. Especificamente nesta

ocasiéo a pratica utilizou de tacas tibetanas como
instrumento auxiliar.

Castilho (2017) Barra de Access A estratégia usada na sua criagéo foi a de unificar a 1
Consciousness  sabedoria de medicinas milenares, como a Medicina
Tradicional Chinesa e a Quiropratica (Medicina
dirigida ao Sistema Musculo-Esquelético feita
com as maos), com conhecimentos atuais como a
Cinesiologia (ciéncia que analisa os movimentos do
corpo) e a Medicina Moderna.

Rességuier Reabilitacao O principal aspecto teérico do método Rességuier 30
(2003) Integrada permite facilitar a reapropriagéo de outros contextos,
(segundo com énfase na relagdo profissional de saude-
o método paciente e a nogéo de corpo como elo comunicativo
Resseguier) do processo de reabilitacéo e convalescenca.
Rosa et al. Terapia do Som  Tem como alvos as vias ndo-auditivas, 16
(2012) particularmente o sistema limbico e nervoso

autdbnomo; e € baseada na suposicao de que
0 “zumbido” representa um efeito colateral dos
mecanismos normais de compensagao no cérebro.
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Brasil (2018) Bate-papo sobre Abordagem terapéutica de carater holistico e 14
homeopatia na vitalista que vé a pessoa como um todo, ndo em
odontologia e partes. Cujo método terapéutico envolve trés
agrofloresta principios fundamentais: a Lei dos Semelhantes;
a experimenta¢do no homem sadio; e o uso da
ultradiluicdo de medicamentos. Especificamente
neste dia, priorizou-se o bate-papo sobre
homeopatia nos usos para a odontologia e
agrofloresta. A agrofloresta se baseia na interagcao
ambiental e econdmica.

Jung (2002) Tar6 O tar6 consiste em baralho personalizado que 33
procura conectar o leitor com aspectos da sua
psique.
RANGO O Rango (Revolugées Alimentares Nao 60

Governamentais) foi criado devida a ndo existéncia
de um Restaurante Universitario.

Miranda (2010) Body Talk Constitui-se da interagéo entre o praticante e o 16
paciente verbal e fisicamente. As chamadas barras
de acesso sdo tocadas com o intuito de desbloquear
memorias individuais.

Brasil (2018) Constelacao Método psicoterapéutico de abordagem sistémica, 20
Familiar energética e fenomenolégica, que busca reconhecer
Sistémica a origem dos problemas e/ou alteragbes trazidas

pelo usuério. Esta encoberto nas relagbes familiares
por meio do conhecimento das forcas que atuam no
inconsciente familiar e das leis do relacionamento
humano: encontrar a ordem, o pertencimento e o

equilibrio.
Lussac & Capoeira E uma expressao cultural brasileira que mistura arte
Tubino (2009) marcial, esporte, cultura popular, danga e musica.

Tabela 1: Intervencdes realizadas no “Cuidar”

A experiéncia realizada e quantificada acima pode ser avaliada a partir das
contribui¢des cientificas que subsidiaram o evento, que serdo discutidas a seguir.

Reflexdes acerca do processo de concepc¢ao e construcado do Evento “Cuidar”

Edgar Morin foi um dos autores que contribuiu para a concepgéo do evento. Ele
aponta que “Conhecer o humano é, antes de mais nada, situa-lo no universo, e néo separa-
lo dele” (MORIN, 2000. p. 47). E suas perguntas foram instigadoras: “Quem somos?’ é
inseparavel de “Onde estamos?’, “De onde viemos?’, “Para onde vamos?’ (IBID, p.47).
Seus questionamentos foram ao encontro das inquieta¢des vivenciadas no espaco
académico, tais como a percepgéo das expressoes de sofrimento, desamor, desagregagéo
dos seres, desagregacao dos espacos, percepcao dos sentimentos de ndo pertencéncia,
dos preconceitos e discriminagdes - seja no papel de estudantes, professores e funcionarios.

As perguntas dele instigou a possibilidade de romper com esse modo hegemdnico
que, de acordo com o referido autor, & fruto das especializagdes disciplinares e dos
inUmeros progressos e avangos cientificos durante o século XX, dispersos e desunidos,

pois, muitas vezes, as especializacbes ndo consideram os contextos, mas os fragmenta, o
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que os faz desconexos. E em consequéncia,

[...] as realidades globais e complexas fragmentam-se; o humano desloca-se;
sua dimens&o bioldgica, inclusive o cérebro, € encerrada nos departamentos
de biologia; suas dimensdes psiquica, social, religiosa e econdbmica sdo ao
mesmo tempo relegadas e separadas umas das outras nos departamentos
de ciéncias humanas; seus caracteres subjetivos, existenciais, poéticos
encontram-se confinados nos departamentos de literatura e poesia. A filosofia,
que é por natureza a reflexdo sobre qualquer problema humano, tornou-se,
por sua vez, um campo fechado sobre si mesmo. (MORIN, 2000, p. 40)

Nesse sentido, no espaco universitario, residem situa¢des de violéncias e exclusdes,
em que “O parcelamento e a compartimentagdo dos saberes impedem apreender ‘o
que esta tecido junto’ ” (MORIN, 2000. p. 45). A criagdo de bens e sentidos coletivos &
impossibilitada por essa compartimentacdo, que coaduna com a perspectiva trazida por
Foucault (1987) em sua afirmacéo sobre a forca do sistema capitalista ter invadido o
corpo dos trabalhadores a ponto de os deixarem desacordados, em sono profundo. Seu
poder “permeia, produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz discurso. E deve-se
considera-lo como uma rede produtiva que atravessa todo o corpo social.” (FOUCAULT,
1987 p. 08).

A cultura do individualismo, fomentada pelo capitalismo, promoveu ndo somente
a divisdo social do trabalho nos processos produtivos, mas fragmentou o trabalhador
em todas as dimensdes do ser social. Em consequéncia, restringiu sua capacidade de
reconhecer a dimenséo e a complexidade dessa teia de relagdes, que intercepta e cinde a
forca coletiva no reconhecimento da genericidade humana.

Na mesma direcéo, Arendt (2014) afirma que o processo de trabalho na sociedade
capitalista impde a descontinuidade do ser pessoal, a descontinuidade das historias de vida
e de significados, e o cindir dos corpos; retira-se a condi¢édo de ser politico e transforma-os
em seres de consumo.

N&o importa o que fagcamos, supostamente o faremos com vistas a “prover
nosso proprio sustento”; € esse o veredicto da sociedade, e vem diminuindo
rapidamente o numero de pessoas capazes de desafia-lo, especialmente nas
profissées que poderiam fazé-lo (ARENDT, 2014, p.156).

A consequéncia desse processo € a realizagdo pessoal de modo individual sem
esperar o sentido do coletivo, do bem comum e da solidariedade. Merino (1988) nomeia
isso como “independéncia privada”. E o que resulta em ndo mais poder “gozar da liberdade
dos antigos” (MERINO, 1988, p. 47). Liberdade essa que consistia em uma participacéo
ativa e constante no poder do coletivo.

Ainda que na academia, ou em qualquer outra instancia social, 0 processo de
producdo seja pautado em modelos, regras, protocolos e burocracias, as pessoas néo
se veem entre iguais, mas veem as outras pessoas como alguém que esta de um outro

lado, alguém que pode se tornar ameacador. Assim, perde-se a dimenséo do coletivo e se

Saude Coletiva: Uma construcao teorico-pratica permanente 3 Capitulo 14 m



destitui da esfera politica.

O isolamento acarreta o desenraizamento e traduz-se no afastamento do individuo
de si mesmo e dos valores fundantes. Em decorréncia, ocorre o afastamento do outro;
que lhe parece um ameacgador em potencial. Esta dindmica se desdobra na desagregacéo
das relagdes humanas, no desrespeito a condi¢cdo de ser pessoa dos sujeitos individuais/
coletivos (SOUKI, 1988, p. 99).

Essas reflexbes sobre a sociedade remetem as pessoas ao movimento
neoliberal responsavel por mudangas que se arrolam ha algumas décadas, e que
provocam deslocamentos relativos as praticas sociais, ao reconhecimento de saberes
e a comportamentos culturais, que resultam dentre outros fatores, em processos de
desagregacao do tempo-espaco.

Nesse sentido, a universidade se estrutura fisica e hierarquicamente como espacgo
de poder. Trata-se de corpos que ndo reagem as relagbes de exploragédo, logo ndo se
posicionam como sujeitos, mas como corpos doceis (FOUCAULT, 1987).

Em contrapartida, o evento reflete sobre a posicdo dos envolvidos como co-
responsaveis por criar outras possibilidades e outros modos de lidar com a humanidade: o
homem como sujeito autbnomo. Aquele que se constroi pelo dialogo inerente a uma agéo
coletiva e educativa. Nesse sentido, o evento “Cuidar” foi idealizado como um espaco de
interacéo e didlogo entre as PIC e a universidade - o saber cientifico no dialogo com outras
formas de conhecimento: saberes filos6ficos, empiricos e populares, o que culminou em
uma agao extensionista.

Dessa forma, o NAE e todos os participantes sdo agentes numa intervencao
concreta: um ato educativo, uma ag¢do que ultrapassou a sala de aula e rompeu com a
educacgao bancaria, apontando para uma educacéo planetaria, marcada pelo didlogo, uma
espécie de transgressao diante da fragmentagédo posta.

Assim, o evento cuidar buscou promover a saiude na contramao dos pressupostos
de uma educacdo em saude que é, muitas vezes, pautada numa visdo curativa e ndo
preventiva. Segundo Dacal & Silva (2018), o sistema Médico Ocidental tende a tratar os
sintomas e néo o corpo inteiro, alimentando uma tendéncia de separar o espirito e o corpo,
sendo que um nao pode existir sem o outro. Para cuidar das pessoas como ser integral, &
necessaria uma compressao do sujeito em sua totalidade.

Desse modo, as PIC, que representam um reposicionamento do sujeito no centro
da saude, sdo reconhecidas internacionalmente. Na saude publica do Brasil, elas sao
incentivadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PIC)
(BRASIL, 2006). Elas passam a atuar nas esferas de prevencdo de agravos e promogao
de saude, baseados numa visdo de atengdo humanizada e centrada no individuo integral
(NASCIMENTO, OLIVEIRA, 2016), dialogando com os principios de integralidade propostos
nos principios fundamentais do Sistema Unico de Saude - SUS (BRASIL, 1990).
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A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
contribui para o fortalecimento do SUS ao atuar nos campos da prevencao,
promogdo, manutengcdo e recuperacdo da saude, sendo baseada em um
modelo de atencdo humanizada e centrada na integralidade do individuo.
Além disso, representa um avango no processo de construgdo do SUS,
garantindo o acesso dos cidaddos brasileiros a servigos antes restritos a
praticas de cunho privado (DACAL; SILVA, 2018, p. 725).

A universalidade, a integralidade e a equidade séo trés principios estruturantes do
SUS, com a finalidade ético-politica de melhorar as condi¢gbes do cuidado com a saude
e com a vida da populagéo brasileira (PINHEIRO; MATOS, 2007 apud NASCIMENTO,
OLIVEIRA, 2016). Entretanto, embora se reconhegam avangos no campo de saude com
0 cuidado integral do sujeito, 0 modelo hegemdnico, pautado por padrdes objetivistas,
obscurece o ponto de vista da integracéo do sujeito e o principio da integracdo das agbes
em saude (NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2016)

Portanto, ao se considerar que todas as medicinas e terapéuticas possuem limites
nos seus processos de intervencdo, a interacdo desses com os diferentes paradigmas e
modalidades terapéuticas possibilita trocas por meio de um trabalho interprofissional, com
abordagem pluridimensional entre distintos saberes, que promove a viséo do sujeito em sua
totalidade (NASCIMENTO, 2006; NASCIMENTO & NOGUEIRA, 2013; NOGUEIRA, 2010;
TESSER, 2009 apud NOGUEIRA, et al., 2018). Por isso, compreende-se a pertinéncia da
utilizagéo das PIC e outras atividades no evento.

RESULTADOS

A vivéncia no evento possibilitou a reflexao sobre a importancia de se prestar um
cuidado em salde de maneira ampla e descentralizada. Observou-se que a experiéncia
afetou os participantes e contribuiu para a sua integracao psicossocial. Devido ao fato
dos colaboradores do NAE néo terem ferramentas para acompanhar esses efeitos e os
impactos dessa realiza¢ado, os resultados ndo puderam ser mensurados. Mesmo assim, é
importante considerar que aproximadamente 170 pessoas se envolveram no evento.

A equipe organizadora e o publico atendido avaliaram a sua realizagdo como
uma oportunidade para o crescimento pessoal e profissional dos envolvidos, além de
considerar significativo o conhecimento sobre as PIC e outros atendimentos. Segue-se
abaixo o registro de alguns dos depoimentos de estudantes e participantes da comunidade,
respectivamente:

“Um dia de muita paz! A uniao e a colaboragdo de todos os envolvidos foi
algo maravilhoso. Precisamos de mais dias assim. Obrigada!” - (Estudante 1),

“Muito bom. Um evento que deveria sempre acontecer” - (Estudante 2);

experiéncia incrivel de descobrimento de mim mesma. Evento excelente!” -
(Estudante 3);
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“Considerei o evento muito interessante e engrandecedor. Uma forma de
acessar conhecimentos diferentes e proporcionar uma formagdo ampla, nao
S0 académica, mas também pessoal.” - (Estudante 4);

“Interessantes termos essa possibilidade de conhecer novas coisas na
universidade. Gostei de participar do evento e acredito que esta iniciativa
deve ser apoiada.” - (Estudante 5);

“Obrigada por terem plantado a semente do cuidado na UEMG!” - (Estudante
6);

“Experiéncia de estar viva!lll Encontrar comigo mesma e estar inteira mesmo
nas dificuldades. Clareza de pensamentos e sentimentos, poder existir.
Gratidao!!!!” - (Participante da comunidade 1);

“Experiéncia unica e fantastica. Atendimento maravilhoso. Em uma palavra:
INCRIVEL!” - (Participante da comunidade 2);

“Fui muito bem recebida e me senti muito e tranquila. Todos da organizagcao
muito atenciosas e prestativos. Parabéns a todos. Gratiddo.” - (Participante
da comunidade 3);

Assim como os participantes e os organizadores, também os profissionais voluntarios
reconheceram os beneficios que o evento possibilitou aos participantes demonstrando

interesse em contribuir nos préximos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O evento foi uma oportunidade de crescimento e aprendizagem para todos os
envolvidos. Sua avaliagédo positiva motivou a divulgacdo da experiéncia em Seminarios e
Simpésios, bem como a elaboragéo do presente artigo.

Nesse sentido, o “Cuidar’ foi uma acéo educativa, politica e um ato de co-
responsabilidade, baseado na premissa humanista - Cuidar de si e do outro no ambiente
académico, um espacgo de encontro entre estudantes, professores, funcionarios, voluntarios
e pessoas da comunidade. Ressalta-se o carater politico do evento que consiste em refletir
e reafirmar a importancia de politicas publicas de salde que promovam o cuidado integral
do ser.

Espera-se que as reflexdes de todos os envolvidos gerem a ruptura dos processos de
individualismo e de fragmentagao impostas pelo neoliberalismo e ainda a ressignificagcao do
cuidado com a salude de modo preventivo e integrador. Ressalta-se também a importancia
de politicas publicas que promovam uma qualidade de vida melhor para a coletividade,
em que a saude possa. ser compreendida efetivamente como um direito, rompendo com a
supervalorizagdo da doenca, ou seja, gerando uma cultura de Saude Integral que valorize
a vida acima do lucro.

Portanto, o evento propiciou um debate sobre a necessidade de agbes positivas
para enfrentamento das questdes sociais vivenciadas pelos estudantes que se configuram
como fatores adoecedores no cotidiano de suas vidas.
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