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CAPÍTULO 5
 

USO DE DROGAS PSICODÉLICAS PARA 
TRATAMENTO DA DEPRESSÃO

Luara Cristina Pereira
Faculdade Eduvale Avaré 

Maria Fernanda dos Santos Machado
Faculdade Eduvale Avaré 

Fernanda Augusta Penacci
Faculdade Eduvale Avaré 

RESUMO: O objetivo do presente trabalho foi 
analisar o uso de drogas psicodélicas para 
tratamento da depressão. Procedeu-se à 
pesquisa bibliográfica com o mecanismo de 
busca online na base de dados da Biblioteca 
Virtual Scientific Eletronic Library Online (SciElo) 
delimitando-se o período de 2017 a 2021. Foi 
realizada a síntese e aplicabilidade de resultados 
de estudos significativos na prática. Ao todo 
foram encontrados 07 artigos.  A depressão 
é um transtorno psiquiátrico caracterizado 
por episódios agudos e recorrentes de humor 
reprimido, falta de interesse ou perda do prazer 
em viver a vida. Acomete cerca de 300 milhões 
de pessoas de todas as faixas etárias. As drogas 
psicodélicas dietilamida do ácido lisérgico 
(LSD), ayahuasca, metilenodioximetanfetamina 
(MDMA) e cogumelos estão entre as substâncias 
sendo testadas para tratar transtornos e 
síndromes. Estas drogas são tomadas via 
oral e agem no receptor da serotonina e no 
córtex pré-central medial reduzindo seu fluxo 
sanguíneo e normalizando sua hiperatividade. 
Grande maioria dos pacientes tem resistência ao 

tratamento farmacológico convencionais e, com 
as substâncias psicodélicas tem significativa 
melhora na sintomatologia depressiva em menor 
espaço de tempo, mesmo em poucas doses. 
Diversos estudos terapêuticos foram realizados 
para liberação dessas substancias, mas foram 
considerados como drogas ilegais, desde então o 
uso comum dessas substancias são recreativos. 
Pode-se concluir que, as alternativas terapêuticas 
são necessárias, e substâncias psicodélicas 
podem ter um efeito benéfico quando utilizadas 
de maneira controlada e segura. No entanto, 
estes resultados são muito preliminares, sendo 
imperativo que se realizem mais estudos de 
modo a avaliar a eficácia e toxicidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Depressão, Agentes 
psicodélicos, Terapia. 
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