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A obra “Saude: referencial médico, clinico e/ou epidemiol6gico” da Atena Editora
traz ao leitor 41 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
e profissionais da saude de todo o Brasil e engloba revisdes sistematicas, revisbes de
escopo, relatos e estudos de casos, e investigagdes clinicas e epidemiolégicas embasadas
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Os textos foram divididos em 2 volumes que abordam diferentes aspectos da
prevencdo, diagnostico e tratamento de patologias de alta prevaléncia na populagédo
brasileira como hipertenséo arterial, diabetes mellitus e AIDS além de enfermidades tropicais
como a febre amarela, doencas raras como a de Kawasaki e ainda fatores depletivos da
saude mental como o uso excessivo de dispositivos méveis da adolescéncia.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes cientificas nestas tematicas e
desejamos a todos uma boa leitura!
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USO DE DROGAS PSICODELICAS PARA
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Data de aceite: 01/06/2022

Luara Cristina Pereira
Faculdade Eduvale Avaré

Maria Fernanda dos Santos Machado
Faculdade Eduvale Avaré

Fernanda Augusta Penacci
Faculdade Eduvale Avaré

RESUMO: O objetivo do presente trabalho foi
analisar o uso de drogas psicodélicas para
tratamento da depressdo. Procedeu-se a
pesquisa bibliografica com o mecanismo de
busca online na base de dados da Biblioteca
Virtual Scientific Eletronic Library Online (SciElo)
delimitando-se o periodo de 2017 a 2021. Foi
realizada a sintese e aplicabilidade de resultados
de estudos significativos na préatica. Ao todo
foram encontrados 07 artigos. A depressao
€ um transtorno psiquiatrico caracterizado
por episddios agudos e recorrentes de humor
reprimido, falta de interesse ou perda do prazer
em viver a vida. Acomete cerca de 300 milhes
de pessoas de todas as faixas etéarias. As drogas
psicodélicas dietilamida do &cido lisérgico
(LSD), ayahuasca, metilenodioximetanfetamina
(MDMA) e cogumelos estéo entre as substancias
sendo testadas para tratar transtornos e
sindromes. Estas drogas sdo tomadas via
oral e agem no receptor da serotonina e no
cortex pré-central medial reduzindo seu fluxo
sanguineo e normalizando sua hiperatividade.
Grande maioria dos pacientes tem resisténcia ao
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tratamento farmacolégico convencionais e, com
as substancias psicodélicas tem significativa
melhora na sintomatologia depressiva em menor
espago de tempo, mesmo em poucas doses.
Diversos estudos terapéuticos foram realizados
para liberagcdo dessas substancias, mas foram
considerados como drogas ilegais, desde entéo o
uso comum dessas substancias séo recreativos.
Pode-se concluir que, as alternativas terapéuticas
sd0 necesséarias, e substancias psicodélicas
podem ter um efeito benéfico quando utilizadas
de maneira controlada e segura. No entanto,
estes resultados sdo muito preliminares, sendo
imperativo que se realizem mais estudos de
modo a avaliar a eficacia e toxicidade.

PALAVRAS-CHAVE: Depressdo, Agentes
psicodélicos, Terapia.
Capitulo 5



iNDICE REMISSIVO

A

Aids 95, 108, 109, 110, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120
Araguaina 91, 93, 94

Autismo 51, 52, 53, 55, 56, 57, 59, 60

B

Belvig 180, 181, 182, 184, 186, 188

Bolsa familia 122, 126, 129, 130

C

Camomila romana 62, 63, 66, 67, 73
Chamaemelum nobile 62, 63, 66, 67, 73

Covid-19 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 131, 132, 133, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142,
143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 167

Crianca autista 58, 59

D

Depressédo 43, 67, 89, 112, 168, 190, 191, 192, 193, 194, 197
Dispositivos méveis 190, 191, 192, 193, 195, 196, 197

Drogas psicodélicas 43

F

Fissura labiopalatina 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22
Fonoaudiologia 9, 16, 17, 19, 21, 22

H

HIV 108, 109, 110, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 150, 151
Hospital Universitario 96, 97, 99, 100, 101, 102, 103, 107

L

Lavanda 62, 63, 65, 66, 73, 75

Lavandula angustifolia 62, 63, 65, 66, 73, 75
Leitura 23, 24, 25, 26, 46, 57, 169

M

Minas Gerais 4, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 74, 81, 103, 116, 120,
130

Saude: Referencial médico, clinico e/ou epidemiologico 2 indice Remissivo m



Mortalidade 29, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 38, 39, 40, 41, 47, 78, 84, 90, 96, 97, 98, 99, 100,
103, 104, 105, 107, 109, 114, 115, 128, 137, 144, 145, 187

Mortalidade materna 96, 97, 98, 99, 100, 103, 104, 105, 107
Musicoterapia 51, 52, 53, 55, 56, 57, 58, 59, 60
N

Neoplasia 78, 186, 187
(0]

Oleos essenciais 62, 63, 64, 65, 67, 68, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76
Oncologia 79
Orientacéo farmacéutica 44, 48, 49

P

Paciente idoso 86, 88

Pandemia 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 91, 93, 94, 95, 131, 132, 133, 135, 136, 137, 138, 139,
140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 164, 167, 168, 170

Perfil nutricional 88, 122, 123, 129
Pesquisa cientifica 23, 24, 25

Pré-natal 10, 21, 93, 94, 95, 98, 99, 105, 131, 132, 133, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141,
142

R

Radiofrequéncia 172, 173, 176, 177, 178, 179
S

Sé&o Luis 96, 97, 99, 100, 107, 143

SARS-CoV-2 45,91, 92, 93, 94, 95, 132, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152,
153

Sifilis gestacional 91, 93, 94, 95

Sindrome do tanel do carpo 161

Sofrimento psiquico 164, 165, 166, 167, 169, 170
T

Terapia comunitaria 164, 166, 167, 169, 170, 171
Transporte terrestre 29, 30, 31, 32, 34, 36, 40, 41
Tuberculose 143, 144, 145, 146, 149, 150, 152

Tuberculose pulmonar ativa 143

Saude: Referencial médico, clinico e/ou epidemiologico 2 indice Remissivo m



U

Uso racional de medicamentos 44, 45, 47, 49, 50

Saude: Referencial médico, clinico e/ou epidemiologico 2 indice Remissivo m











