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A obra “Saude: referencial médico, clinico e/ou epidemiol6gico” da Atena Editora
traz ao leitor 41 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
e profissionais da saude de todo o Brasil e engloba revisdes sistematicas, revisbes de
escopo, relatos e estudos de casos, e investigagdes clinicas e epidemiolégicas embasadas
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Os textos foram divididos em 2 volumes que abordam diferentes aspectos da
prevencdo, diagnostico e tratamento de patologias de alta prevaléncia na populagédo
brasileira como hipertenséo arterial, diabetes mellitus e AIDS além de enfermidades tropicais
como a febre amarela, doencas raras como a de Kawasaki e ainda fatores depletivos da
saude mental como o uso excessivo de dispositivos méveis da adolescéncia.

Agradecemos aos autores por suas contribuicdes cientificas nestas tematicas e
desejamos a todos uma boa leitura!
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RESUMO: Introducao: A literatura expressa
que a etiologia da fissura labiopalatina é
multifatorial, podendo ser acometida por fatores
genéticas e fatores ambientais. Objetivo:
Enfatizar a importédncia do fonoaudiblogo na
reabilitacdo de pacientes portadores de fissura
labiopalatina. Materiais e Métodos: Este artigo
caracteriza-se como uma pesquisa descritiva,
com abordagem qualitativa, onde o levantamento
bibliografico foi realizado em um recorte de
tempo. Resultados: Foram selecionados 15
artigos cientificos segundo os critérios de
inclusdo, sendo 2 artigos de profissionais de
enfermagem, 2 artigos de profissionais de
odontologia, 1 de profissionais de nutricao e 10
artigos de fonoaudib6logos. Conclusao: No setor
de fonoaudiologia a avaliagdo é feita por meio
de protocolos especificos, para a compreensao
das caracteristicas da malformag¢édo, bem como
impacto nas func¢des do sistema estomatognatico:
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REVISAO DE LITERATURA

sucgéo, respiracdo, degluticdo, mastigacdo e
fala. Quando necessario, é realizada a avaliagdo
de linguagem oral, compreenséo e expressao.
PALAVRAS-CHAVE: Aspectos. Intervengdes.
Acompanhamento.

SPEECH THERAPY INTERVENTION IN
PATIENTS WITH CLEFT LIP: LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The literature
expresses that the etiology of cleft lip and
palate is multifactorial, and may be affected by
genetic and environmental factors. Objective: To
emphasize the importance of the speech therapist
in the rehabilitation of patients with cleft lip and
palate. Materials and Methods: This article is
characterized as a descriptive research, with a
qualitative approach, where the bibliographic
survey was carried out in a time frame. Results:
15 scientific articles were selected according
to the inclusion criteria, 2 articles by nursing
professionals, 2 articles by dental professionals, 1
by nutrition professionals and 10 articles by speech
therapists. Conclusion: In the speech-language
pathology sector, the assessment is carried out
through specific protocols, to understand the
characteristics of the malformation, as well as
the impact on the functions of the stomatognathic
system: sucking, breathing, swallowing, chewing
and speaking. When necessary, an assessment
of oral language, comprehension and expression
is performed.

KEYWORDS: Aspects. Interventions. Follow-up.
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11 INTRODUGCAO

Existe consenso na literatura de que as malformagdes congénitas séo defeitos
estruturais do desenvolvimento embrionario que acometem aproximadamente entre 3 e
5% de dois nascidos vivos, podendo ser detectadas no periodo pré-natal, ao nascimento
ou posteriormente. As fissuras de labios e palato, também conhecidas como fissuras
labiopalatinas, sdo defeitos congénitos mais frequente na cabecga e o pescogo, produzidos
por uma falha na fuséo de processos faciais durante periodos cruciais no desenvolvimento
embrionario (SILVA; AMARAL; SILVA, 2021).

De acordo com Silva; Amaral; Silva (2021) nas primeiras semanas de vida do embrido,
sé@o consideradas craniofaciais e classificadas entre grupos, que tém como caracteristicas
defeitos de nédo fusdo dos processos faciais embrionarios. A malformacao ocorre quando
a face do embrido ndo se forma como deveria durante a gravidez, € quando uma parte do
labio, conhecida como labio leporino, esta faltando ou quando atinge o palato, ha casos em
que podem afetar ambos. Corroborando Rosa et al. (2017) entendem que a fenda palatina
ocorre quando a fusdo dos palatos anterior e posterior ndo fecha corretamente, deixando
uma conexao entre a cavidade oral e nasal. Podendo-se estender desde a frente do palato
duro ao palato mole.

A literatura expressa que a etiologia da fissura labiopalatina € multifatorial, podendo
ser acometida por fatores genéticas e fatores ambientais. Ademais, alguns estudos indicam
que o tabagismo, drogas, idade dos pais, classe social, consanguinidade e etnia favorecem
as deficiéncias nutricionais da mae no periodo gestacional relacionando-se de diferentes
formas com a ocorréncia de fissuras (CORRENT, 2016).

As repercussdes dessa malformacéo se refletem negativamente na alimentacgéo,
respiracao nasal, alteragbes no crescimento facial, fonagéo, audicdo, bem como afetagbes
no desenvolvimento dentario, além de que as pessoas sdo0 mais propensas a caries e
doenca periodontal. Por isso, é importante que os pais procurem ajuda profissional da
saude, pois, estes compartilham a responsabilidade de iniciar um tratamento multidisciplinar
adequado, sendo o mais rapido possivel, para assim, tentar diminuir as complicagdes que
esta malformacgéo apresenta.

Como ¢ possivel diagnosticar ainda durante a gravidez, ou ao nascer, a crianga
necessita imediatamente de atendimento fonoaudioldgico devido a sua incapacidade nas
fungbes estomatognaticas (NASCIMENTO, 2020).

Conforme observou-se esta malformacédo congénita apresenta varios disturbios
associados desde o nascimento, que envolve a succdo, degluticdo, audicdo, fonacéo,
problemas na comunicacdo e pode afetar a parte de aceitacdo, e se ndo tratada
adequadamente ndo sé afeta anatomicamente a face, como causa deformidades na
arcada dentéaria do mesmo (SHIBUKAWA et al., 2020). Para corrigir esta deficiéncia e dar

a quem tem fissura as caracteristicas comuns da face e da garganta, como também uma
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melhor qualidade de vida, é necessario um tratamento continuo com varios profissionais,
envolvendo alguns segmentos (NASCIMENTO, 2020). Em face disso, estruturou-se a
seguinte pergunta: Quais sdo as possiveis interveng¢des fonoaudioldgicas que podem ser
realizadas em pacientes com fissura labiopalatina?

No que concerne a motivagcéo para a realizacao deste estudo, justifica-se mediante a
necessidade da pesquisadora em compreender melhor sobre a intervengao fonoaudiolégica
voltada para pessoas com fissura labiopalatina, entendendo as principais dificuldades
enfrentadas por pessoas portadores de fissura labiopalatina. Tal qual, propde-se destacar
as principais complicagcdes na qualidade de vidas de pessoas que convivem com essa
malformagé&o, quando n&o recebem o tratamento fonoaudiol6gico no tempo adequado.

Em vista disto, buscando-se maior compreensdo sobre o assunto foi realizado
esse trabalho que teve como objetivo geral: a) Enfatizar a importancia do fonoaudiélogo
na reabilitacdo de pacientes portadores de fissura labiopalatina. Em relagéo aos objetivos
especificos, estabeleceu-se: a) Apresentar as definicbes patolégicas relacionadas a fissura
labiopalatina; b) Identificar as principais dificuldades enfrentadas por portadores de fissura
labiopalatina; c¢) llustrar as intervengbes fonoaudiol6gicas realizadas em portadores de
fissura labiopalatina.

Este artigo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, com abordagem
qualitativa, onde o levantamento bibliografico foi realizado em um recorte de tempo.
Utilizou-se dados existentes indexadas nos bancos de dados Scielo (Scientific Eletronic
Library OnLine), CAPES (Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior),
Google Académico e livros. Durante a pesquisa foram analisados artigos do periodo de
2010 a 2022.

2|1 DESENVOLVIMENTO

2.1 Perspectivas sobre a fissura labiopalatina

Para abordamos sobre a fissura labiopalatina & necessario antes de tudo realizar
uma breve reflexdo historica conforme a perspectiva de alguns autores.

Conforme Silva et al. (2019) as primeiras evidéncias de fissuras labiopalatinas
deram-se na identificagcdo em uma escultura indigena datada no século | da Era Crista.
Ademais, os autores explicaram que a Histéria da fissura labiopalatina, também gira em
torno de religido e de supersticéo.

Na China Antiga, acreditava-se que esta doenca era decorrente da criagdo
e consumo de lebres. Na Grécia Antiga, qualquer crianca que nascesse
com malformagdes era eliminada e jogada para fora do Monte Taygetus
em Esparta. J& em nosso continente, os astecas e incas matavam criangas
nascidas com deformidades porque as consideravam um castigo de Deus.
Diz-se que esta aberragdo ainda é praticada em algumas provincias do
nosso pais. Assim, acredita-se também que a presenca do trovao faz com
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que as mulheres gravidas tenham filhos com fissuras. Atualmente, existem
paises cujas leis permitem que os pais abortem criancas diagnosticadas com
malformagdes congénitas, que incluem fissura labiopalatina.

No que concerne a explicar a conceituagdo dessa doenga, os estudos revisados
por Almeida et al. (2017) demonstraram que a fissura labiopalatina ou o labio leporino
como é popularmente conhecido, € a malformagéo facial congénita que devido ao seu
deslocamento acomete as estruturas orofaciais. Os autores corroboram ao afirmar que
a incidéncia da fissura labiopalatina € maior na raga asiatica, comparada a raca mestica
ou caucasiana, sendo a raga negra a menos acometida, contudo, ressaltam que sejam
necessarios mais estudos para confirmar essas hipo6teses.

A etiologia das fissuras labiopalatinas ao serem fundamentadas nos estudos de
Almeida et al. (2017) podem ocorrer isoladamente (mais frequentes) ou como parte de
sindromes cromossdmicas, mendelianas ou teratogénicas. Na maioria dos casos nao
existe uma causa Unica relacionada, ou seja, a fissura € causada por diversos fatores que
interagem ao mesmo tempo. Também é importante considerar que as fissuras labiopalatinas
sé@o geneticamente diferentes das fissuras palatinas isoladas, por serem mais associados
a patologias sindromicas.

No que se refere a embriologia, o livro de medicina intitulado como “Medicina &
Saberes II” organizado por Alessandro et al. (2019) explicam que a formagéao da face ocorre
entre a quarta e a oitava semanas de desenvolvimento embrionario. As estruturas que
irdo formar a face no ser humano sdo compostas por primérdios que aparecem ao redor
do estomodeu embrionario (boca) no inicio da quarta semana de desenvolvimento. Esses
primoérdios sédo: a proeminéncia frontonasal, processos maxilares e processos mandibulares.
O labio superior e 0 nariz se formarao a partir da eminéncia frontonasal e dos processos
maxilares do primeiro arco branquial devido ao seu deslocamento e fuséo. A falha na fusdo
desses segmentos é o que origina o labio leporino. A migracdo do mesoderma para esta
zona de fusdo € um evento essencial e sua falha é a origem da fissura.

2.2 Desafios enfrentados por pessoas com fissuras labiopalatinas

Para melhor compreenséao acerca dos desafios enfrentados por pessoas com fissuras
labiopalatinas, Silveira et al. (2020) em seus estudos ponderam que além da anormalidade
estética, outras possiveis complicacdes podem estar associadas a fissura labial e fissura
palatina. Como um dos exemplos, os autores mencionam que tendo em vista a doenca ser
uma malformagéo, o paciente enquanto bebé cometido de uma fissura labiopalatina, tera
dificuldades na amamentacdo. Dependendo do tipo de fissura, amamentar o bebé passa
ser complicado para a méae, haja vista que esta terd que se adaptar as possiveis posicbes
para amamentar o seu bebé, procurar por bicos de mamadeiras adaptaveis ou até mesmo
buscar outros métodos.

Corroborando com os ensinamentos descritos acima, Silva et al. (2018) explicam
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em suas pesquisas que dependendo do tipo de fissura, havera certas dificuldades. Como
exemplo, os autores explicam que os neonatos que nascem com a fissura pré-forame
incisivo ndo tém dificuldades para fazer a succdo. Em contrapartida, os neonatos que
nascem com fissura pds-forame ou transforame incisivo, tendem a ter dificuldade na
amamentacéo, devido a falta de presséo intraoral, e os mesmos terdo cansago ao fazer a
sucgéo, ou até mesmo complicagdes.

Conforme Pereira (2017) pacientes com fenda labial e/ou palatina quando néo
tratadas sofrem muito com problemas relacionados a sua estética. Na questéao odontoldgica,
devido a anormalidade, os dentes podem n&o se desenvolver normalmente. Tal qual a
presenca de cérie afeta grandemente, por causar dor e sensibilidade afeta o ato de comer,
interfere no ganho de peso e crescimento de uma crianga, por essa razdo, o tratamento
odontolégico é necesséario.

Na questéo fonoaudiolégica, Cabral et al. (2021) explicam que a crianga que nasce
com a fissura labial ndo terd problemas na fala, diferente da crianca que nasce com a
fissura palatina. Tendo em vista que essa deformidade afeta mais precisamente a fala,
levando este paciente a ter a voz anasalada (fanhosa), ou a preparag¢ao imprépria do ponto
articulatério para se ter uma boa dicgao, logo, o paciente tera afetado a compreenséo e a
comunicacao, podendo haver atraso de fala e linguagem. Devido a abertura do céu da boca
e do labio, a funcdo muscular pode ser atrasada, o que pode levar a um atraso na fala ou
fala anormal.

Visando uma melhor reabilitagdo das estruturas que de certa forma sofreram
alteragbes, € importante mencionar que essa doenca podera afetar ndo somente o préprio
paciente, como também toda a familia. Por essa razéo, € importante o acompanhamento
profissional, pois, estes irdo ndo somente orienta-las, sobre como fazer todo o
acompanhamento no pré e pds-operatério junto a equipe multidisciplinar (NASCIMENTO,
2020).

2.3 Atuacao fonoaudiolégica realizadas em casos de fissura labiopalatina

O fonoaudidlogo conforme Silveira et al. (2020) é o profissional apto para se fazer
presente nas primeiras horas de vida do neonato fissurado, onde o0 mesmo sabera transmitir
as orientagbes e os cuidados perante as criangcas com esta anomalia. Ao profissional
fonoaudib6logo cabera ter entendimento sobre as estruturas e reflexos de cada tipo de
fissuras e alteragdes de respiracao, sucgéo, audi¢ao, degluticdo, visando a amamentagéo,
maturagéo das estruturas orofaciais, focando no desenvolvimento e bom estado de satde
geral, onde abrange méae e filho.

Partindo dessa ideia, Santos et al. (2019) explicam que fonoaudiélogo é o profissional
que esta habilitado para dar o diagnéstico e decidir a melhor forma de como devera iniciar o
tratamento do paciente com fissura labiopalatina, juntamente com a equipe multidisciplinar.
Em outras palavras, significa que as orientagdes do fonoaudiélogo quanto a alimentacao da

Saude: Referencial médico, clinico e/ou epidemiologico 2 Capitulo 2 “



crianga evitam complicacdes nesta fase de extrema importancia.

O tratamento para criangas com fissura labiopalatina depende do tamanho da
fissura, da idade e das necessidades da crianca e existem outros problemas relacionados
a uma sindrome genética. Uma criangca com fissura de labio ou palato é frequentemente
encaminhada a uma equipe de especialistas que pode incluir um otorrinolaringologista
(médico de olhos, nariz e garganta), um cirurgido plastico, um cirurgido oral, fonoaudiologo,
odontopediatra, ortodontista, pediatra, nutricionista e psicélogo ou assistente social
(VASCONCELOS et al. 2020)

Conforme observou-se nas pesquisas de Cabral et al. (2021) a fissura labiopalatina
ou labio leporino quando néo séo tratadas corretamente, podem trazer sequelas funcionais
ao paciente. Os autores mencionam que o nédo tratamento do labio leporino podera trazer
sequelas estéticas e sequelas funcionais. As sequelas estéticas conforme os autores
normalmente, sdo uma deformidade da anatomia. A crianga fica com todo o labio aberto, e/
ou com o nariz aberto, e/ou com o céu da boca completamente aberto e isso acaba gerando
um afastamento social dessa crianga. A questao estética &€ muito relevante, porque de certa
forma, ajuda na insercao da pessoa na sociedade. Mas existe também a questao funcional,
principalmente relacionado a fala, essas criangas ndo conseguem falar adequadamente,
ndo conseguem pronunciar as palavras de forma correta e isso acaba sendo gravissimo,
porque a crianga ndo consegue se comunicar.

Ademais, os autores mencionam que também existe a questdo da mastigacgao,
a questdo da degluticdo que envolve essas pessoas que acabam ndo sendo operadas.
Entéo, na verdade as auséncias de cirurgias ou de tratamentos adequados nas pessoas,
levam a sequelas estéticas e funcionais de grande magnitude (CABRAL, et al. 2021).

31 MATERIAIS E METODOS

Este artigo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa,
onde o levantamento bibliografico foi realizado em um recorte de tempo.

Para somar o trabalho em questdo realizou-se um levantamento bibliografico no
qual as pesquisas foram realizadas através das plataformas: Scielo (Scientific Eletronic
Library OnLine), PePSIC (Periédicos Eletrdnicos de Psicologia), Google Académico, no
periodo de fevereiro a junho 2022.

Foram selecionados 15 artigos cientificos segundo os critérios de inclusdo, sendo
2 artigos de profissionais de enfermagem, 2 artigos de profissionais de odontologia, 1 de
profissionais de nutricdo e 10 artigos de fonoaudibélogos.

41 RESULTADOS

Buscando-se os resultados, este estudo dividiu-se nos seguintes tépicos: Apresentar
as definicdes patoldgicas relacionadas a fissura labiopalatina; identificar as principais
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dificuldades enfrentadas por pessoas portadores de fissura labiopalatina; e ilustrar as

intervencbes fonoaudioldgicas realizadas em portadores de fissura labiopalatina. Na

tabela 1 abaixo, buscou-se ilustrar os anos, os titulos, os autores, os locais das fontes e as

sinteses dos trabalhos pesquisados:

ANO TiTULO AUTORES FONTE SINTESE DO TRABALHO
2021 A importancia WINTER,; Revista Ibero- Buscou demonstrar para
das cirurgias para STUDZINSKI Americana de sociedade qual importancia
corregao de fissura Humanidades, da cirurgia de correcao de
labiopalatinas. Ciéncias e fissuras labiopalatinas para
Educacgdo- REASE. | aumentar a qualidade de
vida.
2019 | Pratica do aleitamento AMORIM Revista Eletrénica | Avaliou a pratica do
materno em criancas etal Acervo Saude aleitamento materno em
com fissuras criancas com fissuras
labiopalatinas labiopalatinas atendidas em
um servico de referéncia no
estado do Piaui.
2019 Atransi¢édo na SANTOS; Rev Cienc Med Realizou um alerta
amamentacao de JANINI; aos profissionais na
criangas com fenda OLIVEIRA area da salde sobre a
labial e palatina fissuras labiopalatinas
e a importancia da
multidisciplinaridade no
tratamento.
2019 Aplicagdo de um VIEIRA UNB Aplicou um programa
programa de terapia de terapia intensiva e
intensiva para a comparou a evolucéo antes
reabilitacdo da fala em e ap6s o programa de
paciente com fissura fonoterapia de uma crianca
labiopalatina: Relato com fissura labiopalatina.
de caso.
2019 Procedimento OLIVEIRA; Academus Revista | Descreveu o atendimento
terapéutico BANDEIRA Cientifica da Saude | multiprofissional e sua
multiprofissional de importancia no atendimento
pacientes com fissura em um centro de
labiopalatal: relato de tratamento de deformidades
experiéncia craniofaciais.
2018 Avaliagéo GRAZIANI; SCIELO Identificou as publicacdes
multifuncional BERRETIN- cientificas na area de
orofacial na fissura FELIX; motricidade orofacial em
labiopalatina: Revisao GENARO individuos com fissura
Integrativa da labiopalatina, bem como
Literatura. os protocolos validados
utilizados na avaliagcao
fonoaudiolégica.
2018 Cuidados paliativos, LUCHESI, SCIELO Discutiu os aspectos da
esclerose lateral SILVEIRA atuacéo fonoaudiolégica
amiotroéfica e em disfagia, voltada para
degluticdo: Estudo de os cuidados de fissura
caso labiopaatina.
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2018 Abordagem SIGNOR Rev Ciénc Med Realizou uma avaliagéo
Fonoaudiologica nas e o tratamento voltados
fissuras orofaciais ndo a fissura labiopalatina
sindrémicas: revisao envolvendo uma equipe
de literatura. multidisciplinar.
2017 | Atengéo a pessoa com ALMEIDA, Revista Saide em | Avaliou o conhecimento
fissura Labiopalatina: etal. Debate dos académicos do curso
Proposta de de Fonoaudiologia sobre o
modelizagdo para tratamento ao portador de
avaliacéo de centros fissura de labio e/ou palato
especializados, no
Brasil.
TABELA 1.

FONTE: Adaptada pela autora, mai. 2022.

4.1 Definicoes patolégicas relacionadas a fissura labiopalatina

Na visao de Almeida e Chaves (2019) fissuras labiopalatinas sdo deformidades
congénitas decorrentes do desenvolvimento embrionario que em alguma falha naquele
movimento natural de formacédo dos tecidos ocorreu de forma a impedi-los e que leva a
formacao de alteragdes nos labios, no nariz e no céu da boca ou palato.

Conforme a perspectiva de Graziani; Berretin-Felix; Genaro (2018) uma fissura
labial e/ou palatina é uma condigcdo congénita na qual partes do rosto de um bebé nao se
fundem adequadamente no Utero e, como resultado, a crianga nasce com uma fissura ou
lacuna no labio superior (labio leporino) em uma parte superior da boca (fenda palatina).

Na opinido de Vieira (2019) a fissura labiopalatina € uma malformagéao craniofacial
congénita que é causada pela falta de fuséo parcial ou completa de dois processos faciais
embrionarios durante as primeiras semanas de desenvolvimento embrionario, os maxilares
e os tecidos também sé&o afetados.

Silveira et al. (2020) explicam que a etiologia das malformagdes orofaciais pode ser
de causa genética, ou podem estar associadas a fatores ambientais como nutricionais,
toxicos, uso de medicamentos, estresse materno, diabetes, radiagédo ionizante, infecgéo e
fumo.

Nesse sentido, Barreto et al. (2017) ponderam que a maioria das fissuras
labiopalatinas correspondem a formas néo sindrémicas. Essa malformagdo tem impacto
significativo na saude da crianga, podendo apresentar deformidade facial com impacto
psicossocial, dificuldades na fala e alimentagéo, bem como distirbios dento-esqueléticos.

4.2 Dificuldades enfrentadas por portadores de fissura labiopalatina

Conforme os estudos de Winter e Studzinski (2021) as principais dificuldades
enfrentadas por pessoas portadores de fissura labiopalatina séo infecgées de ouvido e
possivelmente perda de audi¢do causada por infec¢des repetidas e acumulo de fluido.

Apresentando um entendimento semelhante, Di-Bernardo et al. (2017) ao
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realizarem um estudo, explicaram que o estimulo auditivo de pessoas portadores de fissura
labiopalatina, sofre influéncias de fatores cognitivos de nivel mais alto, tais como a meméria,
atencdo e aprendizagem. Sendo assim, a privacéo sensorial ocasionada por perda auditiva
do tipo condutiva, frequente na populagdo com fissura labiopalatina, pode afetar vérias
fungbes cognitivas, dentre elas a atencao, além de prejudicar os desempenhos escolares,
linguisticos e interpessoais.

Conforme Luchesi e Silveira (2018) explicam em seus estudos, pessoas fissuradas
estdo mais sujeitas a infecgbes oportunistas devido a comunicagéo buco-nasal, além disso
restos de alimentos podem propiciar um novo foco de infecgéo.

Para Amorim et al. (2019) as fissuras trazem limitacdes e complicagbes que
expdem o paciente a um grande risco de desnutrir, principalmente pela suc¢éo insuficiente,
a degluticdo excessiva de ar com reflexos nasais e engasgos, ao cansago e ao gasto
energético devido a alimentagdo demorada, tendo uma baixa ingestédo de nutrientes.

Os autores Costa et al. (2021) em seus estudos destacam que as malformagdes
podem afetar ndo s6 a alimentacdo do individuo, mas ocasionar outras alteragbes, sendo
estas desde a fala, a articulagéo e a audicdo. Desta forma, os autores mencionam que o

acompanhamento do fonoaudibélogo é de extrema importancia.

4.3 Intervencoes fonoaudiolégicas realizadas em portadores de fissura
labiopalatina

Conforme expresso nos estudos de Oliveira e Bandeira (2019) o tratamento de um
fissurado deve ser iniciado precocemente e pode durar muitos anos, ocorrendo em varias
etapas e passando por diversos profissionais. Esses tratamentos podem ser divididos em
n&o cirurgicos e cirdrgicos.

No que concerne aos tratamentos néo cirirgicos, Cabral et al. (2021) em seus estudos
explicam que o fonoaudiélogo estimula a movimentagéo peribucal e correta interposicéo
da lingua. Além disso, os autores corroboram ao mencionar que o fonoaudiélogo podera
promover o desenvolvimento linguistico e comunicativo de pacientes com fissuras.

Para Signor (2019) na area de fonoaudiologia a avaliacdo é feita por meio de
protocolos especificos, para a compreensdo das caracteristicas da malformacao, bem
como impacto nas fungbes do sistema estomatognatico: sucgéo, respiracédo, degluticao,
mastigacdo e fala. Quando necessério, é realizada a avaliagdo de linguagem oral,
compreensao e expressao. Além disso, também aplica-se a avaliagdo auditiva, por meio
dos exames de audiometria tonal limiar, logoaudiometria, imitanciometria e Potencial
Evocado Auditivo de Tronco Encefalico-PEATE.

Corroborando Vasconcelos et al. (2020) explicam que sempre que identificadas
alteracbes auditivas, os pacientes devem ser encaminhados para o tratamento adequado.
No que concerne ao tratamento fonoaudiolégico, os autores explicam que estende-se
também nas demais etapas de desenvolvimento infantil, adolescéncia e idade adulta sempre
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que necessario. Quando o tratamento multiprofissional ndo for realizado precocemente,
maiores serdo as chances de ocorrerem alteracdes que necessitam de intervencdo na
idade adulta.

Para Santos; Janini & Oliveira (2019) o tratamento fonoaudioldgico precoce objetiva
néo produzir sons de pressao oral até a palatoplastia; orientar os responsaveis para, de
forma ludica, realizar a breve ocluséo das narinas enquanto o bebé vocaliza, isso favorecera
a percepgao da presséo intraoral; promover estimulos sensoriais na regido anterior da
boca, evitando a ocorréncia dos DACs e favorecendo o desenvolvimento da fala. Também
pode-se utilizar o modelador nasoalveolar (NAM), um aparelho ortopédico que se propde
a minimizar a deformidade inicial quando utilizado precocemente. Tal dispositivo promove
o alinhamento nos tecidos antes da correcéo cirurgica do labio e nariz podendo levar a

melhores resultados cirargico.

51 CONCLUSAO

Este trabalho teve como finalidade apresentar uma revisdo de literatura sobre a
intervencdo fonoaudiolégica em pacientes com fissura labiopalatina, na expectativa de
mostrar as principais dificuldades que podem ser encontradas na qualidade de vidas
de pessoas que convivem com essa malformacdo, quando ndo recebem o tratamento
fonoaudiolégico no tempo adequado.

E relevante mencionar que no desenvolvimento, buscou-se levantar uma revisdo
bibliogréafica acerca dos seguintes tépicos: levantou-se algumas perspectivas sobre a fissura
labiopalatina. Contextualizou-se a etiologia e o diagnéstico das fissuras labiopalatinas.
Mostrou-se alguns desafios enfrentados por pessoas com fissuras labiopalatinas. E por
fim, descreveu-se a atuacao fonoaudiolégica realizada em casos de fissura labiopalatina.

Para tanto, baseando-se nos artigos estudados, acerca das definicbes patologicas
relacionadas a fissura labiopalatina constatou-se como uma malformacgéo craniofacial
congénita que é causada pela falta de fusdo parcial ou completa de dois processos faciais
embrionarios durante as primeiras semanas de desenvolvimento embrionario, os maxilares
e os tecidos também séo afetados.

Referente a identificar as principais dificuldades enfrentadas por portadores de
fissura labiopalatina, chegou-se ao entendimento que as fissuras trazem limitacdes e
complicagBes que expdem o paciente a um grande risco de desnutrir, principalmente pela
sucgao insuficiente, a degluticdo excessiva de ar com reflexos nasais e engasgos, ao
cansaco e ao gasto energético devido a alimentagdo demorada, tendo uma baixa ingestéo
de nutrientes.

E por fim, referente a ilustrar as interven¢des fonoaudiolégicas realizadas em
portadores de fissura labiopalatina, constatou-se que dos tratamentos n&o cirdrgicos, o
fonoaudiblogo estimula a movimentacao peribucal e correta interposicdo da lingua. Além
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disso, o fonoaudi6logo podera promover o desenvolvimento linguistico e comunicativo de
pacientes com fissuras.

Este tema se potencializa nos diversos na area da saude, e espera-se que possa
servir para esclarecer algumas duvidas sobre a intervencao fonoaudioldgica em pacientes
com fissura labiopalatina.

Para a académica foi de suma importancia poder realizar esta pesquisa, pois, com
ela foi possivel entender que a Graduagao de Fonoaudiologia € um curso que trabalha em
todos os tipos de areas e ambientes para melhorar a qualidade da vida das pessoas.

Diante do resultado, espera-se que esse trabalho traga contribuicbes para os
académicos e profissionais da area da salde. Espera-se que a partir das possibilidades,
possa ser realizado as devidas atualizagbes e aperfeicoamentos aos colaboradores da
area da saude. Sugere-se que o tema volte a ser abordado em futuras pesquisas, que

tomem este estudo como ponto de partida e que promovam os ajustes necessarios.
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