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APRESENTACAO

No dia 31 de dezembro de 2019, foi confirmado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), um surto de pneumonia SARS-COV-2 na cidade Wuhan, China de etiologia
ainda desconhecida até entdo. Posteriormente, teve-se como agente causal da doenca
o virus SARS-CoV-2, nome oficial que significa Sindrome Respiratoria Aguda Grave de
Coronavirus 2, e, devido ao alto indice de casos confirmados até final de janeiro, na
China, a situagéo foi declarada pela OMS como caso de Emergéncia de Saude Publica de
Importéancia Internacional.

A partir disso, a OMS declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca
causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude Publica
de Importéncia Internacional, o mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme
previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi
caracterizada pela Organizagdo Mundial da Saude como uma pandemia (BRASIL, 2020).

Conhecida como COVID-19, a doenca € causada por um virus que tem grande
rapidez de disseminacgéo e, assim sendo, a populagéo precisou se adaptar para tomar os
devidos cuidados, bem como os profissionais das diversas areas precisaram passar por
cuidados relacionados a saude e seguir os protocolos adotados pelo sistema de saude
(ALMEIDA, 2020).

Conforme Silva et al. (2021), a COVID-19 provocou impactos globais que se
manifestaram na economia, na sociedade, no aspecto académico, fazendo com que todos
tivesse que se “reinventar” para atender ao novo cenario.

Nesse sentido, a presente coletdnea, apresenta estudos que investigaram os
impactos da pandemia nos diferentes setores da sociedade. E composta por trabalhos de
grande relevancia, apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores,
0 que pode vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e
discussoes cientificas.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: O objetivo foi fazer uma revisdo do
COVID-19 e sistema imunoldgico nos humanos,
conhecer a luta entre os organismos patogénicos
com as células do sistema imunitario. O
COVID-19 gera uma doenga respiratéria que em
muitos casos ocasiona a morte, mais 0 corpo
humano tem mecanismos de defesa como as
barreiras fisicas, o sistema imunolégico inato
e adquirido que fazem frentes as invasbes de
virus, baterias ou outro patégenos. A revisdo foi

Covid-19: O maior desafio do século XXI

feita na base de dados: Redaly, Pubmed, Dialnet,
Scielo, Ingentaconnect, Google Académico e
Eric, a busca foi artigos em espanhol entre 2016
ao 2021. Os resultados mostram que o corpo
humano tem mecanismos de defensa para fazer
frente as invasbes de virus e algumas bactérias;
é preciso fortalecer o sistema imunoldgico para
fazer frente de melhor menineira as infec¢des de
qualquer tipo. Os exercicios e a boa alimentagéo
poderiam ser ferramentais para fortalecer o
sistema imunoldgico.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19,
coronavirus, SARS; MERS.

imunidade,

COVID-19 AND THE IMMUNE SYSTEM

ABSTRACT: The objective was to review
COVID-19 and the immune system in humans,
to know the fight between pathogenic organisms
and the cells of the immune system. COVID-19
generates a respiratory disease that in many
cases causes death, but the human body has
defense mechanisms such as physical barriers,
the innate and acquired immune system that
face the invasions of viruses, batteries or other
pathogens. The review was carried out in the
following databases: Redaly, Pubmed, Dialnet,
Scielo, Ingentaconnect, Google Académico
and Eric, the search was for articles in Spanish
between 2016 and 2021. The results show that
the human body has defense mechanisms to
face the invasions of viruses and some bacteria;
It is necessary to strengthen the immune system
to face infections of any kind better. Exercise and
good nutrition could be tools to strengthen the
immune system.

KEYWORDS: COVID-19; immunity; coronavirus;
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SARS; MERS.

RESUMEN: El objetivo fue realizar una revision sobre el COVID-19 y el sistema inmunologico
en humanos, para conocer la lucha entre los organismos patégenos y las células del
sistema inmunoldgico. EI COVID-19 genera una enfermedad respiratoria que en muchos
casos provoca la muerte, pero el cuerpo humano cuenta con mecanismos de defensa como
barreras fisicas, el sistema inmunolégico innato y adquirido que hacen frente a las invasiones
de virus, baterias u otros patdgenos. La revision se realizé en las siguientes bases de datos:
Redaly, Pubmed, Dialnet, Scielo, Ingentaconnect, Google Académico y Eric, la busqueda
fue de articulos en espafiol entre 2016 y 2021. Los resultados muestran que el cuerpo
humano cuenta con mecanismos de defensa para enfrentar las invasiones de virus y algunas
bacterias; Es necesario fortalecer el sistema inmunolégico para afrontar mejor las infecciones
de cualquier tipo. El ejercicio y una buena nutricion podrian ser herramientas para fortalecer
el sistema inmunologico.

PALABRAS CLAVE: Covid-19, inmunidad, coronavirus, SARS; MER

11 INTRODUGCAO

No ano 2002, circulavam previamente alguns coronavirus na espécie humana,
gerando resfriados, despois de um tempo seu potencial patologico grave foi fativel
antecipadamente identificada polos pesquisadores. No 2003, o COVID — 19 (Coronavirus)
foi capaz de traspassar o impedimento entre as espécies e infectar os seres humanos,
ocasionando patologias respiratérias pelagrosas. Novembro de 2002, China reconhecia o
virus SARS-CoV-1 (severe acute respiratory sindrome coronavirus), que ocasionava uma
propagacéao sim precedentes entre as personas, frequentando uma alta taxa de aniquilagédo
(MONSERRAT; GOMEZ; OLIVA, 2021).

A fisiopatologia do COVID-19 tem manifestacbes respiratérias severas agudas,
semelhante as causadas pelas suas predecessoras SARS-CoV e MERS-CoV (Middle
East Respiratory Syndrome coronavirus) sucedidas nos anos 2002, 2003, 2012 e 2013. O
ingresso do virus é pelas fossas nasais, boca y olhos. Se movimenta pela garganta onde
ficam pelo 3 ou 4 dias. As manifesta¢des sintomaticas da infecgéo pelo virus sao: febre, dor
de cabecga, dor de garganta, perdida de gosto, problemas géastricos, diarreia y dificuldade
respiratéria. A chegada aos pulmdes tem prejudico alveolar bilateral difusa, exsudado
celular fibromixoide associado a degradagédo, necroses de células parenquimatosas com
formacédo de trombos hialinos em reduzidos vasos extensivos al coragao, figado, region.
esplénica com linfedema e emperramento celular (SELLEN et al., 2020).

O sistema imune tem um rol critico na manutencdo da saude da espécie humana
e 0s animais que s&o os mais delicados a toxicidade da contaminagdo ambiental. A
imunossupressao é causada pela imundicie, falta de assepsia aumentando e outro fatores
com incidéncia de doencas infecciosas provocada por patdgenos normais (GARCIA et al.,
2016).
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Nosso sistema imunitario permite a conservar a integridade da persona suprimindo
componentes estranhos ou agentes patogénicos, realizando sua fungéo pelas respostas
inata e adaptativa (RICO-ROSILLO; VEGA-ROBLEDO, 2018).

21 OBJETIVOS

O objetivo foi fazer uma revisédo do COVID-19 e sistema imunolégico nos humanos

para informar as possiveis mediada preventivas.

31 METODOLOGIA

A metodologia foi de revisdo simples nas bases de dados: Redaly, Pubmed, Dialnet,
Scielo, Ingentaconnect, Google Académico e Eric, considerando as palavras chave: sistema
inmune, inmunidad, COVID 19, sistema inmunolégico. Os articulos selecionados foram em
espanhol publicados no periodo 2016 ao 2021, os articulos originais, experimentais y de
revisdo. O trabalho estad organizado na descricdo das variaveis COVID-19 e o sistema
imunolégico com fundamento nas leituras realizadas de maneira critica.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 COVID-19 (Coronavirus)

O COVID-19 (coronavirus) ndo é um virus recente, outras infecciones zoon6éticas ha
sido originado por variagbes de este virus; como o SARS (Sindrome Respiratorio Agudo
Severo) na China no 2003 e MERS (Sindrome Respiratério do Meio Oriente) na Arabia
Saudita no 2012, notificando-se como hdspede intermediario ao morcego e camelo. O virus
COVID-19 (Coronavirus) identifico s& no Wuhan - China, em dezembro do 2019, causado
pelo SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratorio Agudo Severo Coronavirus 2), nomeado pela
OMS, COVID-19 pelo acrénimo inglés “Coronavirus Disease-2019” (WU & MCGOOGAN,
2020).

O SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratorio Agudo Severo Coronavirus 2) nao foi
inicialmente o primeiro brote de padecimento respiratorio perigoso que es provocado pelo
CoV. (PUJADAS; GONZALEZ, 2021) Antigamente do SARS-CoV-2, sabia-se de outros
seis CoV responsaveis de esta doengas nos seres humanos. Estas distribuidos de acordo
com o grau da patogenicidade que causam, tais como virus escasso ou enormemente
patégenos. Aqueles CoV de menor patogenicidade correspondem a 229E, HKU1, OC43
e NL63, os que equivalem entre 10% e 30% da infec¢do do trato respiratério superior,
pelo geral, causam achaques respiratorias leves. Por outra parte, os CoV com enorme
patogénicos correspondem al Sindrome Respiratério do Meio Oriente (MERS-CoV) e o
Sindrome Respiratério Agudo Severo (SARS-CoV), os que atacam predominantemente as
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vias respiratorias inferiores, pudendo causar a fatal pneumonia fatal.

4.2 Sistema imunolégico

No entorno completo dos microbios o ser humano sobrevive gragas a seu sistema
imunitario, que é encargado de diferenciar os préprios microrganismos de alguns estranhos,
como fungos, bactérias, virus ou sustéancias diversos chamados antigenos. A defensa
contra qualquer patdgeno esta pronta pelas barreiras fisicas (pele, mucosas, temperatura),
imunidade inata, que é a primeira linea de protecao celular que nos mantem saudaveis. No
caso do que o arsenal do sistema imunitario inato sea superado, as respostas do sistema
imunitario adaptativa comegam sua acgéo; ele estd composto pela imunidade humoral e
celular; ambos se trabalham com o objetivo de liquidar ao intruso.

Os gl6bulos brancos sdo unidades moéveis do sistema imune e possuem uma
capacidade primordial para identifica, buscar e fagocitar qualquer substancia estranha. As
respostas ante uma invasao de agentes patogénicos séo de dois tipos.

Resposta imunolégica inata: A resposta antiviral implica o rastreio dos
mencionados patrdes moleculares adicionados aos patégenos, Pathogen-associated
molecular patterns (PMADs,), integradas pelos patrdes moleculares associados com o
microrganismo (PMAM) e alarminas que s&o proteinas celulares liberadas pelas células
necroticas. pelos receptores tipo toll (TLRs, pela sigla em inglés), presentes na membrana
das células do sistema imune inato. Os PAMPs sdo moléculas receptoras das sinales de
perigo. Os TLRs unidas com as leucinas (RRL) e aos PMAMSs reconhecem aos patdégenos
e desencadeiam a resposta inflamatéria. Os TLR s&o excelentes na exploragcéo de acidos
nucleicos no comego da infecgéo viral.

Resposta imune adquirida: E aquele que é especifico para diferentes patégenos
caracterizando-se pela melhora da capacidade defensiva pela sucessiva exposicdo ao
patégeno (TOCHE, 2012). Os intérpretes importantes na observagéo antiviral por aviso
sd0 os anticorpos e linfocitos T CD8+, com atividade auxiliadora dos linfécitos TCD4+
0s que precisam a ativacdo do efeito citotdxico nos linfécitos T CD8+, a preparacédo de
resposta dos anticorpos nos linfocitos B (crescimento da analogia por hipermutacéo
somatica, variagéo do grupo de IgM a IgG) e assentamento da memaria imunolodgica, tanto
das células T citotdéxicas como das células secretoras de anticorpos. Anélises dos quadros
de SARS em modelos animais demostraram que, o infilirado inflamatério no intersticio
pulmonar é fundamentalmente de linfécitos citotoxicos T CD8+, a eliminagdo dos linfécitos
T CD4+ produze uma severa pneumonites como consequéncia da reducgéo da producgéo de
anticorpos efetivos anti-SARS y da emigracao de linfécitos citotdxicos aos pulmdes, que vai
retrasar o aumento do peso viral. (DE LEON et al., 2020). Estudos precisam a existéncia
da linfopenia pelo predominio dos linfécitos T, com valores altos de linfocito B (SUAREZ;
VILLEGAS, 2020).

A imunidade adaptativa se divide e a celular e humoral:
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Imunidade adaptativa celular. E avaliada por linfocitos T como mecanismo de
defensa ante microrganismos intracelulares e algumas bactérias. Os linfocitos TCD4+ y
TCD8+ tem a funcdo de secretar citoquinas e eliminar as células contagiadas pelo virus
e/ou as células tumorais; também controla a resposta imune inata. A resposta imunitaria
adaptativa é beneficiosa impedindo acontecimentos severos (SUAREZ & VILLEGAS, 2020).

Imunidade adaptativa humoral, esta é mediada pelos anticorpos as imunoglobulinas
produzidas pelos linfocitos B. A resposta imunitaria humoral garantira a produtividade de
anticorpos (Ac) neutralizantes que suprimam a infec¢cdo de novas células e disseminacéo
viral, previnem futuros contagios. El perfil de Ac tem uma oposi¢céo ao virus SARS-CoV com
padrdo caracteristico de producao de IgG e IgM. As IgG ficam mas tempo, apontando o
papel protetor e as IgM se desvanecem ao final da semana 12. Nos doentes com COVID-19,
os grados totais de IgM, I1gG e IgA, estdo dentro da categoria normal. Solo nos pacientes
decisivos reduze ligeiramente a IgM. A solucdo débil e tardia dos Ac se associa com um
efeito desfavoravel (SUAREZ & VILLEGAS, 2020; TOCHE, 2012).

Nosso sistema imunologico em geral retenem a disseminagao e evitar o potencial
infeccdo dos tecidos, desde uma resposta inespecifica ao impedir sua entrada e replicagao
adentro das células infectadas e vizinhas, hasta soluciones citotéxicas com linfocitos NK
(natural killer) que acetem moléculas de estresse nas células contagiadas ou auséncia
de moléculas de histocompatibilidade contetdas nelas, com linfécitos T citotoxicos
que mantenham receptores imensamente especificos para encontrar proteinas virales
interpretadas na membrana da célula, invadida para induzir sua expulsdo por apoptoses.
Nosso sistema imunolégico mante linfécitos B y T, como as células pre-ativadas de
memoria, assim como os anticorpos IgG neutralizantes, opsonizantes de una vida média
muito prolongada, para fazer solu¢des mais rapidas e mais intensas.

As respostas imunitarias naturais séo o resultado de multiplos adaptagbes naturais
na transformacgéo das espécies preservado sua vida. A vantagem de ser humano € que
temos uma imunidade adaptativa (ou ativa) e uma passiva artificial. O desafio permanente
para o sistema imunolégico nesta guerra pela invaséo de patdgenos o alteragdes funcionais
das células, serd sempre enfrentar as agressdes de invasores, micro-organismos, células
cancerigenas ou substancias perigosas, para preservar nossa espécie. Atividades fisicas
e exercicios sdo um dos aliados para fortalecer nosso sistema imunol6gico, sendo uma
das medidas nao invasivas e com poucos efeitos colaterais. Portanto, sua pratica deve ser
massificada para fins preventivos de saude, fortalecendo o sistema imunolégico.

51 CONCLUSAO

O corpo humano € um complexo bioldgico que tem mecanismos de protegcdo como
as barreiras fisica, o sistema imunolégico inato e adquirido que fazem a luta continua as
invasdes virais ou de algumas baterias. No caso do COVID-19 & uma doenca causada
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pelo coronavirus SARS-CoV-2 que afeita ao sistema respiratério, a gravidade de seu
impacto é de acordo a fortaleza do sistema imunoldgico, sendo fatal em pessoas com baixa
imunidade. E preciso empreender programas de atividade fisica e habitos saudaveis como

prevencéo e luta ante qualquer infecédo
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