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DATOS GENERALES DEL PROYECTO

LINEA DE INVESTIGACION

Areas del Lineas de

L Sub-lineas de
Descripcion

Conocimiento Investigacion investigacion

Profesionalizar al talento
humano para resolver
problemas de salud en
todos los ciclos

de la vida de acuerdo a

la Ley Organica de Salud
y con sustento en los
Objetivos de

Desarrollo del Milenio para

Salud integral y sus

Salud Y Servicio Servicios de Salud

factores fisicos,

Social mentales y sociales.

elevar la calidad de vida de

la poblacion ecuatoriana.

PERIODO DE EJECUCION DEL PROYECTO

DESCRIPCION
Fecha de inicio planificada Marzo 2018
Fecha de inicio real 01/04/2018
Fecha de finalizacion planificada 01/04/2020
Fecha de finalizacion real 01/04/2020

Cuadro 1. Periodo de ejecucion del proyecto.

Fuente: Proyecto e informes parciales del proyecto

PRESUPUESTO

DESCRIPCION
Presupuesto planificado $ 2700 USD
Presupuesto ejecutado [ J— USD

Cuadro 2. Presupuesto del proyecto

Fuente: Proyecto e informes parciales del proyecto
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NUMERO TOTAL DE DOCENTES Y ESTUDIANTES PARTICIPANTES DEL
PROYECTO

PARTICIPANTES N° DE MUJERES | N° DE HOMBRES TOTAL
Docentes 9 2 11
Estudiantes 372 110 482
TOTAL 381 112 493
PORCENTAJE % 77% 23% 100%

Cuadro 3. Resumen docentes y estudiantes

Fuente: Informes parciales del proyecto.
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DATOS DE LOS BENEFICIARIOS

ORGANIZACIONES, NUMERO DE BENEFICIARIOS
REPRESENTANTE . (diretos)
BARRIOS, PARROQUIAS, | = - TELEFONOS
ETC. HOMBRES | MUJERES | TOTAL
COMUNIDADES DE LA
LIDERES BARRIALES
PROVINCIA DE LOS RIOS
3235
TOTAL: 421 2814
PORCENTAJE: 14% 86% 100%

Cuadro 4. Datos de beneficiarios

Fuente: Informes parciales del proyecto

CUADRODEBENEFICIARIOSINMERSOS EN EL GRUPO DE VULNERABILIDAD

GRUPO DE
N° DE MUJERES | N° DE HOMBRES TOTAL %
VULNERABILIDAD °
Pueblos y nacionalidades
(Indigena, Afro ecuatoriano, 2226 362 2588 80%
montubio)
Nifiez y juventud. 130 32 162 5%
Adultos mayores. 52 13 65 2
Personas con capacidades
. 78 19 97 3%
especiales.
Personas migrantes 0 0 0 0%
Personas diversas en razén
de identidad por su sexo, 0 0 0 0%
género y orientacion sexual
Poblaciones en riesgo de
181 45 226 7%
la salud.
Personas de escasos
L. 2814 421 3235 100%
recursos econémicos
Personas analfabetas 0 0 0%
Mujeres embarazadas 97 97 3%
Poblaciones en situacion
) . 0 0 0 0%
de violencia
Personas con
- 0 0 0 0%
enfermedades catastroficas
Personas privadas de la
) 0 0 0 0%
libertad
Empresas PYMES 0 0 0 0%
PORCENTAJES: 2764 (85%) 471 (15%) 3235 (100%) 100%

Datos de los beneficiarios _




CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES

RESUMEN EJECUTIVO DEL PROYECTO

El Ecuador es un Estado constitucional que garantiza en su carta magna el derecho
sin discriminacién alguna a la educacion, siendo el Sistema de Educacion Superior el
encargado de la formacién académica y profesional con vision cientifica y humanista,
ademas de la construccién de soluciones para los problemas del pais, en relaciéon con los
objetivos del régimen de desarrollo; el mismo que esta vinculado al sistema nacional de

educacion y al Plan Nacional de Desarrollo.

La Ley Organica de Educacion Superior, aprobada en el afio 2010, es la ley que rige
al Sistema Educacion Superior del pais, en la que se crea y reconoce las obligaciones de
los entes de control y acreditacion, ademas determina los criterios con el que la Secretaria
Nacional de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, debe emitir las
politicas publicas de este sector. Entre las funciones del Sistema de Educacién Superior
se encuentra la de garantizar el derecho a la educacién superior mediante la docencia,
la investigacion y su vinculacidén con la sociedad, para lo cual son deberes de las y los
profesores e investigadores de conformidad con la Constitucién y esta Ley la de cumplir

actividades de docencia, investigacion y vinculacion con la sociedad.

La Educacion Superior tiene como fines contribuir al acatamiento de los objetivos
del régimen de desarrollo previsto en la Constitucion y en el Plan Nacional de Desarrollo
y asi fortalecer el desarrollo local y nacional de manera permanente, a través del trabajo
comunitario o vinculacién con la sociedad. La nacion facilitara los medios y recursos para
las entidades estatales que conforman el Sistema de Educacion Superior, y proporcionara
las garantias para que las instituciones del Sistema cumplan con facilitar la vinculacion con

la sociedad.

En lo referente a la distribucion de los recursos destinados anualmente por parte del
Estado a favor de las universidades y escuelas politécnicas publicas y de las particulares se
lo realizara mediante una férmula que considere las mejoras institucionales, el desempefio
comparado con las evaluaciones de calidad establecidas por el Consejo de Aseguramiento
de la Calidad de la Educacién Superior, y el aporte al cumplimiento de la politica publica
e igualdad de oportunidades. La distribucion tomara en cuenta el cumplimiento de las
funciones sustantivas de la educacion superior: docencia, investigacion, vinculacion con
la sociedad y gestion. Los indicadores de vinculacion con la sociedad se basaran a la
contribucion de las instituciones a la solucion de los problemas sociales, ambientales y
productivos, con especial atenciéon en los grupos vulnerables. El Consejo de Educacion

Superior para la regulacion, y las Instituciones de Educacion Superior particulares para
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la fijacién de los aranceles, deberan considerar entre otros parametros la inversion en

investigacion y vinculacion con la sociedad.

Cabe destacar que esta ley considera como requisito previo a la obtencion del grado
académico de los y las estudiantes acreditar servicios a la comunidad mediante programas,
proyectos de vinculacién con la sociedad, practicas o pasantias preprofesionales con el

debido acompafiamiento pedagogico, en los campos de su especialidad.

El principio de calidad educativa superior estd basado en el equilibrio de la docencia,
la investigacion e innovacion y la vinculacion con la sociedad. Todas las universidades y
escuelas politécnicas son instituciones de docencia e investigacion siendo sus funciones

sustantivas: docencia, investigacion y vinculacién con la sociedad.

En éste contexto la Universidad Técnica de Babahoyo, a través de la Facultad de
Ciencias de la Salud, especificamente de la Carrera de Enfermeria y monitorizada por
la Direccion de Vinculacién con la Sociedad, fue la encargada de elaborar, ejecutar y
cerrar el proyecto denominado “Intervencion de Enfermeria en la ensefianza de primeros
auxilios basicos comunitarios”, en donde participaron actores externos (comunidad, aliados

estratégicos) e internos (docentes, estudiantes, personal administrativo, etc.).

El proyecto fue elaborado por la docente Dra. Veronica Alexandra Ayala Esparza,
Msc., y la Lcda. Maria Vera Marquez de la carrera de Enfermeria de la Facultad de ciencias
de la Salud de la Universidad Técnica de Babahoyo, con fecha de aprobacion de 26
de marzo del 2018 por la Coordinacion de Vinculacion con la Sociedad de la Facultad,
siendo dicha instancia y la Direccion de Vinculacidn con la Sociedad de la Universidad, las
responsables directas de la Direccion, Monitoreo y Evaluacion del proyecto, bajo convenios
marco interinstitucionales como en Convenio Marco de Cooperacion Interinstitucional
entre la Universidad Técnica de Babahoyo y la Direccidn Distrital Babahoyo del Ministerio
de Inclusion Econémica y Social Gobierno Autonomo Descentralizado de la provincia
de Los Rios, CONAGOPARE, Gobierno Autbnomo Descentralizado De Babahoyo, Plan
Internacional y Adenda al Convenio Marco de Cooperacion Interinstitucional entre la
Federacion de Barrios y Ciudadelas de Babahoyo “FEBACIDA” y la Universidad Técnica de
Babahoyo; amparado en el Programa de Tejido Social; teniendo una cobertura provincial
de beneficiarios directos de 3235. Fue ejecutado por 106 ocasiones desde el 01 de abril
del 2018 hasta el 01 de abril del 2020, donde participaron 11 docentes técnicos: Dra.
Veronica Ayala Esparza, Msc., Lcda. Lizette Martin Estevez, Msc, Lcda. Marild Hinojosa
Guerrero, Lcda. Blanca Alvarez Macias, Lcda. Consuelo Alban, Lcda. Tania Estrada, Lcda.
Alicia Escobar, Dra. Maria Rojas, Lcda. Maria Martinez, Dr. Alex Diaz y Dr. Constantino

Darroman.
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El proceso de ejecucion por parte de los estudiantes, fue promover y fortalecer
el Desarrollo Social de la comunidad fluminense dando respuesta en la Necesidad de
Capacitacion continua en tematicas relacionadas a Salubridad, entre las que corresponden
al proyecto en mencion: atender emergencias por enfermedades agudas y/o lesiones de
indole urgente que ameritan ser atendidas en el momento que ocurren y en el lugar del
siniestro, con técnicas basicas pero muchas veces salvadoras de vida, asi mismo que la
ciudadania conozca el botiquin elemental de primeros auxilios y su uso correcto, maniobras
de traslados de victimas de accidentes etc., aterrizado en el campo de la Enfermeria; a
través del cumplimiento de las actividades de los objetivos planteados en el proyecto, las
cuales se evidencian en los informes presentados por docentes y estudiantes involucrados
en la ejecucion del proyecto. Dando asi cumplimiento con el mandato constitucional,
que considera entre sus principios fundamentales el Buen Vivir para todas y todos los
Ecuatorianas/os, contribuyendo a un verdadero cambio cultural y organizacional local y
provincial, incluyendo a la ciudadania, con su derecho a la participacion en su derecho de

capacitarse.

El impacto generado luego de su ejecucion, puede ser evidenciado por el
cumplimento de las diferentes fases planificadas en el proyecto, luego de la aplicacion
de encuestas de diferentes criterios en relacién a los requerimientos de capacitacion
en tematicas de técnicas y maniobras de primeros auxilios basicos en las comunidades
de la provincia, donde se obtuvo un diagnéstico de la situacién actual vy asi poder
intervenir en los sectores donde se ejecut6 el proyecto, actuando como facilitadores los
estudiantes y docentes de la carrera de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud
y los beneficiarios en calidad de alumnos de los diferentes cursos-talleres de capacitacion
impartidos, obteniendo como resultado que las personas de las organizaciones barriales

poseian poco y/o escaso conocimiento en dichos contenidos.

Como medio de verificacion de los diferentes procesos, se tiene los informes de los
docentes y estudiantes en donde se observa con el cumplimiento de las actividades de los
objetivos del proyecto ejecutado, el monitoreo y resultados parciales de cada ejecucion,
para posteriormente convocar a los docentes de la comision de vinculacion con la Sociedad
para que analicen los resultados y dar a conocer los impactos generados:

+ 1.- Se contribuira a la soluciéon del problema del desconocimiento o conceptua-
lizaciones erroneas en los pobladores de las organizaciones con la provision

de informacion basica de la atencion inmediata de individuos con lesiones y/o
enfermedades emergentes.

« 2.- Teniendo comunidades portadoras de conocimientos basicos en primeros
auxilios se reducira el gasto por parte del estado en el sector salud, ya que se
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lograra atender de manera mas adecuada a victimas en casos emergentes.
«  3.- Publicacién de un articulo cientifico sobre los resultados de este proyecto.

Este proyecto surgié de una reformulacién sugerida por parte de la DEAACE de
la Universidad Técnica de Babahoyo, a partir del proyecto denominado Primeros auxilios
basicos comunitarios, y posteriormente aprobado con la denominacién de Intervencién
de Enfermeria en la Ensefianza de Primeros Auxilios Basicos Comunitarios, con vigencia
desde abril del 2018 hasta abril del 2020.

DESCRIPCION DE LA SITUACION INICIAL

Problema

Escasos conocimientos de técnicas de Primeros Auxilios Basicos para la atenciéon
inmediata de personas enfermas y/o lesionadas en el lugar del siniestro por parte de las
familias de las organizaciones barriales Peri Urbanas y Rurales del cantén Babahoyo de la

provincia de Los Rios, con enfoque en el area de Enfermeria.

Problematica

La problematica en el canton Babahoyo y sectores rurales de la provincia de Los
Rios es preocupante, porque en las &reas populares no existen proyectos de intervencion
de Enfermeria en la ensefianza de Primeros Auxilios Basicos Comunitarios que le permiten
a los moradores aprender técnicas y métodos de atencion inmediata de personas enfermas
y/o lesionadas en el lugar del siniestro para iniciar procesos de salvatajes minimos
indispensables antes de su tratamiento médico definitivo y no perder tiempo valioso e
importante hasta la aplicacion de dichos procedimientos profesionales, para superar el
problema de desconocimiento en ésta area académica y asi elevar el nivel de instruccién
sanitaria basica de todas las personas de los sectores comunitarios involucrados. Por
tanto, los dos fen6menos estan estrechamente interrelacionados: La falta de Proyectos de
Intervencion de Enfermeria en la ensefianza de Primeros Auxilios Basicos Comunitarios, y
la escasez de conocimientos sobre técnicas y métodos de atencién inmediata de personas
enfermas y/o lesionadas en el lugar del siniestro, con enfoque de Enfermeria, afectan los
niveles de eficiencia en el Salvataje inicial minimo indispensable en casos de accidentes
y/o enfermedades de indole emergente, provocando pérdida de tiempo para dar comienzo
oportuno de procedimientos y técnicas correctas de atencion inicial en caso que sea

necesario.

El desconocimiento y/o conocimientos equivocados en relacion al area de
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Intervencion de Enfermeria en la ensefianza de Primeros Auxilios Basicos dentro de la
comunidad de Babahoyo y sectores rurales de la provincia de Los Rios es un fenébmeno
marcado de gran cobertura, en especial en los sectores populosos, por lo que se hace

imperiosa la necesidad de la Capacitacion de las personas que habitan en dichas zonas.

Caracterizacion Cantén Babahoyo y de zonas rurales de la provincia de Los
Rios

La mayor parte del canton Babahoyo y sectores rurales de la provincia de Los Rios,
registra un indice de insatisfaccion elevado en relacidén a la capacitacion en Intervencion
de Enfermeria en la ensefianza de Primeros Auxilios Basicos Comunitarios, lo que impide
el cumplimiento del derecho constitucional Ecuatoriano de la Educacion de las personas
a lo largo de su vida, es un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion
social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad

tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

En este contexto son muy frecuentes las personas con escasos conocimientos o
instruccion errébnea sobre la Atencion inmediata de pacientes con lesiones y/o enfermedades
emergentes y que no pueden por lo tanto actuar de manera oportuna y correcta cuando
amerite el caso, por el motivo de no estar capacitado en Intervencion de Enfermeria en
la ensefianza de Primeros Auxilios Bésicos dirigido a la comunidad Babahoyense y de

sectores rurales de la provincia de Los Rios. Esto afecta tanto al hombre como a la mujer.

Organizaciones barriales del cantén Babahoyo y sectores rurales de la
provincia de Los Rios

No. de Organizaciones Barriales por sectores rurales y urbanos del cantén
Babahoyo y de la provincia de Los Rios
SECTORES
RURALES
RECINTO Total
) BARREIRO | SOL SOL PUERTA DE LA
Parroquias LAS
NUEVO BRISA | BRISA Il | NEGRA _ PROVINCIA
CANITAS
DE LOS
RiOS
PERIURBANA
CANTON 80 80 80 80 320
BABAHOYO
RURAL CANTON
80 80
BABAHOYO
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SECTORES
RURALES DE LA

100 100
PROVINCIA DE LOS

RiOS

TOTAL 80 80 80 80 80 100 500

Fuente: Plan desarrollo Babahoyo

DESCRIPCION DE LA SITUACION FINAL.

Culminada la vigencia del proyecto en abril del 2020, los beneficiarios directos
de la ejecucién de este proyecto fueron en nimero de 3235, miembros de las diversas
organizaciones anteriormente mencionadas, quienes recibieron capacitacion en tematicas
sanitarias relacionadas con Primeros Auxilios, en los cuales permitié dar atenciéon oportuna

en casos de emergencia béasicas en su entorno familiar y comunidad cercana.

PRODUCTOS ENTREGADOS y BENEFICIARIOS ATENDIDOS

3235 beneficiarios en capacitacion en métodos y técnicas de atencion de primeros
auxilios

3235 beneficiarios en talleres informativos y reflexivos sobre la importancia de la atencion
inmediata y en el lugar del acontecimiento de lesiones y enfermedades agudas.

3235 beneficiarios en talleres de capacitacién sobre la prevencion de complicaciones
por el mal manejo o tardanza en la atencién de situaciones de emergencia médica.
3235 beneficiarios en talleres de capacitacion del correcto traslado de victimas de

enfermedades y/o lesiones emergentes.

3235 beneficiarios que participaron en encuesta de diagnéstico de conocimiento inicial,
situacidén de conocimiento final y de nivel de satisfaccion.
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RESULTADOS ALCANZADOS DEL PROYECTO

PRODUCTOS O
RESUMEN NARRATIVO DE INDICADORES VERIFICABLES RESULTADOS NIVEL DE
OBJETIVOS OBJETIVAMENTE CUMPLIMIENTO %
ALCANZADOS °
1. 1. EI 100% de los beneficiarios
evaluaran la calidad el trabajo
FIN: El proyecto de Intervencion . ) .,]
. _ realizado durante la ejecucion del
de Enfermeria en la ensefianza de .
. I . o proyecto, mediante una encuesta de
Primeros Auxilios Basicos comunitarios : "
contribuira a la solucion del problema del satistaccion.
L P . 2. La totalidad de los beneficiarios
desconocimiento o conceptualizaciones )
, seran evaluados en cuanto a la
errbneas en los pobladores de las L, L
. . ; adquisicion de los conocimientos
organizaciones barriales del cantén .
adquiridos con este proyecto.
Babahoyo, y de sectores rurales de . .
T . » 3. Capacidad de reaccion oportuna y
la provincia de Los Rios en relacion S
- ) . correcta en la atencion a individuos
a la temética referida, a través de la . N/A N/A
L con lesiones y/o enfermedades
capacitacion con cursos — talleres L
. » emergentes en el lugar del siniestro,
con Informacién basica de la atencion
. ) o ) por parte de las personas de las
inmediata de individuos con lesiones y/o . . .
organizaciones barriales del cantéon
enfermedades emergentes. .
Babahoyo y sus alrededores provincia
de Los Rios durante las 160 horas de
la ejecucion de los talleres.
PROPOSITO: Capacitar a las personas
de las Organizaciones Barriales
periurbanas y rurales del canton
Babahoyo y de la provincia de Los Rios, Personas con conocimientos teéricos
con cursos - talleres teoricos practicos y préacticos en materia de Primeros
de Intervencion de Enfermeria en la Aucxilios Basicos comunitarios con
ensefianza de Primeros Auxilios Basicos enfoque del area de Enfermeria. N/A N/A
comunitarios que permitan generar un
mejoramiento en la atencion inmediata de
individuos con lesiones y/o enfermedades
emergentes en el lugar del siniestro.
Al 2020, el proyecto
de Intervencion
COMPONENTE 1: Desarrollar el N - .
» . Talleres de capacitacion teérico de Enfermeria en
proyecto Intervencion de Enfermeria . ) . . =
~ . . practico de Primeros Auxilios basicos la ensefianza de
en la ensefianza de Primeros Auxilios ) ) L
- o por parte de los estudiantes. Primeros Auxilios
Bésicos comunitarios para las personas ) ) } L o
o . Lista de asistencia de las personas Béasicos comunitarios
de las organizaciones barriales y rurales . .
comprometidas en los cursos talleres estara desarrollado en | 100 %

involucradas en el estudio, a fin de
atender sus necesidades puntuales
bésicas, de tal manera que estas puedan
ser superadas permitiendo asi un
mejoramiento de su calidad de vida.

a dictarse.
Supervision de docentes tutores y
Coordinadora de la Facultad.

el 90% en los sectores
involucrados y sus
beneficiarios seran
capacitados en dicha
tematica.
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COMPONENTE 2: Propiciar una cultura
preventiva y de atencién inmediata en
el ambito sanitario en casos de lesiones

Talleres de capacitacion teorico
practico de Primeros Auxilios basicos
por parte de los estudiantes.

Lista de asistencia de las personas

Al 2020, 3235
beneficiarios del
proyecto mejoraran
sus necesidades de
conocimientos en

y/o enfermedades de indole emergente, comprometidas en los cursos talleres ) ; 100 %
o . el area de Primeros
en las personas de las organizaciones a dictarse. L L.
. . . " . Auxilios Béasicos
barriales mediante la ejecucion de cursos | Supervision de docentes tutores y
- - ’ con enfoque en
talleres tanto te6ricos como practicos. Coordinadora de la Facultad. |
Enfermeria.
3235 de los
beneficiarios
que culminen su
COMPONENTE 3: Evaluar el nivel de capacitacion en
conocimientos adquiridos de la poblacion ’ . éste proyecto seran
. . L Encuesta para medir conocimientos
al concluir las diferentes actividades de L - evaluados en cuanto
) L -, adquiridos sobre la tematica del . 100 %
ejecucion del proyecto en mencion, a rovecto a los conocimientos
través de un cuestionario de preguntas proy adquiridos en las
simples y claras. tematicas del mismo
a través de una
encuesta.
3235 beneficiarios
que terminen su
capacitacién en este
COMPONENTE 4: Otorgar certificados P S
o N . L proyecto recibiran un
de capacitacion a los beneficiarios del Elaboracion y entrega de certificados .
. . . . certificado con aval de
proyecto, con aval de la Universidad de asistencia regular de los . . .. 100%
L . - L la Universidad Técnica
Técnica de Babahoyo, que acrediten la beneficiarios a la capacitacion de Babahovo. que
participacion satisfactoria de los mismos. . Vo, q .
acrediten su asistencia
regular al mismo.
Al finalizar la
ejecucion del
proyecto se realizara
COMPONENTE 5: Implementar Encuesta para medir el nivel de a 3235 beneficiarios
una encuesta de satisfaccion a los satisfaccion de los beneficiarios del una encuesta de 100%

beneficiarios del proyecto de Vinculacion.

proyecto.

satisfaccion en
relacion al proyecto de
Vinculacion.

VALORACION FINAL:

Al culminar el proyecto en abril del 2020
los pobladores de las diversas zonas

de la provincia de Los Rios mejoraran
sus conocimientos teoricos y practicos
en materia de Primeros Auxilios Basicos
comunitarios con enfoque del area de
Enfermeria.

Se planificé un presupuesto total del
proyecto de $2700.00, el cual no se
ejecuto.
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EJECUCION Y MONITOREO

CRONOGRAMA PRESUPUESTO

COMPONEN- | TIEMPO PLANIFI- | TIEMPO DE EJE-
TES/ CADO CUCION REAL

ACTIVIDADES Aportes | Apor-

YSUBACTIVI- S:Z:resis Qr’::::: Aporte | yoryy | Recur- ) tes Aporte | roral
DADES DESDE | HASTA | DESDE | HASTA : .| Exter- sos Entidad | Exter-

Institu- Benefi- UsD . " uUsD
A L. no Institu- Benefi- | no
cional ciaria

cional ciaria

PRESUPUESTO PLANIFICADO PRESUPUESTO DE EJECUCION REAL

Trabajo en

equipo para
socializar 1dia 7 dia 1dia 7 dia 20 X X 20 X X X X
proyecto.

Talleres para
Disenar y
construir
herramientas
pedagégicas.

8 dia 14dia | 8dia 14dia | 20 X X 20 X X X X

Talleres para
desarrollar las
herramientas
pedagégicas 14 dia 21dia | 14dia | 21dia | 20 X X 20 X X X X
en los centros
comunitarios.

Publicidad 22 dia 29dia | 22dia | 29dia | 210 X X 20 X X X X

Desarrollo
de Cursos -
Talleres de
Intervencion
de Enfer-
meria en la 30 dia 150dia | 30 dia 150 dia | 270 X X 270 X X X X
Ensefianza de
Primeros Au-
xilios Basicos
Comunitarios.

Talleres de . . . .

L 31 dia 90 dia 31 dia 90 dia
actividades | 1o i | 150dia | 120dia | 150dia | o0 x x 135 X X X X
interactivas

Aplicacion
de Encuesta
para medir el
conocimiento
adquirido al
final de la
ejecucion del
proyecto.

120dia | 150dia | 120dia | 150 dia | 75 X X 75 X X X X

Elaboracién
de Certifica-
dos de haber 120dia | 150dia | 120dia | 150dia | 75 X X 75 X X X X
asistido al
proyecto.
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Aplicacion de
una Encuesta
para medir el
nivel de satis-
faccion en los
beneficiarios
del proyecto
al final del
mismo.

120 dia

150 dia

120 dia

150 dia

15 X X X X

Elaboracion
de graficos
que reflejen
los resultados
obtenidos de
la encuesta.

120 dia

150 dia

120 dia

150 dia

60

60 X X X X

OBSERVACION: El presupuesto planificado es por cada sector, por lo que se multiplica el total por 3 (900 délares x 3 sectores), es decir $ 2700.
El proyecto se ejecuté con autogestion de docentes y estudiantes.
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EVALUACION DE IMPACTOS

Alfinalizar el proyecto se observé un mejoramiento en los conocimientos en tematicas
de primeros auxilios basicos en los beneficiarios del mismo, por lo que en caso de suceder
siniestros que atenten a la salud de las personas puedan ser resueltos o minimizar sus

complicaciones.
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RESUMEN DE INFORMES PARCIALES APROBADOS

Resumen de informes parciales

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DESCRIPCIC')N'EN ORDEN
CRONOLOGICO

FECHA FECHA FECHA

CARRERA  Nicio FIN APROBACION

Proyecto se ejecut6 en 2 afios desde

" Enfermeria  06/04/2018  02/04/2020 MARZO 2018
su aprobacién

Resumen de informes parciales aprobados “



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

El presente proyecto se elaboré en base de los resultados obtenidos de la aplicacion
de una encuesta diagnéstica de la situacidn sanitaria inicial en diversos tépicos entre los que
se incluyen la necesidad de capacitar a la poblacion fluminense sobre todo las de sectores
rurales y periurbanos, en donde se evidencidé el deseo de recibir dichas capacitaciones,
porque el nivel de conocimientos sobre definiciones y maniobras de atencién emergente
en el lugar del siniestro y/o enfermedad emergente era escaso y/o errado. Por lo que dicho
proyecto generd impactos positivos en las diferentes comunidades en cada una de las
veces que se ejecutd, contribuyendo a la solucion del problema del desconocimiento o
conceptualizaciones equivocadas en los pobladores de las organizaciones con la provision
de informacion béasica de la atencion inmediata de individuos con lesiones y/o enfermedades
emergentes. Por lo tanto, teniendo comunidades portadoras de conocimientos béasicos en
primeros auxilios se reducira el gasto por parte del estado en el sector salud, ya que se

lograra atender de manera mas adecuada a victimas en casos emergentes.

RECOMENDACIONES

Se recomienda replicar este tipo de proyecto en otras zonas rurales de la provincia

de Los Rios.

RECOMENDACIONES PARA LA UTB Y/O BENEFICIARIOS

Fortalecer el apoyo de la realizacion de este tipo de proyectos.

Conclusiones y Recomendaciones “



ANEXOS DEL PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LA
ENSENANZA DE PRIMEROS AUXILIOS
BASICOS COMUNITARIOS

EJECUCION DEL PROYECTO

ALIADOS ESTRATEGICOS

‘ MINISTERIO DE INCLUSION SOCIAL Y ECONOMICO ‘

LINEA INVESTIGACION

| SERVICIOS DE SALUD |

DATOS DEL PROYECTO

Intervencion de Enfermeria en La Ensefanza De Primeros Auxilios
i Basicos Comunitarios

Zona Mufioz Rubio; Clemente Baquerizo
Provincia: Los Rios
Cantén ! Babahoyo
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Duracion de la vinculacién en el proyecto:

Zona: Cinco
Provincia: Los Rios
Canté6n: Babahoyo

Organo Ejecutor Facultad Ciencias de la Salud Carrera de Enfermeria
Direccion: | Km712 Babahoyo-Montavo |
Ciudad:  |Babahyo
 PaginaWeb: | hmpswwwubec
Teléfonos:  |osesassset
P os27aToes

i Nombre representante legal de la
i organizacion

Licenciada Yesenia Judith Ponce Arreaga
Coordinadora Técnica del MIES

Anexos del proyecto de vinculacion con la sociedad “
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mailto:yeseniajudithponcearreaga@hotmail.com

Coordenadas geograficas del lugar donde realiza el proyecto.

1° 48’ 43” latitud sur.
79° 30’ 41.8” longitud oeste.

e MITE 3
7 ‘ -

" $h Iglesia "Marla\ v
X Auxiliadora e

L

*L'UBRICADG}R&OEL'

Otras instituciones nacionales e internacionales que colaboran con el

proyecto.
Tipo institucién: Publica
Institucion: Ministerio de Inclusiéon Social y Econémica
Siglas: MIES
Representante legal: Ing. Catina Condor
Ciudad: Babahoyo
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Teléfonos: 052785502 - 052784758

e wsces
Tpodescuerdor Coneno
Francimiemo:  Logsia

PERSONAL DEL PROYECTO

Estudiantes Técnicos del proyecto

. Curso/ Cedula
N° | Nombres y apellidos Facultad/carrera . .
semestre identidad

1 Romina Shelzea Aldaz Almeida Ciencias De La Salud/ Enfermeria | 6to “D” 1207830470
2 Julexy Jamileth Bajana Flores Ciencias De La Salud/ Enfermeria | 6to “D” 1207716471
3 Blanca Lilibeth Enriquez Gaspar Ciencias De La Salud/ Enfermeria | 6to “D” 0803398304
4 Liz Izamar Espinoza Olvera Ciencias De La Salud/ Enfermeria | 6to “D” 1207348077
5 Maria Fernanda Lliguin Tibanquiza | Ciencias De La Salud/ Enfermeria | 6to “D” 0941601973
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https://www.inclusion.gob.ec/

3.4.N6mina Beneficiarios directos del proyecto

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
COMISION VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Nombres y apellidos

Cargo/ocupacion

Genero N° Cedula

N° Teléfono,
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RECURSOS DE APOYO O INFRAESTRUCTURA

Equipo.
N° Nombre del equipo Cantidad 095t9 Costo total Procedencia
unitario
1 Estetoscopio 3 0 0 Estudiante
2 Tensiémetro 3 0 0 Estudiante
3 Botiquin 1 0 0 Estudiante
4 Termdémetro 4 0 0 Estudiante
TOTAL 00%
Materiales e insumos.
N° Nombre del material o Cantidad Costo unitario Costo total
insumo
1 Resma de Hojas A4 2 3,50% 7,00
2 Marcadores 8 0,75% 6,00
3 Pliegos de cartulinas 10 0,50% 5,00
4 Cartulina de Hilo 25 0,25% 6,25
5 Cinta adhesiva 2 1.00$ 2,00
6 Impresiones 150 0,30% 45,00
7 Tripticos 7 3,75% 3,75
TOTAL 75,00$
Infraestructura
N° Nombre de la infraestructura Procedencia
1 CDI “JesUs es mi Rey” Publica
TOTAL
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METODOLOGIA APLICADA

PROBLEMA

Escasos conocimientos de técnicas de Primeros Auxilios Basicos
para la atencion inmediata de personas enfermas y/o lesionadas en
el lugar del siniestro por parte de las familias de las organizaciones
barriales Peri Urbanas y Rurales del cantdn Babahoyo de la
provincia de Los Rios, con enfoque en el area de Enfermeria.

OBJETIVO GENERAL DEL
PROYECTO

Capacitar a las personas de las Organizaciones Barriales
periurbanas y rurales del canton Babahoyo y de sectores rurales
de la provincia de Los Rios, con cursos - talleres teéricos y
practicos de Intervencion de Enfermeria en la ensefianza de
Primeros Auxilios Basicos que permitan generar y/o incrementar
saberes en dicha area para atender en forma oportuna y correcta
en los casos necesarios.

LINEA DE INVESTIGACION

Servicios de Salud

OBJETIVO PLAN BUEN VIVIR

El actual Plan Nacional para el Buen Vivir y se articula con los
objetivos:

2.- Mejorar las capacidades y potencialidades de la ciudadania;
3.- Mejorar la calidad de vida de la poblacién, cuya politica es
ampliar los servicios de prevencién y promocion de salud para
mejorar las condiciones y los habitos de vida de las personas.

La Constitucion de la Republica del Ecuador 2008, en el Titulo VII:
Régimen del Buen Vivir, Capitulo primero: Inclusién y equidad,
Seccibén primera, Educacion:

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad
el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y
colectivas de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la
generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes
y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende,

y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y
eficiente.

Art. 347.- Sera responsabilidad del Estado:

11. Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y
docentes en los procesos educativos.
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MATRIZ N° 1

DIAGNOSTICO
El proyecto “INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LA ENSENANZA DE PRIMEROS AUXILIOS
BASICOS COMUNITARIOS” de la vinculacién con la colectividad tiene como propdsito impulsar
una transformacion en la vida de las personas a través de una idénea preparacion sobre los
PRIMEROS AUXILIOS BASICOS, donde se tratara temas como:

1. Definiciones basicas de primeros auxilios

2. Elementos bésicos de un Botiquin de primeros auxilios
3. Evaluacion del paciente

4. Signos vitales

5. Reanimacion cardiopulmonar

6. Quemaduras

7. Fracturas, esguinces y Luxaciones

Asi mismo se realiz6 el reconocimiento del sector mufioz rubio de Babahoyo y de la poblacion, a
quienes se ejecutod un test previo con el fin de cuantificar el intelecto de los miembros del sector
segun los temas a tratarse en el proyecto antes mencionado.

El test fue elaborado con 6 preguntas cuyas respuestas fueron de siy no, los resultados de

las encuestas nos permitieron llegar a la conclusion que gran parte de la comunidad no tiene
conocimientos suficientes sobre los primeros auxilios en un accidente, ante aquello nuestro grupo
acogio6 a 25 usuarios concernidos al sector Mufioz Rubio de Babahoyo, de las cuales se obtuvo la
siguiente informacién:

Encuesta de Diagnostico
1. ¢ Es importante para usted saber sobre los primeros auxilios?

SI NO

2. ¢, Usted posee informacion sobre primeros auxilios?

Sl NO___

3. ¢ Usted sabe los beneficios que tiene un botiquin de primeros auxilios en casa?
Sl NO___

4. ; sabe usted valorar a un paciente ante un accidente?

S NO

5. ¢ sabe usted cuales son los signos vitales del ser humano?

Si NO

6. ¢ Usted tiene conocimientos sobre el RCP?

SI NO
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ANALISIS
¢ Es importante para usted saber sobre los primeros auxilios?

¢ Es importante para usted tener conocimientos sobre primeros RESULTADO
auxilios?

SI 25

NO

¢Es importante para usted tener
conocimientos sobre primeros auxilios?

sl
HNO

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: Del total de encuestados, el 100% expresa que si es importante tener conocimientos
sobre primeros auxilios para saber actuar ante los accidentes que se presenten en la comunidad.
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¢ Usted posee informacion sobre primeros auxilios?

¢ Usted posee informacion sobre primeros auxilios? RESULTADO
SI 2
NO 23

¢Usted posee informacion sobre primeros
auxilios?

m sl
mNO

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: Del total de encuestados, el 92% expresa que no posee informacion de primeros

auxilios frente a un 8% que manifiesta tener un breve conocimiento.
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¢ Usted sabe los beneficios que tiene un botiquin de primeros auxilios en casa?

¢ Usted sabe los beneficios que tiene un botiquin de primeros RESULTADO
auxilios en casa?

SI 0
NO 25

¢Usted sabe los beneficios que tiene un
botiquin de primeros auxilios en casa?

usl
HNO

100%

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: Del total de encuestados, el 100% expresa no tener conocimientos sobre los beneficios
de un botiquin de primeros auxilios en casa, expresan no poseer uno en casa.
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¢ Sabe usted valorar fisicamente a un paciente ante un accidente?

¢ Sabe usted valorar fisicamente a un paciente ante un accidente? | RESULTADO
Sl 0
NO 25

é¢Sabe usted valorar fisicamente a un
paciente ante un accidente?

L]

= NO

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: Del total de encuestados, el 100% expresa no tener conocimientos en cuanto a
la valoracién fisica de un paciente, porque no han tenido la oportunidad de haberse capacitado
anteriormente.
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¢ Sabe usted cuales son los signos vitales del ser humano?

¢ Sabe usted cuales son los signos vitales del ser humano? RESULTADO
SI 2
NO 23

éSabe usted cuales son los signos vitales
del ser humano?

m S|

uNO

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: Del total de encuestados, el 92% expresa no saber los signos vitales frente a un 8% que
manifiesta tener aquellos conocimientos que son de gran importancia.
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¢ Usted tiene conocimientos sobre el RCP?

¢ Usted tiene conocimientos sobre el RCP? RESULTADO
SI 0
NO 25

¢Usted tiene conocimientos sobre el RCP?

mSsl
uNO

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: Del total de encuestados, el 100% manifiesta no conocer lo que es una reanimacion
cardio pulmonar, por lo que indicaron nunca habérseles dado la capacitaciéon en el sector, y no
tener la oportunidad de asistir a ninguin curso de primeros auxilios.
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Encuesta realizada a los beneficiarios

En la Imagen podemos observar la realizaciéon de la encuesta de diagndstico a un miembro
del sector Mufioz Rubio.

Realizacion de encuesta de diagnéstico a un miembro de la comunidad para medir el nivel
de conocimientos en el manejo de primeros auxilios.
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SOCIALIZACION DEL PROYECTO

Visita y entrega de invitaciones a los miembros de la ciudadela Mufioz Rubio, dando a
conocer los objetivos y los beneficios de los primeros auxilios.
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ACTO DE INAUGURACION DEL PROYECTO

Acto de inauguracion del proyecto de intervencion de enfermeria en Primeros Auxilios
Bésicos comunitarios junto a la licenciada Jessenia Ponce lider del CDI

Al acto de inauguracién asistieron 25 personas con ganas y predisposicion de aprender
sobre primeros auxilios, se realiz6 en el CDI “Jests Mi Rey” el dia 28 de junio de 2019 con
tiempo de duracién de 8h00-10h00 am, en el cual se les informo los objetivos del proyecto,

el tiempo de duracion, los talleres a tratar, dia y fecha de reunién.
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PLANIFICACION DE LOS TALLERES A TRATAR

TEMAS ) .
Julio Agosto Septiembre

1/2|3|4|5|6|7 (8|9 |1011 12|13 |14

Definiciones basicas de
primeros auxilios

Botiquin de primeros
auxilios

Evaluacion al Paciente

Signos vitales

RCP

Quemaduras

Fracturas

Administracion de
medicamentos

Simulacro — Casa Abierta

Clausura
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PLANIFICACION DE LOS TALLERES A TRATAR

La Lcda. Maria Martinez junto a las estudiantes preparando los talleres de Elementos de
un Botiquin que se impartieron en la comunidad.

Lcda. Maria Martinez junto a las estudiantes planificando los talleres de Evaluacion
del Paciente y Signos Vitales, asi mismo la coordinacion de un simulacro para los
beneficiarios.
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MATRIZ N° 2

TALLER N°1

PRIMEROS AUXILIOS
¢, QUE SON LOS PRIMEROS AUXILIOS?
Estos son un Conjunto de técnicas y actuaciones, que tienen como fin brindar una atencion inmediata
de un accidentado, hasta que llegue la asistencia médica profesional, cuyo objetivo es evitar que las
lesiones que ha sufrido, no empeoren.
Estos se pueden presentar en cualquier circunstancia como: trabajo, hogar, juego, ocio, conduccién de
vehiculos, etc.

RIESGOS MAS COMUNES
1. Caidas

2. Choques

3. Golpes

4. Proyecciones

5. Atrapamientos

6. Sobreesfuerzos

OBJETIVOS DE LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. Evitar la muerte.

2. Impedir el agravamiento de las lesiones.

3. Evitar mas lesiones de las ya producidas.

4. Aliviar el dolor.

5. Evitar infecciones o lesiones secundarias.

6. Ayudar o facilitar la recuperacion del lesionado

PRINCIPIOS GENERALES DE LOS PRIMEROS AUXILIOS
Los principios generales de los primeros auxilios son:

1. Proteger

2. Avisar

3. Socorrer

SECUENCIA DEL SISTEMAPA S
PROTEGER: En primer lugar, evaluar si el sitio es seguro tanto para el auxiliador como para la
victima, nunca se debe socorrer a una persona en un lugar inseguro o de alto riesgo para el auxiliador.

AVISAR:

1. Dar aviso a los sistemas de emergencia.

2. ldentificandose (nombre y teléfono)

3. Dar referencias para localizar el lugar.

4. Ndmero de personas accidentadas.

5. Tipo de victimas y lesiones.

6. Peligros que pueden empeorar la situacion.
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SOCORRER:
1. Previa evaluacién del herido. Se debe hablar al accidentado para ver si responde, luego observarlo
para evaluar sus danos y finalmente decidir cual es la ayuda que va a brindar.

Cuando se deba realizar una atencion sanitaria hay que tomar la precaucion de:
1. Lavarse bien las manos con agua y jabon, antes y después de la actuacion.
2. Si es posible, protegerse las manos con guantes o una bolsa de plastico.

3. Utilizar, como norma, material desechable previamente esterilizado.

Realizando la capacitacién acerca definicion de auxilio, la atencion inmediata y la atencién sanitaria.
Junto a los Beneficiarios que se encuentran escuchando las capacitaciones acerca de los primeros
auxilios, con el fin de estar actos ante cualquier momento de emergencia.
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TALLER N° 2
BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Un botiquin bien equipado, con los diferentes medicamentos y materiales que deberia tener el
botiquin, es de gran ayuda porque puede salvar muchas vidas, ya sea a sus hijos, madre, etc.

Un botiquin es indispensable en una casa, escuela y vehiculo.

El botiquin debe de estar en un lugar de facil acceso ya que al momento que se presente una
emergencia, podriamos actuar lo més rapido posible. Siempre que se utilice algunos de los
suministros del botiquin debe de ser repuesto y siempre se debe de verificar que los medicamentos y
materiales del botiquin no estén caducados.

MATERIALES

1. Cinta adhesiva

. Vendas elasticas

. Vendas estériles antiadherentes y rollo de gasa en varios tamafios
. Protector o almohadilla para los ojos

. Vendaje triangular grande (puede usarse como cabestrillo)

. Férula de aluminio para los dedos

. Compresas de hielo

. Bolas de algodén e hisopos de algodén

9. Guantes desechables sin latex, varios pares

0 N o o A~ WD

10. Vaselina u otro lubricante

11. Bolsas de plastico de diferentes tamafios

12. Tijeras y pinzas

13. Desinfectante para manos

14. Unglento antibi6tico

15. Termémetro

16. Solucion salina estéril para irrigacion, enjuague
17. Jeringa, taza o cuchara para medicamentos
18. Manual de primeros auxilios

19. Peroxido de hidrogeno para desinfectar

Medicamentos

1. Medicamentos antidiarreicos

2. Laxante

3. Antiacidos.

4. Antihistaminicos

5. Crema de hidrocortisona

6. Medicamentos para la tos y el resfriado (expectorantes)

7. Medicamentos personales que no necesitan refrigeracion

8. Analgésicos, como paracetamol, ibuprofeno (Advil, Motrin IB, otros)
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Descripcion de cada elemento basico que debe contener un botiquin, explicando su uso y
como clasificarlo correctamente.

Explicacion de la importancia de tener un botiquin en casa, como armarlo correctamente y sus
elementos bésicos.
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TALLER N° 3

EVALUACION AL PACIENTE

La evaluacion al paciente en primeros auxilios consiste en realizar una valoracion global de su estado,
con el objetivo de determinar el alcance de sus lesiones, para establecer las prioridades de actuacion
y adoptar las medidas necesarias en cada caso.

VALORACION PRIMARIA
La valoracion primaria consiste en explorar las constantes vitales del paciente con el Gnico fin de
detectar su presencia.

1.Valorar el nivel de conciencia
*Observar al individuo a medida que nos acercamos a él, con el fin de descubrir algin gesto o
movimiento.

2. Abrir vias respiratorias

Para conseguir la apertura de la via aérea se realiza la maniobra frente-menton, que consiste en
empujar hacia arriba el menton o barbilla con dos dedos de una mano (indice y medio), mientras que
la otra se aplica con firmeza sobre la frente, empujandola hacia atras

3.Comprobar cuerpos extrafos en la boca
Si la persona presenta cuerpos extrafos solidos (dientes, caramelos, etc.), se extraeran con el dedo
indice adoptando la forma de “gancho”.

4.Comprobar la respiracion

Una vez abierta y limpia la via aérea, debemos comprobar durante unos 10 segundos si el paciente
respira o no. Para ello debemos:

1. Ver

2. Oir.

3. Sentir la respiracion.

Acercando nuestro oido a la boca y nariz de la victima, debemos ver si se mueve el térax y el
abdomen de la victima.

5. Comprobar Pulso
Mientras mantenemos la apertura de las vias respiratorias, se palpara el pulso durante nomas de
10 segundos. Para ello colocaremos la yema de un par de dedos (nunca el pulgar) sobre una de las

arterias carétidas.
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VALORACION SECUNDARIA

La valoracion secundaria consiste en el conjunto de exploraciones que se llevan a cabo una vez
aseguradas las constantes vitales de una victima. Consiste en realizar una exploracion detallada, de la
cabeza a los pies, que nos ayude a determinar el alcance de las lesiones de la victima.

1. Examen Neurolégico Basico
a) Nivel de conciencia --- escala AVDN
- A: alerta
- V: estimulos verbales.
- D: estimulos dolorosos.
- N: no responde a estimulos externos.
b) Orientacién temporo — espacial: preguntar al paciente para comprobar si esta orientado en el
tiempo y en el espacio.
c) Pupilas: hay que comprobar:
- Su tamafo.
- Su reactividad a la luz.

- Su simetria.

Explicacion de los estudiantes cémo realizar la valoracion a personas que requieran de
primeros auxilios.
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Aplicacion del taller de la valoracién al paciente entre los beneficiarios.

TALLER N° 4

SIGNOS VITALES
Los signos vitales son parametros clinicos que reflejan el estado fisiolégico del organismo humano,
estos nos ayudaran a evaluar su estado de salud presente, asi como los cambios o su evolucion.
Los signos vitales incluyen:
4. Temperatura: representa un equilibrio entre el calor producido por el cuerpo y su pérdida. Cuando
la produccién de calor es equivalente a la pérdida de temperatura corporal, ésta Ultima se mantiene
constante en condiciones normales.

Valores normales:

T. Oral 37-36.2 - 36.8 °C

T. Axilar 36.5 - 37.2 - 37.8 °C
T. Rectal 37.5°C.

5. Pulso: es la expansion y contraccion de las arterias, percibidas por los dedos que palpan una
arteria situado sobre un plano resistente. Se tiene en cuenta el nimero de pulsaciones de una arteria
por minuto.

Valores Normales del Pulso.

Neonatos: 130 a 140 p.p.m. (Pulso Por Minuto).
Lactantes: 115 a 130 p.p.m.

Nifos: 100 a 115 p.p.m.

Adultos: 70 a 80 p.p.m.

Ancianos: 60 a 70 p.p.m.

6. Respiracion: es el proceso constituido por el transporte de oxigeno a los tejidos corporales y la
expulsion de bidxido de carbono.
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Frecuencias respiratorias normales.
Nifios: 20 a 26 R.P.M.

Adolescentes: 20 a 22 R.P.M.
Adulto: 15 a 20 R.P.M.

7. Presion arterial: se define como la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes arteriales.
Depende de la fuerza de contraccion ventricular, elasticidad de la pared arterial, resistencia vascular
periférica, volumen y viscosidad sanguineos.

Valores normales

nifios: 105/65 mmHg

adolescentes: 120/80 mmHg

Explicacion de los estudiantes a los beneficiarios sobre signos vitales y taller de la toma
presion arterial y sus valores normales.

Préctica de la medicién de la Temperatura a uno de los beneficiarios y verificacion de los
resultados en el Termémetro.
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TALLER N° 5
RCP

La reanimacion cardiopulmonar (RCP) es una técnica Util para salvar vidas en muchas emergencias,
entre ellas, un ataque cardiaco o ahogamiento, cuando se detienen la respiracion o los latidos del
corazoén de una persona.
Paro respiratorio: Es la ausencia de movimientos respiratorios pero el pulso esta presente.
SEGUN (ABC) DE LA RCP.
1. A: Vias aéreas.
2. B: Respiracion o ventilacion.
3. C: Circulacion.

ACTUACION DE UN SOCORRISTA ANTE UN PCR.

1. La decision de iniciar la RCP se toma si la victima no responde y no respira normalmente.

. Conservar la serenidad y rapidez, no demostrar ansiedad.

. No mirar solo el enfermo, observar todo el entorno.

. No olvidar activar el sistema de emergencia.

. Mirar la hora para poder determinar el tiempo.

. No causar mas dafio, no realice maniobras de las cuales no esta seguro que estan indicadas.
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. Resolver primero la funcion respiratoria, segundo la circulatoria y luego el resto.

RCP DIFERENCIAS POR EDADES.

RCP EN ADULTOS

En PCR presenciado en el adulto, para el socorrista la prioridad es abrir via aérea e iniciar ciclos de
compresiones cardiacas de 100 x min por 1 a 2min. Los siguientes pasos se describen a continuacion.
Maneje la via aérea: (10 segundos).

ABRA LA ViA AEREA (extension de la cabeza y elevacion del mentén), la presencia de trauma obliga
a utilizar traccion mandibular y al control de la columna cervical (collarin o manualmente).

VERIFIQUE LA RESPIRACION por 10 seg. Mediante la maniobra, con la cabeza del rescatadora 5
cm de la boca de la victima y mirando hacia el torax:

Mire el pecho para ver movimientos.

- Escuche los sonidos respiratorios.

- Sienta la respiracion en su mejilla.

RCP EN NINOS

Apoyo circulatorio:

« Coloque al paciente sobre una superficie firme.

« El area de compresiones se localiza sobre el esternén, en su tercio inferior.

* Presione con una o ambas manos 1/3 del didmetro antero-posterior del térax con una frecuencia de
100 por minuto contando en alta voz.

» En dependencia del tamano del nifio, se puede hacer con una o dos manos.

- Cada vez que se levanten las manos, deben reposicionarse antes de reiniciar las compresiones.

- El tiempo de compresion debe ser igual al de la descompresion (ciclo de relacion compresion

descompresion de 50 %-50 %).
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Explicacion de las estudiantes de la forma correcta de realizar una manipulacién de la
maniobra de Rcp.

Practica del taller de Rcp en adulto por parte de las beneficiarias.
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TALLER N° 6
QUEMADURAS

Lesion en la piel o los tejidos mas profundos ocasionada por el sol, liquidos calientes, fuego,
electricidad, quimicos.

La gravedad de la mayoria de las quemaduras se relaciona con el tamafio y la profundidad de la
lesion.

GRADOS DE QUEMADURAS:

*Primer grado

Estas solo afectan la capa externa de la piel, causan dolor, enrojecimiento e hinchazén.

*Segundo grado

Estas afectan ambas, la capa externa y la capa subyacente de la piel, causan dolor, enrojecimiento,
hinchazén y ampollas.

*Tercer grado

Estas afectan las capas profundas de la piel, causan piel blanquecina, oscura o quemada.

QUE HACER FRENTE A UNA QUEMADURA GRAVE

*Proteger a la persona que sufrié una quemadura de otros danos.
*Asegurarse de que la persona quemada esté respirando.

*Quitar alhajas, cinturones y otros elementos restrictivos.
*Proteger la zona de la quemadura.

*No sumergir una quemadura grave y extensa en agua.

*Elevar la zona que presenta la quemadura.

*Prestar atencion a los signos de choque.

LO QUE NO SE DEBE HACER

*No aplicar aceite, mantequilla, hielo, medicamentos, cremas, aceites en aerosol ni ningun otro
remedio casero en las quemaduras graves.

*No respirar, soplar ni toser sobre la quemadura.

*No tocar la piel muerta o ampollada.

*No retirar la ropa que esté pegada a la piel.

*No administrar nada a la persona por via oral si hay una quemadura grave.

*No poner quemadura grave en agua fria, esto puede causar shock.

*No colocar una almohada debajo de la cabeza de la persona si hay quemaduras de las vias
respiratorias, esto puede hacer que se cierren.

QUE HACER FRENTE A QUEMADURAS LEVES

*Enfriar la quemadura

*Quitar los anillos u otros articulos ajustados de la zona afectada por la quemadura.
*No explotar las ampollas.

*Aplicar locién.

*Colocar una venda sobre la quemadura.

*Si es necesario dar a tomar un analgésico.
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Explicacion de que es quemaduras, grados de quemaduras, y como actuar si se presenta el
caso.

Realizacion de preguntas sobre la informacion dada de quemaduras.

TALLERN° 7
FRACTURA

Una fractura es la rotura de cualquier hueso del ser humano, debido a un golpe, fuerza o algun otro
motivo que afecte al hueso.

Hay 2 tipos de fracturas como:

Fracturas cerradas: es cuando el hueso se rompe, pero no hay lesion en la piel.

Fracturas abiertas: es cuando el hueso es salido al exterior, esta clase de fractura es peligrosa ya

que, al estar el hueso en contacto al exterior, la victima corre el riesgo de infeccion y de hemorragia.
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Sintomas generales de una fractura

Los sintomas que muestra una persona con fractura son los siguientes:

1. Dolor, que aumenta al presionar en el punto de la lesion.

. Hinchazén, calor y enrojecimiento de la zona.

. Incapacidad funcional, imposibilidad o limitacion de los movimientos habituales.

. Movimientos anormales, crepitacion y chasquido o ruido en el momento de producirse.
. Deformidad de la zona, en las fracturas con desplazamiento.

. Hemorragia, en las fracturas cerradas se vera hematoma.
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. Shock, provocado por la propia hemorragia o por el dolor.

Accion frente a una fractura sera la siguiente:

1. Evitar movilizaciones: porque no sabemos qué tan grave sea la fractura.

2. Exploracion:

Tomar los signos vitales.

Preguntarle a la victima si tiene, dolor, posibilidad de movimiento, comparacion de extremidades,
acortamiento de las mismas, deformidades, etc.

3. Valorar los pulsos distales (radial o pedio), para descartar la existencia de hemorragias internas.

4. Ante una fractura abierta poner aposito estéril sobre la herida.

5. Evacuacion, manteniendo el control de las constantes vitales y vigilando el acondicionamiento de la
fractura.

Inmovilizacién

1. Tranquilizar a la victima y decirle el procedimiento que se realizara.

2. Quitar todo lo que le pueda comprimir cuando se produzca la inflamacién como: pulsera, reloj, etc.
3. Inmovilizar con material Como: férulas o algo que ayude a inmovilizar el hueso.

4. Alimohadillar las férulas que se improvisen (maderas, troncos).

5. Inmovilizar una articulacion por encima y por debajo del punto de fractura.

6. Nunca reducir una fractura (no poner el hueso en su sitio).

7. Llamar al 911 para que puedan trasladar a la victima a un centro de salud.
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Realizacion del procedimiento paso a paso de la colocacion de férulas, con la colaboracion de
una de las usuarias y explicando el procedimiento que se esta realizando.

Practica de colocacion de férula realizado por una beneficiaria la cual fue guiada por una de
las estudiantes.
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TALLER N° 8
Administracion de medicamento

Hay muchas vias de administracién, como la oral, sublingual, bucal, topica, transdérmico, inhalacién,
instilacion ocular, rectal, vaginal o parenteral (subcutanea, intramuscular, endovenosa). Cada
medicamento esta preparado para ser administrado por una via determinada y para que ejerza su
accion de la manera mas conveniente. Para cada via de administracion hay formas farmacéuticas
diferentes.

¢Cuales son las vias de administracion?
Via enteral
Via parenteral

via enteral
Las vias enterales son aquellas para la administracién de farmacos que utilizan el aparato digestivo.
Las vias enterales son la oral, la sublingual y la rectal.

Via oral

Es la via mas utilizada. Es la mas fisioloégica ademas de ser barata y comoda.

La absorcién tiene lugar en el intestino o en la mucosa géastrica, generalmente mediante difusion
pasiva y en ocasiones mediante transporte activo. Existen diferentes formas farmacéuticas para
administracion de medicamentos por via oral, siendo las mas utilizadas:

1. Céapsulas

2. Comprimidos

3. Grajeas

4. Jarabes

5. Suspensiones

6. Polvos

Via parenteral

Cuando se introduce al cuerpo una sustancia, como un medicamento o una solucion, a través de una
via distinta del conducto gastrointestinal. (El conducto gastrointestinal se extiende desde la boca hasta
el ano.)

Segun el lugar donde se inyecta el medicamento, se diferencian administraciones:

-Intravenosa o endovenosa: directamente dentro del torrente circulatorio venoso

— Intramuscular: en un masculo (gluteo habitualmente), la absorcion es rapida por tratarse de una
zona muy vascularizada.
- Intratecal y epidural: para acceder a determinadas zonas del sistema nervioso.
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Demostracion de lo aprendido en el taller, mediante practica y él cual fue dirigido en todo el
procedimiento por las estudiantes.

Se realiz6 la practica de administracion de medicamentos intravenosa entre las beneficiarias
en la casa de la sefiora Gina Méndez (beneficiaria).
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ENCUESTA DE CONOCIMIENTO

Subraye la opcion correcta

1. Elementos basicos que debe contener un botiquin

1. Alcohol, algodon, Paracetamol, jeringas

2. Antisépticos, Materiales de curacion, Farmacos basicos.
3. Solucion salina, gasas, agua oxigenada

4. Verdadero O Falso

Evaluacion del paciente
En la valoracion primaria se valora el nivel de conciencia, se despeja vias aéreas, comprobacion de

cuerpos extranos en boca, comprobar pulso y respiracion ()

5. Senale los principales signos vitales

1. Temperatura, pulso, respiracion, insuflacion

2. Termémetro, tensidbmetro, pulso, frecuencia respiratoria

3. Pulso, frecuencia respiratoria, tension arterial, temperatura

. Senale los tipos de quemaduras que existen
. Primer grado, segundo grado, tercer grado
. Interno, externo, cutaneo
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. Cuténeo, primer grado, externo

7. Senale qué se debe de revisar antes de realizar un RCP
1. Pulso, frecuencia respiratoria

2. Temperatura, tension arterial

3. Frecuencia respiratoria, tension arterial
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Subraye la opcién correcta

1) Mencione ios elementos basicos que deben contener un botiquin

a) Alcohol, algodon, Paracetamol, jeringas
'b) Antisépticos, Materiales de curacion, Farmacos basicos. -
¢) Solucién salina, gasas, agua oxigenada

2) Verdadero O Falso

Evaluacion del paciente

En la valoracion primaria se valora el nivel de conciencia, se despeja vias aéreas,
comprobacion de cuerpos extrafios en boca, comprobar pulso y respiracion { -+, )

3) Seiiale los principales signos vitales
a) Temperatura, pulso, respiracién, insuflacion
b) Termbémetro, tensiémetro, pulso, frecuencia respiratoria
1¢) Pulso, frecuencia respiratoria, tension arterial, temperatura’

4) Seiiale los tipos de quemaduras que existen
a) Primer grado, segundo grado, tercer grado .
b) Interno, externo, cutaneo
¢) Cutaneo, primer grado, externo

5) Senale qué se debe de revisar antes de realizar un RCP
@) Pulso, frecuencia respiratoria |
b) Temperatura, tension arterial
c) Frecuencia respiratoria, tensién arterial
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ANALISIS GENERAL

1. MENCIONE LOS ELEMENTOS BASICOS QUE DEBEN CONTENER UN BOTIQUIN

Elementos basicos de un botiquin RESULTADO

Literal a: Alcohol, algodén, paracetamol, jeringas 4

Literal b: Antisépticos, materiales de curacion, farmacos basicos | 20

Literal c: Solucion salina, gasas, agua oxigenada 1

ELEMENTOS BASICOS QUE DEBE
CONTENER UN BOTIQUIN

Ha

mb

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: Del total de encuestadas el 80% contesto correctamente la pregunta por lo tanto tiene los
conocimientos necesarios armar correctamente un botiquin
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2. VERDADERO O FALSO

En la valoracién primaria se valora el nivel de conciencia, se despeja vias aéreas, comprobacion de
cuerpos extranos en boca, comprobar pulso y respiracion.

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: Del total de encuestadas la mayoria con un 80% respondio verdadero siendo esta la
respuesta correcta, lo que significa que tiene un conocimiento optimo sobre evaluacion al paciente.

Verdadero o falso RESULTADO
Verdadero 20
Falso 5
EVALUACION DEL PACIENTE
W verdadero
W FALSO
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3. SENALE LOS PRINCIPALES SIGNOS VITALES

Principales signos vitales RESULTADO
Literal a: Temperatura, pulso, respiracién, insuflacion 1
Literal b: Termdmetro, tensiometro, pulso, frecuencia respiratoria 2
Literal c: Pulso, frecuencia respiratoria, tension arterial, temperatura 22

PRINCIPALES SIGNOS VITALES

Ha
mb

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: Del total de encuestadas un 88% conoce cuales son los principales signos vitales del ser
humano, un 8% reconoce solo dos signos vitales y el 4% se confunde entre instrumentos y signos
vitales
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4. SENALE LOS TIPOS DE QUEMADURAS QUE EXISTEN

Tipos de quemaduras que existen RESULTADO
Literal a: 1" Grado, 2 Grado, 3* Grado 23
Literal b: Interno, externo, cutaneo 1
Literal c:Cutaneo, 1° Grado, externo 1

TIPOS DE QUEMADURAS QUE EXISTEN

Ha

mb

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: el 92% de las encuestadas conocen los tipos de quemaduras que existen, mientras que el
4% no puede diferenciar los tipos de quemaduras.
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5. SENALE QUE SE DEBE REVISAR ANTES DE REALIZAR UN RCP

Tipos de quemaduras que existen RESULTADO
Literal a: Pulso, frecuencia respiratoria 20
Literal b: Temperatura, tension arterial 2
Literal c: Frecuencia respiratoria, tension arterial 3

QUE SE DEBE DE REVISAR ANTES DE
REALIZAR UN RCP

Ha

1]

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: Del total de encuestadas el 80% subrayo el literal a siendo esta la respuesta correcta, lo
cual significa que la mayoria de las encuestadas realizar un RCP
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CLAUSURA

En la imagen podemos observar a dos de nuestros beneficiarios exponiendo lo aprendido del
proyecto de primeros auxilios en la casa abierta con el tema Botiquin de Primeros Auxilios

| a ™ o INIVERSIDA
1 L = CHRAE
\ &7

A

LA ol .
PROYECTO DE UINCULACION
CON LA SOCIEDAD .
FEANERA EN LA g ?
p |NTERVENCIGN DE ENFERME -
SO Ciiserianga o priMERDS AXILIOS
: BASic0s coMunmies: e

Beneficiarios recibiendo su certificado al haber culminado el curso de Primeros Auxilios
Basicos
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http://www.pisa.com.mx/publicidad/portal/enfermeria/manual/4_1_1.htm
https://es.slideshare.net/SharizaM/signos-vitales-pulso-y-temperatura
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000030.htm
https://www.mayoclinic.org/es-es/first-aid/first-aid-burns/basics/art-20056649
https://www.mayoclinic.org/es-es/first-aid/first-aid-burns/basics/art-20056649
http://www.damsu.uncuyo.edu.ar/primeros-auxilios-fracturas
https://www.fairview.org/sitecore/content/Fairview/Home/Patient-Education/Articles/Spanish/p/r/i/m/e/Primeros_auxilios_Esguinces_y_fra-cturas_83421_espa%C3%B1ol
https://www.fairview.org/sitecore/content/Fairview/Home/Patient-Education/Articles/Spanish/p/r/i/m/e/Primeros_auxilios_Esguinces_y_fra-cturas_83421_espa%C3%B1ol
https://www.fairview.org/sitecore/content/Fairview/Home/Patient-Education/Articles/Spanish/p/r/i/m/e/Primeros_auxilios_Esguinces_y_fra-cturas_83421_espa%C3%B1ol
https://www.salusplay.com/blog/vias-enterales-administracion-farmacos/
https://www.salusplay.com/blog/vias-enterales-administracion-farmacos/
https://www.blogdefisioterapia.com/via-parenteral/

ENCUESTA A LOS BENEFICIARIOS INVOLUCRADOS EN EL PROYECTO DE

VINCULACION
CRITERIOS DE VALORACION Mala | Regular | Buena | Muy Buena | Excelente | TOTAL | OBSERVACIONES
La calidad de
las actividades 0 0 5 15 5 25

desarrolladas.

El cumplimiento
de sus
necesidades o
expectativas.

La satisfaccion
dela

organizacion
GRADO DE 0 0 0 2 23 25

P con la
SATISFACCION | »
implementacion

del proyecto.
El
comportamiento

0 0 0 18 7 25
de los
Estudiantes
El
comportamiento
0 0 1 19 5 25
de los Docentes
Técnicos.
Nombre de la Organizacion Jesus es mi Rey (CDI)
Ubicacion de la Organizacion Sector Mufioz Rubio, Parroquia Clemente Baquerizo
Coordinador de la Organizacion Lcda. Yesenia Ponce

Intervencion de Enfermeria en la Ensefianza de Primeros
Nombre del Proyecto - - o
Auxilios Basicos Comunitarios

Fecha de realizacion de la encuesta | 18 de Septiembre del 2019
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GRADO DE SATISFACCION

LA CALIDAD DE LAS ACTIVIDADES
RESULTADO

DESARROLLADAS

MALA 0
REGULAR 0
BUENA 5

MUY BUENA 15
EXCELENTE 5

CALIDAD DE LAS ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

H MALA

1 REGULAR

BUENA

MUY BUENA

m EXCELENTE
o

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: De los 25 beneficiarios el 60% expresaron que la calidad de las actividades era muy buena

mientras que un 20% marcaron donde se expresa excelente y el otro 20% expresa ser buena.
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GRADO DE SATISFACCION

EL CUMPLIMIENTO DE SUS NECESIDADES O
RESULTADO

EXPECTATIVAS

MALA 0
REGULAR 0
BUENA 0

MUY BUENA 22
EXCELENTE 3

CUMPLIIENTO DE SUS NECESIDADES O
EXPECTATIVAS

m MALA

REGULAR

BUENA
MUY BUENA

W EXCELENTE

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: De los 25 beneficiarios el 88% expresaron que el cumplimiento de sus necesidades y
expectativas era muy buena mientras que un 12% marcaron donde se expresa excelente.

Anexos del proyecto de vinculacién con la sociedad “



GRADO DE SATISFACCION

LA SATISFACCION DE LA ORGANIZACION CON LA
. RESULTADO

IMPLEMENTACION DEL PROYECTO

MALA 0
REGULAR 0
BUENA 0
MUY BUENA 2
EXCELENTE 23

SATISFACCION DE LA
ORGANIZACION CON LA
IMPLEMENTACION DEL PROYECTO

m MALA

W REGULAR
BUENA
MUY BUENA

W EXCELENTE

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: De los 25 beneficiarios el 92% expresaron que la satisfaccion de la Organizacion con la
implementacion del proyecto era excelente mientras que un 8% marcaron donde se expresa muy
buena.
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GRADO DE SATISFACCION

EL COMPORTAMIENTO DE LOS ESTUDIANTES RESULTADO
MALA 0
REGULAR 0
BUENA 0
MUY BUENA 18
EXCELENCIA 7

COMPORTAMIENTO DE LOS
ESTUDIANTES

u MALA
B REGULAR

BUENA

MUY BUENA

0,
W EXCELENTE

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion

ANALISIS: De los 25 beneficiarios el 72% expresaron que el comportamiento de los estudiantes era
Muy bueno mientras que un 28% marcaron donde se expresa excelente.
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GRADO DE SATISFACCION

EL COMPORTAMIENTO DE LOS DOCENTES

. RESULTADO
TECNICOS
MALA 0
REGULAR 0
BUENA 1
MUY BUENA 19
EXCELENTE 5

COMPORTAMIENTO DE LOS
DOCENTES TECNICOS

= MALA

= REGULAR

BUENA

MUY BUENA

B EXCELENTE
o

FUENTE: Encuesta a los beneficiarios involucrados en el proyecto de vinculacion
ANALISIS: De los 25 beneficiarios el 76% expresaron que el comportamiento de los Docentes

Técnicos era Muy buena mientras que un 20% marcaron donde se expresa Excelente y un 4% con
Buena.

Anexos del proyecto de vinculacién con la sociedad “



8. INFORME DE ASESORAMIENTO, MONITOREO Y CONTROL DEL PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
O L e e FIRMA REPRESENTANTE
ARIO . |‘a matriz N°1 y las que se INSTITUCIONAL
generaron a partir de la matriz N° 2
26/06/2019 | 08:00/ | Sector Mufioz Rubio Diagnostico
12:00
27/06/2019 | 08:00/ | Sector Mufioz Rubio Socializacién del proyecto y encuesta
12:00
28/06/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY" Inauguracion del curso de primeros
12:00 auxilios
d 01/07/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Planificacion del taller definiciones
k,l 12:00 | Babahoyo basicas de primeros auxilios
03/07/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Charla de definiciones basicas de
L‘f 12:00 primeros auxilios
04/07/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Aplicacion del taller definiciones
q 12:00 basicas de primeros auxilios
t 7 05/07/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Reunién con docente técnico para
4‘ 12:00 | Babahoyo planificacion del taller sobre botiquin C
de primeros auxilios ~
I 8 08/07/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Charla sobre el tema botiquin de
\J‘ 12:00 primeros auxilios
)~
9 10/07/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Aplicacion del taller para armar el
q 12:00 botiquin de primeros auxilios
10 12/07/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Reunién con docente técnico para
{_1 12:00 | Babahoyo programar el taller de Evaluacién al
: paciente
L 11 15/07/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY" Charla sobre la valoracion al paciente R0 0E
12:00 " Ye: ~nia Ponce
i ot S s
12 17/07/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Aplicacion del taller valoracion y.;;
L{ 12:00 cefalocaudal al paciente E j" E;_.Yf:rhu
13 22/07/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Reunién con docente técnico para | z I
k{ 12:00 | Babahoyo programar el taller de Signos vitales— iy 4 e o,
éy E G573126-2
14 24/07/2018 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Charla educativa sobre los signos mw
{_{ 12:00 vitales. Aplicacién del taller (Presién ic. Yesnia Ponce
arterial y Pulso) 2 Bﬁ‘/@l C.L 12040824 %4
15 | 29/07/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MIREY" | Aplicacion del taller signos vitales T e moweon
\-ﬁ 12:00 (Respiracién y Temperatura) Teérico- . Yeseria Pomce
practico M )&1. 1204080044
el
( 16 | 30/07/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Reunion con docente técnico para ¥ i
" 12:00 | Babahoyo planificacién del taller sobre el tema Mariz Martine: A,
de Rep (nifios y adultos) — 57315 2
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17 31/07/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Charla educativa sobre el tema de ‘
12:00 Reanimacion cardiopulmonar. (nifios m‘*;‘&"
y adultos) é L@ h ‘c'.t .
18 05/08/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Aplicacion del taller de Rep ( adultos -
12:00 nifios)
19 09/08/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Reunién con docente técnico para
12:00 | Babahoyo programar los talleres de quemaduras
20 12/08/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY Charla educativa sobre el tema de
12:00 quemaduras
21 14/08/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS | REY” Aplicacion del taller de
12:00 procedimientos que se realizan ante
una quemadura
22 16/08/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Reunién con docente técnico para
12:00 | Babahoyo programar taller sobre el tema de
fracturas y esguinces
23 16/08/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY" Charla educativa sobre el tema
12:00 fracturas, esguinces
24 21/08/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Aplicacion del taller de
12:00 procedimientos a seguir ante una
fractura, esguinces.
25 23/08/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Reunién con docente técnico para
12:00 | Babahoyo programar taller de administracion de
medicamentos
26 26/08/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Charla educativa sobre el tema
12:00 administracién de medicamentos oA Y o™
(Intramuscular - Subcutanea) teérico - u(c:.lv:_\m Ponce
— practico ﬁ . i J\ 1200082444
27 28/09/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Aplicacién de taller administracion de e STERIO DE NCLUSION
12:00 medicamentos (Intravenosa - ia Ponce
colocacion de via periférica)
28 30/09/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Reunién con docente técnico para
12:00 | Babahoyo orientacién sobre la realizacién del
proyecto.
29 02/09/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Practica de administracion de
12:00 medicamentos (Intravenosa -
colocacion de via periférica)
30 04/09/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Practica de administracién de
12:00 medicamentos (Intravenosa -
colocacion de via periférica)
31 06/09/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Reunién con docente técnico para
12:00 | Babahoyo revision de avance del proyecto.
32 09/09/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Repaso y practica sobre el tema Rcp ~STERIC OF oo
12:00 (adultos y nifios) Lic . Yessmia Ponce
C1. 1200082434
33 11/09/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Repaso y practica sobre el tema 0F ¥ SoOW-
12:00 signos vitales o Yesr Fooct
Y A e
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34 13/09/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Reunién con docente técnico para
L/ 12:00 | Babahoyo programar los temas de la casa
abierta.
35 16/09/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Repaso y practica sobre el tema
L’ 12:00 valoraciéon del paciente, Aplicacién de
encuesta de conocimientos
, 36 18/09/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Aplicacién de la Encuesta del grado
L{ 12:00 de satisfaccion
37 19/09/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Reunién con docente técnico para
L’ 12:00 | Babahoyo programar el simulacro
) 38 20/09/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Casa abierta, Simulacro ante un
L § 12:00 evento de fractura
\i% 39 23/09/2019 | 08:00/ | CDI “JESUS MI REY” Culminacién
; ? 12:00
A i 40 26/09/2019 | 08:00/ | Universidad Técnica de | Elaboracién y entrega final de
o | 12:00 | Babahoyo proyecto
a4 ; ECHA DE
o1 UNIDAD ACADEMICA Universidad Técnica de Babahoyo Tl 30/septiembre/2019

DOCENTE TECNICO

Lcda. Maria auxiliadora Martinez Angulo

OBSERVACIONES

Lcda.

Msc
mu e
\ =0y
‘\ .3(»33 b5 /( G@ . “‘ X’

arla Martinez Angulo
Docente Técnico
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INFORME EJECUTIVO FINAL

Unidad académica/Facultad/Carrera

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ENFERMERIA

Docente técnico responsable

Lcda. MARIA AUXILIADORA MARTINEZ ANGULO

Nombre del proyecto

INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LA ENSENANZA DE PRIMEROS AUXILIOS BASICOS
COMUNITARIOS

Resumen del proyecto

Nuestro proyecto esta titulado intervencion de enfermeria en la ensefianza de primeros Auxilios
Basicos Comunitarios que se trata en la aplicacion de charlas teéricas y practica que de tal manera
permitan dar una ensefanza a la sociedad o comunidad y tomen en cuenta todos los conocimientos
que nosotros les podamos brindar y asi algun dia u ocasioén puedan poner en practica para el
beneficio de las personas de nuestro entorno.

Nuestro proyecto de vinculacion se desarrolld en la provincia de los Rios, Cantéon Babahoyo, los
beneficiarios fueron de la comunidad Mufoz Rubio, entre los talleres impartidos estan: Definicion

de Primeros Auxilios, Botiquin de primeros auxilios, Evaluacion al Paciente, Signos Vitales, RCP,
Quemaduras, Fractura y Administracion de Medicamentos. Para la realizacion de las practicas se
utilizaron los siguientes materiales; botiquin, tensiometro, férulas, vendas, termometro, etc.

Las personas que adquirieron nuestros conocimientos dados en charlas practicas que se trat6 de

la ensefianza de los primeros auxilios a los pobladores de dicha comunidad lo cual tratamos de
todos los temas de primeros auxilios tales como tener un botiquin a la mano para cualquier situacion
imprevista, la utilizacion de muchas herramientas de enfermeria y como deben actuar ante cualquier
situacion o apuro y que siempre mantengan la calma ante todo esto fue un pequefio resumen de
nuestro trabajo realizado.

Se finalizé el proyecto con una casa abierta y un simulacro, realizada por los beneficiarios de la
comunidad, en el cual demostraron todo lo aprendido mediante el proceso de Vinculacién con la
Comunidad.

Cumplimiento de los objetivos
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OBJETIVO PORCENTAJE

OBJETIVO 1

Establecer el proyecto de Intervencion de Enfermeria en la ensefianza
de Primeros Auxilios Basicos comunitarios, para las personas de las
Organizaciones Barriales periurbanas y rurales del cantén Babahoyo y de 90%
sectores rurales de la provincia de Los Rios, con el fin de capacitarlos de
acuerdo al tema del proyecto para que asi puedan ganar conocimientos y
puedan aplicarla en su vida diaria.

OBJETIVO 2

Contribuir conocimientos de prevencién y de atencion inmediata en el
ambito de la salud en casos como de enfermedades o lesiones que
sean emergentes, en las personas de las Organizaciones Barriales

periurbanas y rurales del cantén Babahoyo y de sectores rurales de la 95 %
provincia de Los Rios, mediante con cursos - talleres teéricos y practicos
para que puedan atender de forma oportuna y correcta en los casos
necesarios.
OBJETIVO 3
Evaluar el grado de conocimientos que la poblacion adquirié, al terminar -~
os diferentes talleres propuestos en el proyecto en menciéon, mediante un
cuestionario de preguntas las cuales seran elaboradas de manera clara.
OBJETIVO 4
Entregar certificados de capacitacion a los beneficiarios del proyecto, 100%
con aval de la Universidad Técnica de Babahoyo y el Ministerio de Salud
Publica, por su participacion satisfactoria de los mismos.
OBJETIVO 5
. ) . L 100%
Realizar una encuesta del grado de satisfaccion a los beneficiarios del
proyecto de vinculacion.
TOTAL 95%
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Evaluacién de los resultados
Culminado el proyecto de vinculacion con la sociedad con el tema de Intervencion

de Enfermeria en la ensefianza de primeros auxilios basicos comunitarios,
obteniendo resultados positivos por parte de los beneficiarios al adaptarse a Ia
modalidad en que se impartieron los conocimientos, siendo esta la primera vez
la apertura de este tipo de proyecto en este sector; quedando agradecidos y
satisfechos con lo brindado.

Conclusiones

Al terminar la ejecucion del proyecto de vinculacién con la comunidad, en el
CDI “Jesus mi Rey” del barrio Mufioz Rubio, se da por concluido que fue una
grata experiencia y se queda agradecida con las personas que asistieron a
cada clase de lo que fue Intervencién de Enfermeria en la ensefanza de
primeros auxilios basicos comunitarios, llevandonos con gran satisfaccion
el saber que la comunidad queda preparada para prevenir o actuar en un
momento de emergencia.

Recomendaciones

* Promover la auto educacién a la comunidad para que no sea necesaria
la capacitacién o en el mejor de los casos estas sean bien recibidas.

e Concientizar sobre la gravedad que existe en los accidentes y la
importancia que hay de que las personas tengan conocimientos sobre
como actuar en el debido momento.

NUMERO DE ESTUDIANTES TOTAL HORAS

L 5 160 s

Dra. Veréni¢g Aya
COO AD|
VINCULACION cO

tbda\.F Sharez Camacho
DECANA - :

" BN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
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ANEXOS

SOLICITUD DE INSCRIPCION

Babahoyo, 06 de Mayo del 2019

Doctora

Verénica Alexandra Ayala Esparza

COORDINADORA DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

De nuestras consideraciones:

Nosotros los alumnos de la carrera de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la
Salud, de la Universidad Técnica de Babahoyo, solicitamos a Usted, nos permita realizar
la Vinculacién con la Sociedad, con una duracion de 160 horas, cuyo proyecto es:
INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LA ENSENANZA DE PRIMEROS AUXILIOS
BASICOS COMUNITARIOS.

Némina de Alumnos:

APELLIDOS Y NOMBRES NUMERO DE CEDULA CODIGO DE
MATRICULA
Maria Fernanda Lliguin Tibanquiza 094160197-3 EST-UTB-15004
Liz Izamar Espinoza Olvera 120734807-7 EST-UTB-15000
Blanca Lilibeth Enriquez Gaspar 080339830-4 EST-UTB-14649
Romina Shelzea Aldaz Almeida 120783047-0 EST-UTB-14995
Julexy Jamileth Bajafia Flores 120771647-1 EST-UTB-14996

Por la atencion prestada a la presente, quedamos muy agradecidos.

Atentamente,

HO&" [CN Y‘ - L\-\\QJ\_’»% :
Lliguin Tibanquiza Maria Fernanda
Lider del Grupo de Vinculacién con la Sociedad

Anexos










\

"-—a'

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

KA A METINIY
MR A: By

CERTIFICADO DE MATRICULA

LA SECRETARIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD CERTIFICA:
QUE EL SR(TA). ESPINOZA OLVERA LIZ IZAMAR CON NUMERG D CEODULA [
IDENTIDAD 1207348077, PREVIO AL CUMPLIMIENTO DE 1LOS§ REOUISETOS
LEGALES Y REGLAMENTARIOS SH ENCUENTRA LEGALMENTE
MATRICULADO(A) EN EL 6 SEMESTRE DE LA CARRERA DFE ENFERMEEIA PAFA
OBTENER EL TITULO DE LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA CORRESPONIAENTE
AL PERIODO ABRIL 2019 - SEPTIEMBRE 2019 (2019-04-01 Al 2019-09-06y €

CODRIGO ESTUDIANTIL EST-UTB-15000.

CONSTANCIA QUE ESCRIBO A SOLICITUD DE LA PARTE INTERESADA PARA [0S
FINES PERTINENTES

BABAHOYO, 6/5/2619

=BG C
SECRETARIO(A)

La informacién consignada en este documento deberh ser entregada y legalizada por 14
Secretaria de su Facultad

IMPORTANTE:
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FECHA: 6/52019
HORA: 8:41

CERTIFICADO DE MATRICULA

LA SECRETARIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD CERTIFICA:

QUE EL SR(TA). ENRIQUEZ GASPAR BLANCA LILIBETH CON NUMERO DE
CEDULA DE IDENTIDAD 0803398304, PREVIO AL CUMPLIMIENTO DE LOS
REQUISITOS LEGALES Y REGLAMENTARIOS SE ENCUENTRA LEGALMENTE
MATRICULADO(A) EN EL 6 SEMESTRE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA PARA
OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA CORRESPONDIENTE
AL PERIODO ABRIL 2019 - SEPTIEMBRE 2019 (2019-04-01 AL 2019-09-06) CON
CODIGO ESTUDIANTIL EST-UTB-14649.

CONSTANCIA QUE ESCRIBO A SOLICITUD DE LA PARTE INTERESADA PARA LOS
FINES PERTINENTES

BABAHOYO 6/5/20 1),

aRiA

ABG. CARLOS FREIRE NIVELA \
SECRETARIO(A)

IMPORTANTE: La informacion consignada en este documento debera ser entregada y legalizada por la
Secretaria de su Facultad

(D) Av. Universitaria Km 2 1/2 Via Montalvo

@ 05 2570 368

O rectorado@utb.edu.ec

www. utb.edu.ec










UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
COMISION DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

ACTA DE ASIGNACION DE DOCENTES TECNICOS

Licenciada

Lizette Martin Estévez

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

La Coordinacién de Vinculacion con la Sociedad de la Facultad de Ciencias de la Salud
asigna a usted, sefior docente, para que intervenga en calidad de DOCENTE TECNICO
en el proyecto de vinculacién con la sociedad: “INTERVENCION DE ENFERMERIA EN
LA ENSENANZA DE PRIMEROS AUXILIOS BASICOS COMUNITARIOS”, el mismo
que se ejecutard en el sector Mufioz Rubio del cantén Babahoyo. Los estudiantes bajo
Su cargo son:

WELunos Y NOMBRES NUMERO DE CEDULA | CODIGO DE
- MATRICULA
Maria Fernanda Lliguin Tibanquiza 094160197-3 EST-UTB-15004
Liz izamar Espinoza Olvera 120734807-7 EST-UTB-15000
Blanca Lilibeth Enriquez Gaspar 080339830-4 EST-UTB-14649
Romina Shelzea Aldaz Aimeida 120783047-0 EST-UTB-14995
Julexy Jamileth Bajafia Flores 120771647-1 EST-UTB-14996
]

Deben cumplir con la planificacion de actividades que usted les asigne en el proyecto
por un tiempo de 160 horas.

Dado y firmado en la Facultad de Ciencias de la Salud a los 07 dias del mes de junio
del afio 2019.

Atentamente,

Dra. Verénic:

COORDINADORA DE Vi
FACULTAD DE
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ACTA DE ACEPTACION Y COMPROMISO

En la ciudad de Babahoyo, a los 10 dias del mes de Junio del dos mil diecinueve
El/la CDI “Jests es mi Rey “representada por la Licenciada Yesenia Ponce Arreaga,
Coordinador/Técnico del Mies y la Facultad de Ciencias de la Salud representada por
la Lcda. Fanny Suarez Camacho Msc, decana acuerdan celebrar la presente acta de

aceptacion y compromiso, al tenor de las siguientes clausulas:

PRIMERA. - ANTECEDENTES

+  Ministerio De Inclusion Econdémica Y Social es una entidad que realiza su activi-
dad en el ambito del mejoramiento y desarrollo de la comunidad.

+ La Universidad Técnica de Babahoyo entre los principios que orientan sus fun-
ciones contempla la “Vinculaciéon con la Sociedad”, en virtud de la cual esta
institucion de Educacion Superior pone a disposicion de la comunidad su co-
laboracién en areas especificas a entidades, tanto publicas como privadas a
través de la Facultad de Ciencias de la Salud Carrera de Enfermeria.

SEGUNDA. - OBJETIVOS

Objetivo General

a. Facilitar la Vinculacion Universidad — Sectores sociales, productivos y cultu-
rales.

Objetivos especificos.

b. Establecer la cooperacion inter institucional entre la Universidad Técnica de
Babahoyo y el Ministerio De Inclusién Econ6mica Y Social.

c. Desarrollar en forma conjunta y participativa la planificacion, ejecucion, mo-
nitoreo y evaluacion del proyecto Académico de servicio comunitario para la
vinculacién con la sociedad, en los campos de especialidad de las respectivas

carreras de la Facultad y segln las necesidades de la Entidad beneficiaria.

TERCERA. - COMPROMISO DE LAS PARTES.
El Ministerio De Inclusién Econémica Y Social
Se compromete a:

«  Brindar las facilidades necesarias durante las etapas de planificacion, ejecucion,
monitoreo y evaluacion del Proyecto a través de un coordinador designado para



el efecto, par que proporcione la informacion necesaria al personal de la Univer-
sidad Técnica de Babahoyo.

Suscribir a través de su coordinacion, los documentos respectivos de la planifi-
cacion, ejecucion, monitoreo y evaluacion del Proyecto para su posterior apro-
bacién.




CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO EMITIDO POR LA ENTIDAD
BENEFICIARIA

El suscrito Yesenia Ponce Arreaga,
CERTIFICA que:

El equipo de docentes Y estudiantes de la Universidad Técnica de Babahoyo, Facuitad
de Ciencias de Ia Salud, carrera de enfermeria, desarrollaron en su totalidad y de

proyecto “INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LA ENSENANZA DE PRIMEROS
AUXILIOS BASICOS COMUNITARIOS” con una duracién total de 160’fworas, siendo

beneficiaros directos de este proyecto 25-integrantes de Ia entidad a la que represento.

De esta manera se da cumplimiento al convenio firmado entre las dos partes, suscrito
en 17 de Junio del 2017./

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando a la Universidad
Técnica de Babahoyo, para que dé el uso que a bien tuviere

Babahoyo, 27 de Septiembre del 2019, _—

\BNISTERIO DE
N :JCLLBON

77!
Leda. Yesenia Ponce eaga
Coordinador/Técnico del Mies
CDI “Jesis es mi Rey”




APROBACION DE INFORME DEL ESTUDIANTE
Babahoyo, 30 de septiembre del 2019

Doctor )
Hugo Alvarado Alvarez

DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Presente. -

De nuestra consideracion:

Por medio de la presente se hace |a entrega del INFORME ESTUDIANTIL DEL PROYECTO
"INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LA ENSENANZA DE PRIMEROS AUXILIOS
BASICOS “en sus etapas de planificacion, ejecucion y monitoreo; el mismo que sirve como
constancia del cumplimiento minimo de 160 horas correspondientes a Vinculacién con la
Sociedad de los estudiantes participantes.

DATOS GENERALES

Facultad: Ciencias de la Salud

Carrera Ejecutora: Enfermeria

Autor del proyecto: Dra. Verénica Ayala Esparza, Msc.
Docente técnico: Lcda. Maria Martinez Angulo, Msc
Estudiantes participantes:

1. Lliguin Tibanquiza Maria Fernanda

2. Espinoza Olvera Liz lzamar

3. Enriquez Gaspar Blanca Lilibeth

4. Aldaz Almeida Romina Shelzea

5. Bajana Flores Julexy Jamileth

Entidades Beneficiarias: CDI - “Jesus es mi Rey”
Namero de Beneficiarios: 25

Tiempo de ejecucion. 3 meses

Fecha inicio: 26 de junio del 2019

Fecha finalizacion: 26 de septiembre del 2019

CONCLUSION:

La ejecucion y monitoreo del proyecto se lo realizé de conformidad con lo especificado en
la etapa de planificacion, y por lo tanto cumple con los requerimientos y estandares exigidos
por la Universidad Técnica de Babahoyo. En consecuencia, la coordinacion de vinculacion
con la sociedad de la Facultad de Ciencias de la Salud y Carrera de Enfermeria APRUEBA
EL INFORME ESTUDIANTIL. N

aria'Martinez Angulo, Msc. Dra. Veronica Ay
COORDINADORA DE VINCULAC
FACULTAD DE CIENCIAS DE |

.

Lcda.
DOCENTE TECNICO SUPERVISOR
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SOBRE A AUTORA

VERONICA ALEXANDRA AYALA ESPARZA - MAGISTER EN GERENCIA DE SERVICIOS
DE SALUD; DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO; FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

MARIA CECIBEL VERA MARQUEZ - MAGISTER EN GERENCIA DE SERVICIOS DE
SALUD; DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO; FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

LIZETTE MARTIN ESTEVEZ - MAGISTER EN MEDICINA BIOENERGETICA Y NATURAL
EN LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD; DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE
BABAHOYO; FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

JANETH REINA HURTADO ASTUDILLO - DOCTORA EN CIENCIAS DE LA SALUD;
DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO; FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD

Sobre a autora “
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